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Ë˜ÙÓÈ‡†˘È†ÂÊÎ†‰ˆÂ·˜Ï†ÆÒÎ†Ì„˜·
˙ÈÓÚÙ†„Á†‰ˆÂ·˜Ï†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†˜ÂÓÚ

ÆÌÈÈÓÂÈ†Ï˘
¯ÙÒÓ·† È˙Ù˙˙˘‰† ÂÓˆÚ† ÒÎ·
‰˜ÒÚ† ˙Á‡‰† ∫˙ÂÈÈÚÓ† ˙Â‡„Ò
ÔÙÂ‡·†ÂÓÈ‚„‰†ÌÈÁÓ‰†Æ˙Â‚ÂÊ†̇ ˆÂ·˜·
¯ÂÊÚÏ†‰ÏÂÎÈ†ÂÊÎ†‰ˆÂ·˜†„ˆÈÎ†ÚÎ˘Ó
Ï˘†˙ÂÏ‡˘·†„ÁÂÈÓ·† È‚ÂÊ† ÏÂÙÈË·
Ï˘†‰ÈÈÁ‰†È„È†ÏÚ†¨‰˜Â˘˙Â†˙ÂÈÈÓ
˙Â‚ÂÊ†Â˜ÁÈ˘˘†‰ˆÂ·˜‰Ó†ÌÈ·„˙Ó
ÌÈ˘†¯·Î†ÆÈÈÓ‰†‡˘Â·†˙ÂÈÚ·†ÌÚ
ËÏÁ‰·†‰ÊÂ†̇ Â‚ÂÊ†̇ ˆÂ·˜†È˙ÈÁ‰†‡Ï˘
ÂÊÎ†‰ˆÂ·˜†ÆÍÎÏ†¯ÂÊÁÏ†˜˘Á†ÈÏ†‰˘Ú

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„

È‡˘† ÔÂÈÎÓ† Æ˙Â‚ÏÂ˜Â† ÌÈ¯·Á† ÌÚ
±±†¯·Î†˙ÂÚÈ·˜·†‰Ê‰†ÒÎ·†Û˙˙˘Ó
ÆÌÈÙ˙˙˘Ó†‰·¯‰†¯ÈÎÓ†È‡†¨ÌÈ˘
‰ÁÓ† È‡˘† ÈÓÂ‡ÏÈ·‰† ÌÂ¯ÂÙ‰
Ï˘†·¯Ú†˙ÁÂ¯‡·†ÚÂ·˜†˘‚ÙÓ†ÌÈÈ˜Ó
¯ÙÒÓ†‰˘‰†ÆÒÎÏ†ÌÈÚÈ‚Ó˘†ÌÈ¯·Á
¨μ∞≠Ï† ÚÈ‚‰† ‰ÁÂ¯‡·† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÌÈÒÁÈ†‰Ù˜È˘Â†‰ÓÁ†‰˙È‰†‰¯ÈÂ‡‰Â
ÌÂ¯ÂÙÏ†Û¯Ëˆ‰Ï†ÔÈÈÂÚÓ˘†ÈÓ†ÆÌÈ·Â¯˜
ÆÈÏ‡†·Â˙ÎÏ†‡†®˙ÈÏ‚‡·©†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰
˜ÂÒÈÚ·†‡Ù¯Ó†¨‡È¯ÂÏ†·‡ÂÈÓ†È˙˘˜È·
ÈÂÙÈ¯‰ ˙Â¯È˘† Ï‰Ó† ¨‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‰·ÈËÁ· ˜ÂÒÈÚ·
¨‡·È˘†˘¢Ú†·ÏÂ˘Ó‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·
¨ÒÎ·† ‰Â˘‡¯Ï† ‰˘‰† Û˙˙˘‰˘
ÆÂÈ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰Ó†¯ˆ˜†ÁÂÂÈ„†ÛÈÒÂ‰Ï

∫ÂÏ˘†ÁÂÂÈ„‰†‰‰
ÔÂ˘‡¯† ÒÎ·† ¯·Â„Ó† ‰È‰† È¯Â·Ú¢
ÈÏ† ÂÈ‰† ˙Â˘˘Á† ËÚÓ† ‡Ï† ÆÏ¢ÂÁ·
‰Ù˘‰†‡˘Â†·È·Ò†„ÁÂÈÓ·†¨Â˙‡¯˜Ï
˙‡† È˙Â¯ÎÈ‰† ˙„ÈÓ† ·È·Ò† Ì‚† Í‡
ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰†ÌÈ„Â˜‰
·ÎÂÎ‰† ÂÁ‡† ¨ÏÂÎÈ·Î† ¨Ì‡† Ì‚©
≠ÌÂ„‡≠ÏÂÁÎ‰†Ï‚„·†˙Á‡Â†ÌÈ˘ÈÓÁ‰
‡Ï†¨‰Â˘†˙ÂÈ‰Ï†¨ËÂÏ·Ï ˘˘Á‰†Æ®Ô·Ï
ÌÈÙÓ†ÈÎ†‰ÓÈÚ‰†‰˘ÂÁ˙‰†„ˆÏ†ÍÈÈ˘

ÆÁ¯Â‡†È˙ÂÈ‰†ÌˆÚÓ†ÌÂ˜Ó†ÈÏ
ÈÏ˘†˙Â¯ÎÈ‰Ï†„Â‚È·˘†ÍÎÓ†È˙Ú˙ÙÂ‰
¢Ë‡Ï† ÌÓÁ˙Ó¢˘† ÈÓÎ† ÈÓˆÚ† ˙‡
¨Û˙˙˘Ó† È‡  Ì‰·† ˙ÂˆÂ·˜·
‰Ê‰†ÒÎ·†˙ÂˆÂ·˜·†ÈÏ˘†˙ÂÓ˜Ó˙‰‰
®˙ÂÎÊ·† ÈÏÂ‡Â©† Û¯Á† Æ‰Â˘†‰˙ÈÈ‰
ÌÈÓÏ†̄ ˙ÂÈ†̄ ‰Ó†È˙ˆÙ˜†‰Ù˘‰ ̇ Ï·‚Ó
ÈÏÂ‡† Æ¯˙ÂÈ† ·¯† ÔÓÊ† Ì‰·† È˙È‰˘Â
¢¯˘Ù‡¢ ‰¯Ê†‰Ù˘·†˘ÂÓÈ˘‰†‡˜ÂÂ„
˙È˘‚¯† ˙ÂÈÚËÂ† ˜Â˙È† Ï˘† ‰ÈÂÂÁ
˘ÙÂÁ†˙˘ÂÁ˙†‰˙˘†¯˙ÂÈ†‰ÎÂÓ
¯ÓÂÏ†ÔÈ·†Ï„·‰‰†ÂÓÎ†˙ˆ˜©†¯˙ÂÈ†‰·¯
Æ®¢Í˙Â‡†·‰Â‡†È‡¢†ÔÈ·Ï†¢I love you¢
ÈÙ¯‚Â‡È‚‰† ˜Á¯Ó‰† Ì‚˘† ¨Ô·ÂÓÎ
ÌÈ˙ÈÓÚ‰Ó† ¨˙¯ÎÂÓ‰ ‰·È·Ò‰Ó
Ì‚†¨¢Â·˘ÁÈ†‰Ó¢Ó†¨ı¯‡·†ÚÂˆ˜ÓÏ
È‡† Æ˙‡Ê†¯˘Ù‡† ¨‰¯Â‡ÎÏ†˜¯†Ì‡
·Á¯Ó‰† Ï˘† ‰ÚÙ˘‰‰† È‰Ó ‰‰Â˙
ÏÚ†‰ˆÂ·˜‰†˙ÓÈÈ˜˙Ó†Â·†ÈÙ¯‚Â‡È‚‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÌÈÏËÂ†Â˙Â‡†·Á¯Ó‰
ÌÈÓÂˆÚ‰†ÌÈ·Á¯Ó‰†˙ÚÙ˘‰†≠ÌÓˆÚÏ
ÚÂ·¯‰†̄ ËÓÂÏÈ˜‰†̇ ÓÂÚÏ†‰˜È¯Ó‡†Ï˘

ÆÌÈÙÙÂËˆÓ†Ï‡¯˘È·†Â‡†ÂÈÏÚ
¨˙ÂˆÂ·˜‰† Ï˘† ÔÂÂ‚Ó‰Â† ¯˘ÂÚ‰
‰˘ÂÁ˙†È·†¯¯ÂÚ†˙Â‡ˆ¯‰‰Â†˙Â‡„Ò‰
˘¯‚Ó·† ÂÓÎ ¨˙ÓÈÂÒÓ† ‰Ùˆ‰† Ï˘
ÈÎ†„Ú†¨ÌÈ˜˙Ó·†‡ÏÓ†¨˜Ú†ÌÈ˜Á˘Ó
˙˘‚Ï† Ô˜˙Ó† ‰ÊÈ‡Ï† ¯ÂÁ·Ï† ‰˘˜
¨ÌÈ‡˜È¯Ó‡Ï†‰‡ÈÎ˘†¨Ô·ÂÓÎ ÆÌ„Â˜
ÏÚÂÙ·˘†ÍÎ©†ÈÚ˘ÓÏ†Ô‚¯Â‡Ó†‰È‰†ÏÎ‰

ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜
≤∞∞∏†̄ ‡Â̄ ·Ù†̈ ÔÂË‚È̆ ÂÂ·†®AGPA©†È̇ Â̂· †̃ÏÂÙÈËÏ†̇ È‡ È̃̄ Ó‡‰†‰„Â‚‡‰†ÒÎ



·¯˜˙‰Ï†ÌÈ˘‡†Ï˘†‰·¯†˙ÂÂÎ·
‰ÁÙ˘Ó†ÔÈÚÓÏ†Û¯ËˆÓ†È‡†ÈÎÂ†̄ ÈÎ‰ÏÂ

Æ¢ÌÈ˘†˙ÎÂ¯‡†˙¯ÂÒÓ†˙ÏÚ·
ÚÈ‚‰Ï†ÌÈÏ‡¯˘ÈÏ†ıÈÏÓ‰Ï†‰ˆÂ¯†È‡
ÌÈÈ˜˙È†‡Â‰†‰‡·‰†‰˘·©†‰Ê†ÒÎÏ
„ÂÓÏÏ†‰Ó†ÂÏ†˘È˘†ÔÂÈÎÓ†®Â‚˜È˘·
ÔÂ‚¯‡†È·‚Ï†„ÁÂÈÓ·†¨ÌÈ‡˜È¯Ó‡‰Ó
Æ„Â·ÎÂ† ÛÂ˙È˘† Ï˘†˙ÂÓ¯ÂÂ† ¨ÒÎ‰
ÌÈÓÚÙÏ† ÌÈÒÁÈÈ˙Ó† ÌÈÏ‡¯˘È
È‡†ÆÛÈÈÂÊÓ†ÒÂÓÈ†Ï‡Î†ÂÏÏ‰†˙ÂÓ¯ÂÏ
ÏÚ†˜¯†‡Â‰†Ì‡†Ì‚†¨ÔÂ‚¯ÈÙ‰˘†·˘ÂÁ
‰ÈÏÈ‰˜†˙ÈÈ·Ï†·Â˘Á† ¨ÁË˘‰†ÈÙ
¯˙ÂÈ† ‰·¯‰† „„ÂÚÓ† ‰Ê† Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó
ÒÎ·† ÌÈ·¯ÂÚÓ† ˙ÂÈ‰Ï† ÌÈ˘‡
‰„Â‚‡‰˘†˘È‚¯‰ÏÂ†ÌÈÂ˘†ÌÈ„È˜Ù˙·
ÒÎ‰† ÔÚÓÏ† ÌÏÚÂÙ† ˙‡† ‰ÎÈ¯ÚÓ
‰Â·‚‰†¯ÈÁÓ‰Ó†Ú˙¯˘†ÈÓÏ†ÆÔÂ‚¯‡‰Â
¯ÙÒÏ†‰ˆÂ¯†È‡†¨ÔÂÏÓ‰Â†ÒÎ‰†Ï˘
ÌÈË„ÂËÒÏ†˙Â˙È†˙Â‚ÏÈÓ†‰·¯‰˘
˙ÂÁÙ† ˙ÂÈ„ÓÓ† ÌÈ‡·‰† ÌÈ˘‡ÏÂ
˙Â‚ÏÈÓ†±∞∞† Â˙È†‰˘‰† Æ˙Â¯È˘Ú
ÈÓ†°ÌÈÙ˙˙˘Ó†π∞∞†Â·†ÂÈ‰˘†ÒÎ·
˙Â¯˘Ù‡‰† ˙‡† ˜Â„·Ï† ÔÈÈÂÚÓ˘

≠Ï†ÈÏ†·Â˙ÎÈ˘†‰‚ÏÈÓÏ
haimw@group-psychotherapy.com

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ

≤†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†ÌÏÂÚ·†̇ ÂˆÂ·˜

igroups news≤∞∞∏†ÏÈ¯Ù‡††ˇ≥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

¥†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

≠˙ÎÏÏ Ô‡Ï†¯ÂÁ·Ï†È˙ÏÂÎÈ†˙Ó‡·†‡Ï
˙¯·ÂÁÓ† ÏÁ‰† ¨®˘‡¯Ó† Ú·˜† ÏÎ‰
¨‰ˆÂ·˜†ÏÎ†Ï˘†¯Èˆ˜˙†‰ÏÏÎ˘†¨ÒÎ‰
‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·Â†‰„ÈÓÏ‰†˙Â¯ËÓ† ÏÏÂÎ
ÏÎÏ˘†Ì˘†˙ÂÈ‚˙·†‰ÏÎÂ†˙ˆÏÓÂÓ
ÌÚ†ÌÈË¯Ò†ÔÈÚÓ†Â„ÓˆÂ‰†Ô‰Ó†˙Á‡
ÌÚÙ†Û˙˙˘Ó¢†ÔÂ‚Î†¨ÌÈÂ˘†ÌÈ¯‡˙

Æ¢‰„Â‚‡·†˘„Á†¯·Á¢Â†¢‰Â˘‡¯
¯˙ÂÈ·†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰†˙ÂÈÂÂÁ‰Ó ˙Á‡
ÌÈÈÓÂÈ†˙·†‰ˆÂ·˜†‰˙ÈÈ‰†ÈÏ†ÂÈ‰˘
ÔÏ‡ Ï˘† Â˙ÈÈÁ‰·† È˙Ù˙˙˘‰†‰·
‰˜ÈËÂ¯‡·Â†‰·‰‡·†‰˜ÒÚ˘†ËÙÏ‡
‰¯˘ÙÈ‡†‰ˆÂ·˜‰†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·
ÌÈÓÚÙ˘†Â„È·ÈÏ†¯È˙Ú†‡˘Â·†˜ÂÒÈÚ
‰Á˙ÙÂ†ÈÂÏ‚†ÔÙÂ‡·†¯·Â„Ó†ÂÈ‡†˙Â·¯
˙Â˘‚¯† Ô˙Â‡ Ï˘† ‰˜È„·Ï† ·Á¯Ó
˙Ó¯Ó†È˙Ú˙ÙÂ‰†Æ‰ˆÂ·˜·†˙Â˘ÂÁ˙Â
¯˘‡† ¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† Ï˘† ˙ÂÁÈ˙Ù‰
ÔØÌ‰È˙Â˜Â˘˙†˙‡†·Ï†ÈÂÏÈ‚·†Â‡ËÈ·
Æ‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙·Â†ıÂÁÓ†ÔØÌ‰È˙ÂÎÈ˘ÓÂ
„Ú†‰˙ÈÈ‰††‰˙ÏÚ˘†˙ÂÏ‡˘‰†˙Á‡
‰ÎÈ˘Ó†¨‰˜Â˘˙†Ï˘†ÈÂÏ‚†ÈÂËÈ·†‰ÓÎ
¯‡˘È‰Ï†ÏÂÎÈ†‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙·†‰·‰‡Â
ÈÏ·Ó†ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰†˜Á˘Ó‰†·Á¯Ó·
ÈÈÂËÈ·Ï†‰ÓÂ„·© ‰ÏÂÚÙÏ†Ì‚¯˙È‰Ï
Â‡† ‰ÓÎ† „Ú† È˙È‰˙† Æ®˙ÂÙ˜Â˙
ÌÈÏ ‚¯ ÂÓÂ † ÌÈ  ÂÓ‡† ÌÈÁÓÎ
„ÂÚ·†̇ ÂÙ˜Â˙Ï†̇ ÂÚ‚Â‰†̇ ÂÈÂ·¯Ú˙‰·
¨ÌÈ˙ÚÏ† ¨ÌÈÎÂÊ† ˙ÂÈÈÓ† ÈÈÂËÈ·˘
Â‡†‰‚‰Î†ÌÈÒÙ˙†Â‡†˙ÂÓÏÚ˙‰Ï

Æ˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÏËÓ‰Ó†‰ÁÈ¯·Î
È˙Ù˙˙˘‰†‰·†˙ÙÒÂ†‰ÓÈ˘¯Ó†‡„Ò
Ï˘†‡˘Â·†¯Â˘†Ô¯˜†Ï˘†ÂÊ†‰˙ÈÈ‰
Ï„ÂÓ†Æ˙ÂÓÂÏÁ†ÌÚ†˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·Ú
È„È†ÏÚ†˙ÂÓÂÏÁ†˙‡·‰†ÏÏÎ†‰„Â·Ú‰
„Á‡†ÌÂÏÁ†˙¯ÈÁ·Â ‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó
ÍÈÏ‰˙·† Æ˙„·ÂÚ† ‰ˆÂ·˜‰† Â˙È‡
˙‡†ÌÈ¯˜Á˙Ó ‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†‰„Â·Ú‰
‰¯Â¯·†‰ÂÓ˙†Ï·˜Ï†˙Ó†ÏÚ†ÌÏÂÁ‰
È¯·ÁÓ†„Á‡†ÏÎ†ÆÌÂÏÁ‰†Ï˘†‰‡ÏÓÂ
ÏÚ·Ó†ÌÂÏÁ‰†˙‡†¢ÏÈ‡˘Ó¢†‰ˆÂ·˜‰
ÂÏÈ‡Î†Â˙È‡†„·ÂÚÂ†È¯Â˜Ó‰†ÌÂÏÁ‰
˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰†¨˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ ÆÂÏ˘†‰È‰
ÌÈÏÚÓ†‰ˆÂ·˜‰† È¯·Á˘†˙Â˘‚¯‰Â
Í¯ÂˆÏ†ÌÂÏÁ‰†‡È·Ó†˙Â˘¯Ï†ÌÈ„ÓÂÚ
˙ÂÚÓ˘Ó†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰˜ÈÓÚÓ†‰·‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† Ì‚† ÆÂ¯Â·Ú† ÌÂÏÁ‰
˙Ó†ÏÚ†ÌÂÏÁ·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈ¯Á‡‰
ÆÌÓˆÚ†ÏÚ†˙Â˘„Á†˙Â·Â˙† ‚È˘‰Ï
ÌÈÏÂÎÈ ‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†ÍÈÏ‰˙‰†ÌÂÈÒ·
ÌÈ˜ÏÁ†ÔÈ·†ÌÈ¯Â˘È˜†ÌÏÂÁÏ†ÚÈˆ‰Ï
ÌÈË¯Ù†ÔÈ·Ï†ÌÂÏÁ·†ÂÚÈÙÂ‰˘†ÌÈÂ˘
È˙Ó˘¯˙‰†ÆÂÓˆÚ†ÏÚ ¯ÒÓ˘†ÌÈ¯Á‡
˙ÂÚÓÈ‰‰† ¨‰‰Â·‚‰† ˙Â·ÂÓ‰† ÈÎ
ÛÂ˙È˘‰Â†˙ÂÈÂ˘¯Ù†Ô˙ÓÓ†˙ÂÂÎÓ‰
˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡·†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†¯˙È†Ï˘
ÔÂÁË·†˙˘ÂÁ˙†Â¯ˆÈ†¨ÌÂÏÁÏ†˙ÂÈ˘È‡‰
‰˜ÈÓÚÓ ‰„Â·Ú† Â¯˘Ù‡˘† ‰·¯˜Â
ÔÓÊ‰†˙¯‚ÒÓ†˙Â¯ÓÏ†˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ
È¯·Á†Ï˘†˙Â¯ÎÈ‰‰†¯ÒÂÁÂ†‰¯ˆ˜‰

Æ‰ˆÂ·˜‰
˘„Á†Û˙˙˘Ó†È˙ÂÈ‰†Û‡†ÏÚ† ¨ÏÏÎÎ
ÒÎ‰†ÍÏ‰Ó·†È˙˘Á†¨ÌÂ˜Ó‰†Ô·†‡ÏÂ

¨ÍÓÓ†È˙¯ËÙ†ÛÂÒ†ÛÂÒ†¨ÛÈÈÎ†‰ÊÈ‡¢
ÌÈÙ¯Â˘˘†ÂÓÎ† ¨‰ÈÂÂ‚† ÂÈ˘ÎÚ†‰˙‡
¨¢ÌÈÓ‰†ÈÙ†ÏÚ†¯Ù‡‰†˙‡†ÌÈÎÈÏ˘ÓÂ
ÏÚ†¯ÈÈ‰†¯Â„Î†˙‡†Ë·ÂÁ†È˘ÈÏ˘‰
Æ‰Ó‰†Ï˘†˙ÂÏÂ˜†ÚÈÓ˘Ó†˜¯Â†¯È˜‰
ÆÌÈ˜ÁÂˆ†¨ÌÈ˜¯ÂÊ†¨ÌÈÚ¯Â˜†ÌÈ¯Á‡
¨¯„Á‰†˙ÈÙ·†˙Ï·¯ÂÎÓ†˙·˘ÂÈ†¨˙Á‡
¨Û„·†‰Ú‚†‡Ï†‡È‰†Æ˙˜˙Â˘ÓÂ†̇ ÓÏÈ‡
‰ÓÓ†˜ÂÁ¯†ÈÎ‰†¨˜ÂÁ¯†Â˙Â‡†‰ÁÈ‰
‰Ó††≠†È˙Ï‡˘Ï†Æ‰˙Ú··†‰Â·˙‰Â
‡ÏÂ† ÈÏ† ÔÈ‡¢† ∫˘ÁÏ·†‰˙Ú† ø‰¯Â˜
Æ˙˜˙˙Ó†È‡†¨Â˙È‡†Ú‚Ó†ÈÏ†‰È‰È
„ÈÁÙÓ†¯„Á·†Ô‡Î†‰¯Â˜˘†‰Ó†Ï·‡
ÌÚ†ÌÈ˘ÂÚ†‰Ó†˙Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡†ÆÈ˙Â‡
È‡†Æ˙‡Ê‰†˙ˆÁÂÓ‰†˙ÂÙ˜Â˙‰†ÏÎ
ÂÓ„†Ë‡Ï†Ë‡Ï†Æ¢Ô‡ÎÓ†˙‡ˆÏ†‰ˆÂ¯
Æ‰ÈÏ‡†‰˙ÙÂ‰†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙Â†˙ÂÏÂ˜‰
˙ÂÈÂÂÁ·† Û˙˘Ï† ‰ÓÊÂ‰† ‡È‰
ÔÙÂ‡·†‰ÎÙ‰†‡È‰†Æ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡·Â
‰„„ÂÓ˙‰†‡È‰†̈ ËÒÈÂ‚ËÂ¯ÙÏ†ÈËÂÙÒ
ÌÚ† ¨‰˙È··† ˙ÈÓˆÓ‰† Ë˜˘‰† ÌÚ
¨‰˙Î·†̄ ˘‡Î†‰È¯Â‰†Ï˘†̇ ÂÈÂ˜˙˙‰‰
‰ÏÁÎ‰† „Ú† ÔˆÓÁ‰† ˙¯ÈˆÚ† ÌÚ
˙Ú‚Â†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†Æ¥†ÏÈ‚†„ÚÂ†̇ ˜ÂÈ˙Î
ÌÈ¯Á‡† Æ„ÈÁÙÓÂ† ˜ÂÓÚ† ·‡Î·
¨ÌÈ¯ˆ˜† ÌÈ‚ÂÏ‡È„·† Â„„ÂÓ˙‰
ÆÌ‰ÈÈÁÓ† Â‰˘ÈÓ† ÌÚ† ˙ÂË‡ÈÈÂ·
ÏÚ†¨‰ÎÓ‰†Ì‡‰†ÏÚ†Â¯ÙÈÒ†¨ÛÂ˙È˘·
ÏÚ†¨Û˜˙˘†‚ÂÊ†Ô·††ÏÚ†¨ÏÏÚ˙Ó‰†Á‡‰
Ï˘†˙Â·È¯Ó‰†ÁÎÂÏ†ÔÂ‡ÙÈ˜‰Â†ÌÏ‡‰
ÍÎ†ÏÎ†Æ˙È··†˙ÂÓÈÏ‡‰†ÏÚ†¨ÌÈ¯Â‰‰
‰·¯‰†ÍÎ†ÏÎ†¨¯¯Á˙˘‰†·‡Î†‰·¯‰
ÌÈÈÂÏÈ‚·†ÌÈÙ‰†Â¯‡Â‰†Ì‚†Ú˙ÙÏ†ÆÌÚÊ
Ì„ÏÈ†ÏÂÓ†‰ËÈÏ˘†„Â·È‡†Ï˘†ÌÈ¯ÈÚÒÓ
Æ˙Â˜Á„ÂÓ‰†¯·Ú‰†˙ÂÈÂÂÁÏ†¯˘˜‰Â
¯˘‡Î†‰È‰†¯˙ÂÈ·†˘‚¯Ó‰†Ú‚¯‰†ÌÏÂ‡
¨‰ˆÂ·˜·†̄ ·ÁÏ†‰˘‚È†‰ˆÂ·˜·†È‰˘ÈÓ
È‡¢† ∫‰ÁÈÏÒ†‰˘˜È·Â† Í¯·†‰Ú¯Î
¨Í·†È˙ÏÏÚ˙‰†‰ÓÎ†ÂÈ˘ÎÚ†˙ËÏÂ˜
ÌÏÂÚ‰†ÏÎ†˙‡†ÈÏ†˙¯ÎÊ‰†ÍÎ†ÏÎ†‰˙‡
˙ÂÈ‰Ï†‡Ï‡†È˙ÏÂÎÈ†‡Ï˘†ÈÏ‡†̄ Î˙Ó‰
˙Ú„ÂÓ†È˙ÈÈ‰˘†ÈÏ·†¨ÍÈÙÏÎ†˙ÈÙ˜Â˙
˘‚ÙÓ† ÏÎ† Æ¢˙ÈÙ˜Â˙† È ‡˘
¨ÈˆÁÂ†ÌÈÈ˙Ú˘†ÂÎ¯Â‡†ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ
Â˘˜·˙‰†‰˘È‚Ù‰†ÌÂ˙†ÈÙÏ†‰Ú˘†ÈˆÁ
ÌÚ† ˘„Á† Â‰˘Ó† ¯ÂˆÈÏ† ÌÈ¯·Á‰
ÈËÂÙÒÂ†¯¯Á˘Ó†˜ÂÁˆ†Æ¢Û„†≠·È¯È¢‰
¨˜·„‰† ¨ÌÈÚ·ˆ‰† Æ¯„Á·† ¯¯˙˘‰
‰È‰† Ô˙È˘† ÌÈÂ˘‰† ÌÈ¯ÓÂÁ‰
ÌÈ·Ó†¯ÂˆÈÏ†Â¯ÊÚ†Ì‰·†˘Ó˙˘‰Ï
Æ¯„‰Â†ÔÁ†È‡ÏÓ†¨ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ†¨ÌÈÈÂÚ·ˆ
˙Â¯ÈˆÈ‰†·È·Ò†˙ÂÏÚÙ˙‰†˙Â‡È¯˜
˙Â¯ÈˆÈ† ÆÌÏÂÎ†˙‡†Â˘‚È¯†˙Â˘„Á‰
Æ‰ÎÂ¯Ú˙† Û‡† ˙Â˘ÈÈ·Ó† ÂÈ‰† ‡Ï˘

˙Î˘Ó˘† ‰ˆÂ·˜·
¨ÌÈ˘† ˘ÓÁÎ† ¯·Î
‡ ˘ Â  † ‰ Ï Â Ú
˙Â¯Âˆ·†˙ÂÙ˜Â˙‰
ÆÌÈÂ˘† ÌÈÚ·ˆ·Â
ÌÈÈ˘† ¨ÌÈ˙ÈÚÏ
ÌÈÓÈ¯Ó†ÁÂÎÈÂ‰†Ë‰Ï·Â†ÌÈÁÎÂÂ˙Ó
∫ÂÓÎ†˙ÂÊ¯Î‰†˙ÂÚÓ˘Â†ÌÏÂ˜†˙‡
ÌÈ˙ÈÚÏÂ† ¨¢Í˙Â‡† ˙‡Â˘† È‡¢
˙ÂÙ˜Â˙·† ÌÈ¯·Á‰† ÌÈÙ˙˘Ó
‰ˆÂ·˜Ï†ıÂÁÓ†Ì‰ÈÙÏÎ†‰˙ÙÂ‰˘
˙ÂÙ˜Â˙‰† „ˆÈÎ† ÌÈ˜„Â·† ÈÊ‡Â
Æ‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙·†Ì‚†ÈÏÂ‡†˙¯ÊÁ˙˘Ó
„ÁÙ‰† ÏÚ† ÌÈÁÁÂ˘Ó† ÌÈ˙ÈÚÏ
˙ÁÂÏ˘†˙ˆ¯Ù˙Ó†ÂÊ†¯˘‡Î†˙ÂÙ˜Â˙Ó
ÂÊÎ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†Ï˘†ÍÏ‰Ó·†ÔÒ¯†ÏÎ
ÂÁ‡Â†¢ı¯†¯ËÓ¢†Â¯·ˆ†Æ˙¯Á‡†Â‡
˙ÂÙ˜Â˙†È‰Ó†˜ÓÂÚÏ†¯Â˜ÁÏ†ÌÈÁÂË·

ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó†„Á‡†ÏÎ†¯Â·Ú
‰·È˘È·†‰ÏÈÁ˙‰†ÌÂÓÈÁ‰†˙ÂÏÈÚÙ
‰Ë˜˘† Ú˜¯† ˙˜ÈÊÂÓ† ¨ÔÂ¯ÊÓ† ÏÚ
¨Ë˜˘Â† Ú‚Â¯† Ï˘† ‰¯ÈÂÂ‡† ¨‰ÓÈÚÂ
Æ˙ÂÓÂˆÚ†ÌÈÈÈÚ·†˙ÈÓÈÙ†˙ÂÒÎ˙‰
¨Í¯„ÂÓ‰†ÔÂÈÓÈ„‰Â†‰ÈÙ¯‰‰†¯Á‡Ï
ÔÂÁË·† Ï˘† ÌÂ˜Ó† ¯·ÚÏ† ‰ÁÓ‰
Æ˜ÏÁ†¥A†Û„†Ï·˜Ó†„Á‡†ÏÎ†¨‰ÂÂÏ˘Â
¢„„ÈÈ˙‰Ï¢†ÌÈ˘˜·˙Ó†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á
Â˙Â‡†¯‡˙ÏÂ†¨Â˙Â‡†ÔÂÁ·Ï†¨Û„‰†ÌÚ
‰˜ÈÊÂÓ‰† Æ˘„Á† ¯·Á† ‡Â‰† ÂÏÈ‡Î
ÌÈËÙ˘Ó†ÌÈÚÓ˘†̈ Ë‡Ï†Ë‡Ï†Æ˙˜ÒÂÙ
ÏÈÁ˙‰Ï†Ô˙ÈÆÆÆ˜ÏÁ†Û„†‡Â‰¢†ÂÓÎ
¨Ô·Ï†¨È˜†ÍÎ†ÏÎ†‡Â‰¢†ª¢˙È˘‡¯·Ó
‡Â‰¢†ª¢ÌÈÚ†ÍÎ†ÏÎ†¨ËÓ˜†Û‡†ÂÏ†ÔÈ‡
ª¢ÆÆÆÌÏ˘ÂÓ†È„Ó†¯˙ÂÈ†¨Ú·Â¯Ó†˙ˆ˜
ª¢ÆÆÆÈ˙Â‡†ÌÓÚ˘Ï†ÏÈÁ˙Ó†‰Ê‰†¯·Á‰¢
‰Ó† ÂÏ† ÔÈ‡† ¨ÏÈ·„†˘ÓÓ†‡Â‰† ¨ÔÎ¢
ÌÈ·¯˙Ó˘†ÏÎÎ† Æ¢ÏÏÎ·† ÈÏ†ÌÂ¯˙Ï
‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á††¢˙ÂÈÂÚ¢‰†ÈËÙ˘Ó
˙ÂÈÁ† Ï˘† ‰È‚¯‡† ¨ÌÈË‰Ï˙Ó
˘¯˘¯Ï†ÌÈÏÈÁ˙Ó†¨˙ÎÏÂ‰Â†˙ÓˆÚ˙Ó
ÆÂ˙Â‡† ËÓ˜Ï† ÌÈÏÈÁ˙Ó† ¨Û„‰† ÌÚ
¢·È¯Ï¢†ÌÈ˘˜·˙Ó†Ì‰†¨ÔÓÊ†È¯Á‡
¨È˘ÁÂÓÏ† ÍÙÂ‰† ¢ÍÂÒÎÒ¢‰† ¨Â˙È‡
ÌÈÒÚÂÎ†Ì˙‡˘†ÈÙÎ†ÂÒÚÎ˙¢†∫‰‡¯Â‰‰
¨Ú‚Ù† ¨·È‡Î‰˘†ÌÎÈÈÁ·†Â‰˘ÈÓ†ÏÚ
¯ÂÓ‚ÏÂ†ÏÒÁÏ†ÌÈÈÈÂÚÓ†Ì˙‡†Â˙È‡Â
˙ÂÚ‰Â†̇ ·˘˜†ÔÊÂ‡†̇ ‡ˆÂÓ†̈ ¢ÆÆÆÔÂ·˘Á
ÈÈÂËÈ·† ÌÈÏ‚˙Ó† ¨Ê‡† Â‡† Æ‰¯È‰Ó
„Á‡† ÆÌ„Â˜†Â¯Î‰†‡Ï˘†˙ÂÙ˜Â˙
Î¢Á‡†¨˜„‰ÓÂ†Í¯Â„†¨¯Â„ÎÏ†ËÓ˜Ó
˙ÂÈ¯ÎÏ†˙Á˙Ó†¯„Á‰†‰ˆ˜·†‡È·ÁÓ
Í˙Â‡† ˙Â‡¯Ï† ‰ˆÂ¯† ‡Ï¢† ∫¯ÓÂ‡Â
˙ÂÎÈ˙ÁÏ†Ú¯Â˜†È˘††¨¢¯·˜˙†ÆÌÈÈÁ·
∫Á¯ÂˆÂ†¯„Á‰†ÈÙ†ÏÚ†¯ÊÙÓ†¨˙ÂËË˜

Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„

‰ Â̂·˜·†̇ ÂÙ Ẫ̇
‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·†ÏÂÙÈË‰Â

˘„˜Ó
‰ÁÓ˘‰
˙ÂÚˆÓ‡·†˙È˙ÈÈÂÂÁ†˙ÂÒ˙‰Ï†˙È·‰
‰ÓÈ˘†ˇ†˜ÂÁˆ - ˙ÂÈÏÒ¯·ÈÂ‡†˙ÂÙ˘

Ú‚Ó†ˇ†Ú·ˆ†ˇ†‰ÚÂ˙†ˇ†·ˆ˜†ˇ

04-8323708†∫ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯ÙÏ
joytempl@netvision.net.il

www.metaplim.co.il/DorHaElla

∫ÌÎÏ†ÚÈˆÓ†˙È·‰
(Laughter Coaching)†˜ÂÁˆ†ÔÂÓÈ‡

˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ†Ï˘†˙ÂÈÓÚÙ†„Á†˙Â‡„Ò

‰ÈÙ¯˙†Ï˘†˙ÂÎ˘Ó˙Ó ˙ÂˆÂ·˜
˜ÂÁˆ≠ÔÂÓÈ‡Â

ÌÈÏÙËÓÂ†ÌÈÁÓ†˙¯˘Î‰†ÈÒ¯Â˜

˜ÂÁˆ†‰‚ÂÈ‰ ˙ËÈ˘·

ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁ†ÚÂ·˘†ÈÙÂÒ

ÚÂˆ˜Ó†È˘‡Ï†ÔÂÈÚ ÈÓÈÂ†˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰

ÌÈÂ‚¯‡Â ˙Â¯·ÁÏ†˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ†˙Â‡„Ò

‰Ï‡‰†¯Â„†ÈÏÈ†Ï˘
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ÏÂÙÈË‰Â†‰ˆÂ·˜·†̇ ÂÙ˜Â˙
‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·

≥†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰

¯ˆÂ˙‰†ÆÒÂÈÙ‰†˙ÎÂ¯Ú˙†‰Ï†Â‡¯˜
¨˘„Á†‰È‰†˙ÂÒÈ¯‰‰†ÍÂ˙Ó†¯ˆÂ˘
‡ÏÏ†ÂÈÙ†˙‡†‰È˘†Ô·Ï‰Â†˜ÏÁ‰†Û„‰
˙Â·È‰¯Ó†ÂÈ‰†˙Â¯ÈˆÈ‰†ÆÔÈÈÚÓ†¨¯Î‰
Æ‰ÏÈÁÓ†˘È†¨‰ÁÈÏÒ†˘È†∫ÛÂ˙È˘‰†ÔÎÂ
¯˘Ù‡†¨˙ÂÙ˜Â˙‰†˙‡†ÏÚ˙Ï†¯˘Ù‡
ÔÙÂ‡·†‰˙Â‡†‡Ë·Ï†̄ ˘Ù‡†̈ ‰·†ËÂÏ˘Ï
ÏÚ†‡ÏÂ†ÈÓˆÚ‰†ÏÚ†‡Ï†ÌÈÈ‡Ó†ÂÈ‡˘
‰ÙÓ†˙„Â˜†‰È‰†‰Ê†˘‚ÙÓ†Æ‰·È·Ò‰
‰ˆÂ·˜·†ÌÈÒÁÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†„Â‡Ó
Âˆ‰† Æ‰ˆÂ·˜Ï† ıÂÁÓ† Ì‰ÈÒÁÈ·Â
Ï˘† ˙ÏÂÎÈÂ† ‰ÁÈÓˆ† Ï˘† ÌÈˆÈ
˙ÂÚÂ¯Ê‰†˙·¯†˙ˆÏÙÓ¢‰†Æ˙Â„„ÂÓ˙‰

Æ˙˜·ÁÓÏ†‰ÎÙ‰†¢˘‡†‰¯ÂÈ

Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„
yrybko@yahoo.com

Ì„‡˘†È˙È‡¯˘†¯Á‡Ï†¨˙È˘È‡†‰ÓÊÂÈ·
˜ÏÁ†‰·†Á˜ÂÏ†ÂÈ‡†Í‡†‰ÏÈ‰˜†¯·Á
Û˙˙˘Ó†Ï˘†‰·Â‚˙Â†Í˘Ó‰Î†Â‡†¨ÏÈÚÙ
È‡†Ê‡†Â‡†Æ‰ÏÈ‰˜·†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·
È˘È‡† ‡·‰† ÍÂ¯·† ·˙ÎÓ† ÂÏ† ˙·˙ÂÎ
Ì‡†¨Û˙˙˘‰Ï†ÍÈ˘Ó‰Ï†Â˙Â‡†˙„„ÂÚÓÂ
ÔÙÂ‡·†ÌÈÂÈ„†ÌÊÂÈÎ†Â‡†ÌÈÂÈ„Ï†·È‚ÓÎ
Û„†˙‡†˙‡¯Â˜†È‡†ÍÎ†Ì˘Ï†ÆÈ‡ÓˆÚ
˙ÂÂÈÚ¯†‰ÏÚÓÂ†Ì„‡†Â˙Â‡†Ï˘†˙È·‰
ÒÈÒ·Î† Â˜ÂÒÈÚ† ÌÂÁ˙Ï† ÌÈ¯Â˘˜˘
Ï˘†ıÂ¯Ó˙Ï†˙¯Á‡†Í¯„†ÆÔÂÈ„†˙ÁÈ˙ÙÏ
‡È‰†¨‰ÏÈ‰˜·†ÏÈÚÙ†˜ÏÁ†˙Á˜Ï†ÌÈ˘‡
ÈÂ˘ÚÂ†Á˙Ù˘† ÔÂÈ„† ÏÚ†Ì˙Â‡† Ú„ÈÈÏ
ÍÎ†ÏÚ†Ì˙Â‡†Ú„ÈÈÏ†Â‡†¨Ì˙Â‡†ÔÈÈÚÏ
ÆÌÓˆÚ·†ÂÏÚ‰†Ì‰˘†ÔÂÈ„Ï†˙Â·Â‚˙†˘È˘
Ï˘† ˙ÂÈÁ‰† ˙¯ÈÓ˘Ï† ÛÒÂ† ÈÚˆÓ‡
ÏÂ‰È† È‡˘Â† ˙‚ˆ‰·† ‡Â‰† ‰ÏÈ‰˜‰
¨ÔÂ˙ÈÚ·†ÂÚÈÙÂ‰˘†˙Â·˙ÎÂ†ÌÈ¯Ó‡ÓÓ
Æ‰ÏÈ‰˜‰†È¯·ÁÓ†‰Ú„†˙Ú·‰Ï†‰˘˜·Â
ÌÈË·È‰†˙·Ï˘Ó†‰ÈÁ‰‰†ÂÊ†‰ÈÁ·Ó
¨ÌÈ˘„Á†˙ÂÂÈÚ¯†˙ÒÎ‰Â†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ†Ï˘
˙ÂÏÈÚÙ¢†˙‡†˙ˆ˜Ó·†‰¯ÈÎÊÓ†‡È‰Â
Ú„ÈÓ†̇ ÒÎ‰†∫˙Â‡„Ò·†̇ È˘Ú˘†¢ÌÏ‰‰
˙ÎÈ¯ÚÂ†‰·Â‚˙†˙˘¯Â„˘†˙ÂÏÈÚÙ†˙¯ÈˆÈÂ

ÆÌÈÁÎÂ‰†ÔÈ·†ÔÂÈ„

‰˜ÂÓÚ†˙Â·¯ÂÚÓ†˘¯Â„†ÂÓˆÚ†ÏÂ‰È‰
¨ÏÈÚÏ†ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰†ÌÈ„ÚˆÏ†ÛÒÂ·†ÈÎ†ÈÏ˘
‰ÈÁ‰‰†ÆÌÈÓÈÈ˜†ÌÈÂÈ„Ï†‰·È‚Ó†Ì‚†È‡
‡È‰†ÈÎ†‰·¯†˙Â·ÈÂÁÓÂ†˙ÂÈ¯Á‡†˙˘¯Â„
Í¯Ó‡Ó·†̇ ÈÈˆ˘†ÈÙÎ†Æ˙Â·„˙‰·†̇ È˘Ú
È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÂÁ‰†Ï˘†˙Â‰Ó·†Ï„·‰†˘È
¨ÌÈÙ†ÏÂÓ†Ï‡†ÌÈÙ†˙˘‚Ù˘†‰ˆÂ·˜†ÔÈ·
˙ÂÏÂ·‚†̈ ·Á¯Ó†Ï˘†Ë·È‰·†̈ ˙˘¯‰†Ï˘†ÂÊÏ
‰ÎÈ¯ˆ†˙Ï‰ÓÎ†È‡†ÂÊ†‰·ÈÒÓ†ÆÔÓÊÂ
Â·†‰ÓÓÈ‰†ÍÂ˙·†ÔÓÊ†ÌÂÈ†ÏÎ†ÈÏ†·Èˆ‰Ï
‡È‰†˙Â·ÈÂÁÓ‰† Æ¯˙‡Ï†˙¯·ÂÁÓ† È‡
˙ÂÏÈÚÙÓ†‰Â˘·†¨˘„ÂÁ·†˙ÂÚ˘†‰·¯‰Ï
ÌÚÙ†ÏÏÎ†Í¯„·†˙˘‚Ù˘†‰ˆÂ·˜·†‰ÈÁ‰

ÆÌÈÚÂ·˜†‰Ú˘·Â†ÌÂ˜Ó·†ÚÂ·˘·

˙‡Ë·˙Ó˘†˙È˘È‡‰†‰¯ÂÓ˙‰† ÔÈÈ„Ú
˙ÂÈÂÓÂÈÓ†̇ ˘ÈÎ¯†̈ ‰ÏÎ˘‰Â†Ú„È†̇ ˘ÈÎ¯·
‰ÁÓÎ†È‡˘†‰ÚÈ„È‰Â†‰ÈÈÁ‰Â†ÏÂ‰È
¯Â·Ú†È˙Ú„Ï†ÌÈÈ‡„Î†¨ÌÈ¯Á‡Ï†˙Ó¯Â˙

Æ˙ÂˆÂ·˜†‰ÁÓ†ÏÎ

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„†Ï˘†¯Ó‡ÓÏ†‰·Â‚˙
˙ÂˆÂ·˜† ÏÚ† ≠† ÌÏÂÚ·† ˙ÂˆÂ·˜¢

≤∞∞∏†ı¯Ó†¨∑†ÔÂÈÏÈ‚†Æ¢Ë¯ËÈ‡·
¨˙ÂˆÂ·˜†̇ ÁÓ†̈ ¯ÓÈÈ‰‚¯Â·†ÔÂÈ¯Ó†∫˙‡Ó

Æ·È·‡†Ï˙

‰ÈÈÁ‰† ÏÚ† ˙·˙Î˘† ¯Ó‡Ó‰† ˙‡
ÔÂÂÈÎÓ† ¨‰˜È˜˘·† È˙ÚÓ‚† Ë¯ËÈ‡·
‰ÏÈ‰˜†˙Ï‰Ó†È‡†ÌÈ˘„ÂÁ†‰ÓÎ†‰ÊÓ˘
ÂÊ† Æ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó† ˙¯˘Â‡ÓÂ† Ë¯ËÈ‡·
¨˙ÂˆÂ·˜†˙ÁÓÎ†ÈÏ˘†‰Â˘‡¯‰†‰„Â·Ú‰
˙‡† ˜ÈÂ„Ó·† ¯‡˙Ó† ÍÏ˘† ¯Ó‡Ó‰Â
ÈÏ†ÌÈ¯Â˜˘†ÌÈÚÂ¯È‡‰†Ï˘†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰

Æ‰ÏÈ‰˜·

ÏÚ† ÚÈ·ˆ‰Ï† ÔÂÎÏ† È˙È‡¯† ˙‡Ê† ÏÎ·
ÍÏ˘† ÏÂ‰È‰† ˙ÈÂÂÁ† ÔÈ·† ÌÈÏ„·‰‰
ÏÂÙÈËÂ† ‰ÈÁ‰Ï† ÈÏ‡¯˘È‰† ÌÂ¯ÂÙß·

ÆÈÏ˘†ÂÊÏ†¨ßÈ˙ˆÂ·˜
˙ÏÈ‰˜† ‡È‰† ˙Ï‰Ó† È‡˘† ‰ÏÈ‰˜‰
Æ¯˜¯Ó≠‰„† ‰Ù˜·† ß‰¯ÈÈ¯˜Â† ÏÂ‰Èß
¨ÌÂˆÚ†ÌÈ¯·Á†¯ÙÒÓ†˙ÏÏÂÎ†‰ÏÈ‰˜‰
ÌÈ¯·Á†Ì·Â¯˘Î†̈ ÌÈ¯·Á†±¨∑∞∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ
ÌÈÙ˙˙˘Ó˘†ÌÈ˘‡†˘È†Ï·‡†ÆÌÈÈ·ÈÒÙ
ÌÈ˘„ÁÂ† ¨ÚÂ·˜† ÔÙÂ‡·† ÌÈÂÈ„·

ÆÈÓÂÈ≠ÌÂÈ†ÒÈÒ·†ÏÚ†ÌÈÙ¯ËˆÓ˘
ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈËÂ†ÌÈÎ˙‰
∫ÂÓÎ†¨‰ÏÈ‰˜‰†Ì˘†Û˜Â˙Ó†ÌÈÈË¯Â‡È˙Â
ÏÂ‰È†Â‡†‰„Â·ÚÏ†ÔÂÈÒÈ†‡ÏÏ†„·ÂÚ†̇ Ï·˜
ÌÈ¯˜Ó·† Ï·‡† ¨ÔÂ‚¯‡·†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜
ÔÂÈ„‰†˙ÏÈÁ˙·†¯·Î†ÔÈÈˆÓ†·˙ÂÎ‰†ÌÈ·¯
‰˙Â‡†‰ÓÏÈ„·†Â˙„Â·Ú·†Ï˜˙†‡Â‰˘
˙Â·Â‚˙†˙Ï·˜·†ÔÈÈÂÚÓÂ† ¨‰ÏÚÓ†‡Â‰
Ú„È‰†˙‡†·ÈÁ¯‰Ï†È„Î†˙ÂÂ˘†˙ÂÙ˜˘‰Â
ÆÌÈÓÈ‡˙Ó†‰ÏÂÚÙ†ÈÂ‚Ó†Á˙ÙÏÂ†ÂÏ˘
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A Bridge Over Troubled Waters
From the Lowest Point on Earth
to Growth and Expansion

˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓ‰
ÌÏÂÚ‰†È·Á¯†ÏÎÓ†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡†ÔÈÓÊÓ

˙ÈÓÂ‡ÏÈ·†‡„ÒÏ†Ï‡¯˘ÈÓÂ
¨≤∞∞π†ı¯Ó†μ≠∏†ÌÈÎÈ¯‡˙·††Í¯ÚÈ˙˘

ÆÈ„‚†ÔÈÚ†ıÂ·˜·
Ï˘†È˘‚¯‰†ÌÏÂÚ·†˜ÂÒÚ˙†‡„Ò‰

„·ÚÏ††̇ ÏÂÎÈ·Â†‰¯·Á‰Â†‰ˆÂ·˜‰†̈ Ë¯Ù‰
˙¯Â˘˜˙†È„ÎÏ†Ì¯ÈÓ‰ÏÂ††ÌÈ˘˜†˙Â˘‚¯

Æ‰¯ÂÙ

KNOW
HARD
FEELINGS

¨Á˙Ó†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†‰Èˆ˜ÂÙÎ
˙Â‡Ó‚Â„Î©† ÔÂÏ˘ÎÓ† „ÁÙÂ†˙ÂÚÈ‚Ù
®ÌÈÓ¯Â‚†Ï˘†‰ÎÂ¯‡†̄ ˙ÂÈ†‰ÓÈ˘¯†ÍÂ˙Ó
ÏÂÎÒ˙‰† ˙Ó¯† ÏÚ† ¯˙ÂÈ† ÌÈÚÈÙ˘Ó
¯Â¯Á˘†Â‡†˙ÂÙÈÈÚ†¯˘‡Ó†˙ÂÙ˜Â˙‰Â
¯˘Ù‡†È‡†¨ÍÂ¯‡‰†ÁÂÂËÏ†¯ÓÂÏÎ†ÆÈÒÈÙ
·È·ÒÓ¢†‰ÎÈÏ‰†È„È†ÏÚ†˙ÂÙ˜Â˙†ÔÒ¯Ï
‰„ÈÓÏ†˘¯Â„†˙ÂÙ˜Â˙†ÔÂÒÈ¯†Æ¢˜ÂÏ·Ï
ÌÈ˙ÚÏ†ÆÏÏÎ·†ËÂ˘Ù†‡Ï†ÍÈÏ‰˙†‡Â‰Â
ÛÈ„Ú† ¨ÍÈÏ‰˙‰† ˙ÏÈÁ˙·† ¨˙Â·Â¯˜
Â‡†ÏÂÎÒ˙‰†¯Â˜ÓÓ†˜Á¯˙‰Ï†‰‡¯Î
ËÂÏ˘Ï† È„Î† ‰ÚÈ‚Ù‰† ˙˘ÂÁ˙Ó
¨ÌÈ·¯† ÌÈÁË˘·† Ï·‡† Æ˙ÂÙ˜Â˙·
‡È‰†ÂÊÎ†˙ÂÚÓÈ‰† ¨Ë¯ÂÙÒ·†Ï˘ÓÏ
‡Â‰† È˘‰†Ë·È‰‰† Æ˙È¯˘Ù‡†È˙Ï·
ÌÈÓÂ„‰†ÌÈ¯Á‡Â†¨‰Ê†¯˜ÁÓÓ†Á˜Ï‰
„ÓÏÓ†‰Ê‰†¯˜ÁÓ‰˘†‰Ó†ÆÂÈÏÚ†¨ÂÏ
¨„·Ï·†Ë¯ÂÙÒ†˙ÂˆÂ·˜·†˘Á¯˙Ó†ÂÈ‡
˙ÂÙ˜Â˙¢†ÆÌÈ˘†Ïˆ‡†˜¯†‡Ï†È‡„Â·Â
„Â‡Ó†‰ÚÙÂ˙†‡È‰†¢˙„ÓÏ†˙È„ÓÚÓ
Ô‰·†˙ÂÏÂ„‚Â†˙ÂË˜†˙ÂˆÂ·˜·†‰˜ÊÁ
ÌÈÏ‰Ó‰†ÌÈ„ÚÂ·†ÆÌÈÏÚÂÙÂ†ÌÈÈÁ†Â‡
˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˙·†Â‡†¨ÌÈÂ‚¯‡‰†˙‡
ÌÈÙ˙˙˘Ó†¨‰Ï‡†ÌÈÂ‚¯‡†˙Â·ÈÎ¯Ó‰
Ì˙Â‡† ÍÂ˙Ï† ÏÂÙÈÏ† ÌÈÏÂÎÈ† „ÈÓ˙
˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ†ÆÌÈÈÙ˜Â˙†ÌÈÒÂÙ„
Â‡†‰ˆÂ·˜·†Û˙˙˘Ó†‡Â‰†ÍÈ¯ˆ˘†‰Ó
¢„·ÚÏ¢†¯˘Ù‡Ó‰†¨Ï‰Ó†Â‡†‰ÁÓ
˙ÂÈÂ‚‰˙‰†„ÂÓÏÏÂ†˙ÂÙ˜Â˙‰†˙‡

Æ˙ÂÂ·†˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡

ÈÈÏ˜†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„
˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˙ÂÓÚ‰†¯¢ÂÈ† ¨ÍÈ¯„Ó

ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÁ‰Ï

Ï˘†˙ÂÙ˜Â˙‰†‚˘ÂÓ†ÌÂ˘ÈÈ
È˙ˆÂ·˜Â†È˘È‡†ÏÂÙÈË·†ËÂ˜ÈÈÂ

≤∞∞∏†È‡Ó·††±≠≤

˙ÈÒ¯‰†È˙Ï·†˙Â˘¯Ù†ÚÈˆÓ†ËÂ˜ÈÈÂ
˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ††˘È‚„Ó†‡Â‰†Æ˙ÂÙ˜Â˙Ï

‰ÏÈ„‚Â††ÌÈÈ˜‰†˜Â¯ÈÙ†ÍÂ˙Ó†˙„ÏÂ˘
Æ„¯Ó†ÍÂ˙Ó

ËÂ˜ÈÈÂ†Ï˘†Â˙˘È‚·†˜ÂÒÚ˙†‡„Ò‰
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·†‰ÓÂ˘ÈÈÂ†˙ÂÙ˜Â˙Ï

˙È˙ˆÂ·˜Â†˙È˘È‡

††∫ÌÈÁÓÔÓ¯·†È·‡†ß¯„
¯‚¯·†ÌÈ¯Ó†ß·‚

ÈÏ˘†‰ÊÈ˙‰†˙„Â·Ú
Ë ¯ Â Ë ˜ Â „ ‰ Â
Æ˙ÂÙ˜Â˙·†ÌÈ˜ÒÂÚ
‰ÊÈ˙‰† ˙„Â·Ú·
¯ ˜ Á Ó † ‰ È ‰
È ˙ Ú ˆ È · ˘
‰ÒÈ˘† ¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó† ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒ·
Ë¯ÂÙÒ·†Ì‡‰† ∫‰Ï‡˘‰†ÏÚ†˙ÂÚÏ
‡Ó˘†Â‡†˙ÂÙ˜Â˙Ó†¯ËÙÈ‰Ï†ÌÈ„ÓÂÏ
Ì‡‰† ÆÌÈÈÙ˜Â˙† ˙ÂÈ‰Ï† ÌÈ„ÓÂÏ
˙ÂÁÙ† Ì‰† Ë¯ÂÙÒ·† ÌÈ˜ÒÂÚ‰
ÍÈ‡Â†øÌÈÈÙ˜Â˙†¯˙ÂÈ†Â‡†ÌÈÈÙ˜Â˙
È˙˜„·†ø‰ÊÎ˘†¢‰„ÈÓÏ¢†ÍÈÏ‰˙†‰¯˜
Ï˘†˙ÂˆÂ·˜·†˙ÂÙ˜Â˙‰†‡˘Â†˙‡
‰ÂÈÏÚ‰† ‰‚ÈÏ·† ˙Â˜Á˘Ó‰† ÌÈ˘
‰˙ÈÈ‰˘†‰È„Ó·†¨ÈÚÂˆ˜Ó†ÛÚ¯Â„Î
Æ‰Ê†Ë¯ÂÙÒ·†‰·ÂË†„Â‡Ó† ®ÔÈÈ„ÚÂ©
„Â‡Ó† ¨˙Â¯ÈÚˆ† ÌÈ˘† ÂÏ‡† ¯ÓÂÏÎ
˙Â¯ÒÁ†‡Ï†È‡„Â·Â†˙ÈÙÂ‚†˙Â¯˘ÎÂÓ
¨‰ˆÂ·˜Î†¨„ÁÈ†˙ÂÓ‡˙Ó‰†¨È˘Ù†ÔÒÂÁ
˙ÂÓÎ†ÆÚÂ·˘‰†Í˘Ó·†ÌÂÈ†ÏÎ†ËÚÓÎ
‰ÈÈ‰˘·Â†ıÓ‡Ó·†˙ÂÚ˜˘ÂÓ‰†˙ÂÚ˘‰
ÌÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†ÌÂÈ˜Ï†˙ÂÈ‡¯Á‡†„ÁÈ
‡Ï†Æ¯˙ÂÈ·†ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
ÁÂÂ„†ÈÙ†ÏÚ†∫‰‡ˆÂ˙‰†È˙Â‡†‰ÚÈ˙Ù‰
≠† ÈÓˆÚ‰† ÁÂÂ„‰† ÌÚ† „ÁÈ† ÌÈ¯Á‡
˙ÂÈÙ˜Â˙†¯˙ÂÈ†Â˘Ú†˙ÂÈ‡Ë¯ÂÙÒ‰
Æ‰ˆÂ·˜·†˙Â„ÓÚÂ†˜˙Â†Â¯·ˆ†Ô‰˘†ÏÎÎ
ÆÈÂÈ˘‰†˙„ÈÓ†‰È‰†È˙Â‡†ÚÈ˙Ù‰˘†‰Ó
Â˘Ú†˜¯†‡Ï†Ô‰†Ô‰Ï˘†ÌÈÁÂÂÈ„‰†ÈÙÏ
˙ÂÈÙ˜Â˙†‡Ï‡†¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢†¯˙ÂÈ
ÍÂ˙·†˙ÂÙ˜Â˙†‡È‰†‰ÂÂÎ‰Â†¨¯˙ÂÈ
¨·Â˘ÁÏ†¯˘Ù‡˘†ÈÙÎ†¨‡ÏÂ†‰ˆÂ·˜‰
ÌÈÈÂˆÈÁ†ÌÈÓ¯Â‚†ÈÙÏÎ†˜¯†˙ÂÙ˜Â˙
‰ˆÂ·˜†ÈÙÏÎ†˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡†ÔÂ‚Î†‰ˆÂ·˜Ï
Ô·ÂÓÎ† ¯˘˜˙‰†‰Ê† ¯ÂÓ‡Î† Æ˙¯Á‡
Æ‰ˆÂ·˜·†ÒÂËËÒÏ†Ì‚†˜ÊÁ† „Â‡Ó
‰˙ÈÈ‰† ˙È˜Á˘˘† ÏÎÎ† ≠† ¯ÓÂÏÎ
˙ÂÈ‰Ï†‰Ï†Ô˙È˘†¢¯˙È‰¢‰†̈ ¢˙ÁÏˆÂÓ¢
˙ÂÈË¢Ï†¯·ÚÓ†≠†˙‡ÊÂ†Æ‰ÏÚ†˙ÈÙ˜Â˙
˜¯†‡Ï˘†ÈÙÎ† ¨˙ÂÙ˜Â˙Ï†¢˙ÂÈ˘È‡
ÔÁ·Ó·†˜„·†‡Ï‡†¨Ô‰È„È†ÏÚ†ÁÂÂ„
‰˜ÒÓÏ† ÛÂÒ·† ÂÚ‚‰† Æ˙ÂÈ˘È‡
Ï˘† ˙È˘È‡† ÔÈ·† ‰„ÈÓÏ† ˙ÓÈÈ˜˘
¨˙È˘È‡† ÔÈ·† ˙¯‚ÒÓ·† ˙ÂÙ˜Â˙
‰ÈÂÂÁ† Ì‚Â† ˙ÂÒ˙‰† Ì‚† ˙·Ï˘Ó‰
˜˙Â†ÌÚ†¯˘˜·†˙˜ÊÁ˙Ó‰†˙ÓÈÂÒÓ
Æ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰†˙ˆÂ·˜†ÍÂ˙·†‰„ÓÚÂ
È‡†Ô‡Î†ÆÌÏÂÎ†ÌÈ¯Â˘˜†‰Ï‡†ÌÈ‡˘Â
Æ‡†∫ÌÈË˜ÙÒ‡†È˘†˘È‚„‰Ï†˘˜·Ó
¨˙ÈÒÈÙ‰† ˙ÂÏÈÚÙ‰˘† ¯ÂÎÊÏ† ·Â˘Á
˙ÂÙ˜Â˙Ó†˙¯¯Á˘ÓÏ†ÌÚÙ†‰·˘Á˘
˙Ó‡·†‰È‡† ¨®ÒÈÊ¯Ë˜†Ï˘†Ô·ÂÓ·©
ÈÏÂ‡†Ô˙È†ÌÈ˙ÚÏ†Æ‰ÊÎ†̄ Â¯Á˘Ï†̇ Ó¯Â‚
ÔÓÊ†˜¯ÙÏ†ËÚÓ†¯¯Á˘Ó†‰Ê˘†ÔÂÚËÏ
ÌÈÏÂÎÈ‰†ÌÈ·¯†‡Ï˘†È‡„Â·†Ï·‡†¨¯ˆ˜
˙ÂÙ˜Â˙·†‰Ï˜‰†ÏÚ†˙Ó‡·†ÁÂÂ„Ï

igroups news≤∞∞∏†ÏÈ¯Ù‡††ˇ∂†ßÒÓ†„ÂÓÚ

È¯·Á†¨ÔÎ˘†ÆÌÓˆÚ·†Ì‰†Â˙Â‡†ÂÙ˜˙ÈÂ
˙ÂÎÓÒÏ†ÌÈÏÈ‚¯†ÌÈÓÈÂÒÓ†‰ˆÂ·˜
ÏÚ†ÍÂÙ‰·Â†¨˙¯Á‡†Â‡†ÂÊÎ†˙ÈÙ˜Â˙
˜ÂÈ„·†ÏÂÙÈËÏ†Â‡·˘†˙Â¯ÓÏ†¨ÍÂÙ‰
‰˜ÈÓÈ„†‰˙Â‡†˙‡†Â˘ÙÁÈ†¨ÂÊ†‰·ÈÒÓ
Ï˘† ˙È˙ÂÎÓÒ‰† Â˙ÂÓ„·† ˙ÈÙ˜Â˙
Æ®ÌÈÚ„ÂÓ≠‡Ï†‰¯·Ú‰†ÈÒÁÈ©†‰ÁÓ‰
ÂÂÈÒÈ†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†Â‡Â·È†Ô‡Î˘†ÔÂÎ
‡Ï‰† ÂÎ¯„·† ‰ÁÓ‰† Ï˘† Â˙ÂÓ‡Â
ÏÚ†ÌÙÂ˙†ÔÓÊ‰†ÍÏ‰Ó·˘†¨˙ÈÙ˜Â˙
˙¯˘Ù‡Ó†˙ÂÎÓÒÎ†ÌÈÏÙÂËÓ‰†È„È
‰„ÈÓÏÏ†·È˙‰†˙‡ÈˆÓÏÂ†Ú„È‰†ÈÂÏÈ‚Ï
ÛÂ˙È˘† ÍÂ˙† ÔÂÈÒÈ‰† ÔÓ† ˙È‡ÓˆÚ
‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó†¯‡˘†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ

ÆÈÙ˜Â˙†‡Ï‰†‰ÁÓ‰†ÌÚÂ

È˙È‡† „·Ú˘† „Á‡† ¯ÈÚˆ† ‰ÁÓ≠Â˜
È‡˘†ÈÏÚ†ÒÂÚÎÏ†‰ÏÈÁ˙·†‚‰†¨¯·Ú·
‡ÏÂ†‰ˆÂ·˜Ï†‰„ß‚‡†ÌÂ˘†‡È·Ó†‡Ï
ÏÚÂ†ÌÓˆÚ†ÏÚ†Ú„È†ÌÈÏÙÂËÓÏ†ÏÈÁÓ
‰‡¯†‡Â‰†ÌÈÓÈÏ†ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÍÈÏ‰˙‰
‰ÈÂÂÁ‰†˙‡†Â¯˘·†ÏÚ†‰ÂÂÁÂ†ÂÓˆÚ·
˙‡†˙‡ˆÂÓ˘†‰ˆÂ·˜†Ï˘†‰‡ÏÙÂÓ‰
‰¯È‡Ó†‰ÈÈÁ‰†ÍÂ˙†‰ÓˆÚ·†‰Î¯„
Í¯„‰† ˙‡† ˙ÏÏÂÒ˘† ¨˙ÚÈÈÒÓÂ
˙ÏÂÎÈ‰†̃ ÂÊÈÁÏÂ†̇ È˙·˘ÁÓ†̇ Â‡ÓˆÚÏ

Æ˙Â‡„Â≠È‡†Ï˘†ÌÈ‡˙·†ÏÂÚÙÏ

‰Î¯„‰Ï† ‰‡È·‰† ÈÏ˘† ˙Î¯„ÂÓ
ÍÈÏ‰˙† ¯Â‡È˙Ï†‰‡ÏÙ† ‰¯ÂÙ‡ËÓ
‰Ï‡˘† ‡È‰† Æ˙È˙ˆÂ·˜‰† ‰„Â·Ú‰
ßËÂ·¯˘‰† ˜Á˘Óß† ˙‡† ËÂ˜ÈÈÂÓ
ÏÚ†Â˙Â‡†‰ÏÈÁ‰Â†®squiggle game©
‰ˆÂ·˜·†Ô‡Î†ª‰ˆÂ·˜·†˘Á¯˙Ó˘†‰Ó
¨ÌÈ¯ÂÙÈÒ†Ï˘†ÌÈËÂ·¯˘†ÌÈ˘Á¯˙Ó
È¯·Á†ÔÈ·†˙Â˘ÂÁ˙Â†˙Â˘‚¯†¨˙ÂÂÈÚ¯
È„Î† ÍÂ˙† ¯·ˆ˘† Ú„È‰Â† ª‰ˆÂ·˜‰
È¯·Á†ÏÎ†˙‡†˘Ó˘Ó†ËÂ·¯˘‰†ÍÈÏ‰˙
ÔÈ·†ÂÈ‰†ÈÓÂ†ÈÓ†¯˘˜†‡ÏÏ†‰ˆÂ·˜‰

ÆÔÂ˙†Ú‚¯·†ÌÈË·¯˘Ó‰

È˙·È˙Î·†È˙ˆ˜‰˘†¯˘Ù‡†¨ÌÂÈÒÏ
˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†Ï˘†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÈÂÓ„
‰Ê†ÏÎ†ÌÏÂ‡†¨‰¯ÂË˜È¯˜‰†Í¯„†ÏÚ
ÏÚ† ¯Â‡†ÍÂÙ˘Ï† ÔÂˆ¯‰†ÍÂ˙Ó†Ú·Â
ÏÏÎ†Í¯„·˘†¨ÌÈ·‡ÂÎÂ†ÌÈ˘˜†ÌÈ‡˘Â
˙‡†Â‡¯È˘†‰È‰†ÈÂ‡¯Â†Ïˆ·†ÌÈÈÂ¯˘
ÁÂ˙Ù†ÔÂÈ„†Ï˘†˙ÂÓ„·†¨¢˘Ó˘‰†¯Â‡¢

ÆÌÈÙ†‡Â˘Ó†‡ÏÏ

ÔÙ˜Â˙‰†‰ÁÓ‰†Ï †̆Â˙ÂÓ„Ï†ÌÈÂÂ˜
μ†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰®̇ È̆ ©†̇ ÂÙ Ẫ̇ †ÏÚ†̄ ˜ÁÓÓ†Á˜Ï‰

®Ë Â̄ÙÒ©†‰ Â̂·˜·
ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„

ÁÈ˘‰†ÁÂ˙ÈÙ·†˜ÒÂÚ†‰˜È‡ÊÂÓ†ÊÎ¯Ó
È‚È‰Ó†̈ ÍÂÈÁ‰†̇ Î¯ÚÓ†·¯˜·†È˙„≠ÔÈ·‰
ı¯‡·†ÌÈÏÚÂÙ‰†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÂ‚¯‡Â†˙„

ÆÌÏÂÚ·Â
ÊÎ¯Ó‰†¨È˙„≠ÔÈ·‰†ÂÂÊÁ†˙‡†˘ÓÓÏ†È„Î

ÁÂÂË†˙ÂÎÂ¯‡†˘‚ÙÓ†˙ÂÈÎ˙†ÌÈÈ˜Ó
Æ¯ÚÂ†È·Â†ÌÈ‚È‰Ó†¨ÍÂÈÁ†È˘‡†¯Â·Ú

ÊÎ¯Ó‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙·Á¯‰†˙¯‚ÒÓ·
˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†ÔÂ‚¯‡‰†˙ÂÂˆÏ†ÌÈ˘Â¯„

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ÌÈÓÏÒÂÓÂ†ÌÈ„Â‰È
˙ÈÈÁ‰·†·¯†ÔÂÈÒ†ÈÏÚ·†¨Ì˙¯˘Î‰·

Æ‰ÓÈ˘ÓÂ†ÍÈÏ‰˙†˙ÂˆÂ·˜
ÌÈÏ˘Â¯È†È·˘Â˙†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈ„ÓÚÂÓ‰†ÏÚ
ÌÚ†·Â¯˜Ó†˙Â¯Î‰†ÈÏÚ·Â†‰·È·Ò‰†Â‡ØÂ

˙È˙„≠˙È„Â‰È‰†¯ÈÚ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
˙Â·ÈÂÁÓÂ†Ú˜¯†ÈÏÚ·†¨˙ÈÓÏÒÂÓ‰Â

Æ˙È˙„

ÈÙ†ÏÚ†‰˘ÚÈ˙†˙ÂˆÂ·˜‰†˙ÈÈÁ‰
®˙ÂÈÂ‰ÊÂ†̇ ÂÙ˘†Ï˘©†È„ÓÈÓ≠·¯‰†Ï„ÂÓ‰

˘ÂÏ˘†ÍÏ‰Ó·†‰˜È‡ÊÂÓ·†Á˙ÂÙ˘
˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰

ÌÈ˘˜·˙Ó†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ„ÓÚÂÓ
˙·Â˙ÎÏ†ÌÈÈÁ†˙Â¯Â˜†ÁÂÏ˘Ï

ghazani@mosaica.org.il

ÌÈ˘Â¯„
ÌÈÓÏÒÂÓ†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ

˙È·¯Ú†È¯·Â„



‰˙‡¢†∫‚ÚÏ‰††Ï˘†„Â‰„‰‰†̇ ‡†̈ ÏÂÊÏÊ‰
ÌÎÁ†ÍÎ†ÏÎ†‡Ï†¨ÂÏ˘Ó†‡Ï†¨ÍÈÈ˘†‡Ï

Æ¢¯·‚†‡ÏÂ
Æ‡ˆÂÓ†¯ÒÁÎ†Â·ˆÓ†˙‡†‰ÂÂÁ†¯ÂÁ·‰
ÂÈ¯·Á† ÆÔÂ˜È˙Ï† ÈÂÎÈÒ†ÌÂ˘† ÂÏ† ÔÈ‡
Æ˙Â·ÂË†ÌÈÈÈÚ·†Â˙Â‡†ÌÈ‡Â¯†ÌÈ‡
ÆÂÈ˙ÂÁÏˆ‰†̇ ‡†‡ÏÂ†ÂÈ˙ÂÂÏ˘Î†̇ ‡†‡Ï
ÈÏ˘†‰ˆÂ·˜‰Ó†‰¯ÂÁ·†ÈÏ†¯ÈÎÊÓ†‰Ê†∫
‰·Â‚˙·†‰Ï†‰¯Ó‡†‰Ó‡˘†ÂÏ†‰¯ÙÈÒ˘
˙¯ÓÊ†˙ÂÈ‰Ï†˙ÎÏÂ‰†‡È‰˘†‰˙¯‰ˆ‰Ï
‰ÏÂ„‚†˙¯ÓÊ†¨ÈÚÈ‚¯˙†¨˜˙ÂÓ¢†∫‰ÏÂ„‚
‡Ï‰†‰ÁÙ˘ÓÏ†̇ „ÏÂ††≠†ÍÓÓ†‡ˆ˙†‡Ï

Æ¢‰ÓÈ‡˙Ó
ÔÈÚÓ†¨Á˙ÙÓ†ËÙ˘Ó†‰Ê†‰È‰†‰¯Â·Ú
‰˙ÂÁ˙Ù˙‰†̇ ‡†ÔÂÂÈÎ˘†‰¯‰Ê‡†̄ Â¯Ó˙
Í¯„‰†̇ ‡†‰Ï†ÌÒÁÂ†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ˙Óˆ·
˙‡ˆÏ†̇ ÂÓ„Ê‰†‰Ï†‰˙ÈÈ‰˘†̇ ÓÈ‡†ÏÎ
˙¯ÓÊ¢† ˘È‚¯‰ÏÂ† È˙¯ÈˆÈ† ·Á¯ÓÏ

Æ¢‰ÏÂ„‚
≤∞†≠Î†ÈÙÏ†ÈÏ†‰¯Ó‡†ÈÏ˘†‰¯·Á†∫Á
ÆÁÂÎ˘Ï†‰ÏÂÎÈ†ÈÈ‡˘†ËÙ˘Ó†ÌÈ˘
¨ÛÒÎ† ÈÏ† ‰È‰† ‡Ï† ‰ÙÂ˜˙† ‰˙Â‡·
È˙È˜˘†ÌÈËÂ˘Ù†ÌÈ¯·„·†È˙˘·Ï˙‰
ÌÚ† ‰¯˜·Ï† È˙‡·† ÆÏÓ¯Î‰† ˜Â˘·
‡È‰Â†‡ÂˆÈ†ÈÙ„ÂÚ†¨‰ÙÈ†„Â‡Ó†‰ˆÏÂÁ
‰ÙÈ‡†‰Ê‰†‰ËÚÓ˘‰†˙‡Â¢†∫‰Ï‡˘
‡È‰˘†˙ÚÎÂ˘Ó†‰˙ÈÈ‰†‡È‰†Æ¢ø˙È˜
˙˘ÂÁ˙† Ï·‡† ¨˙Â·È·Á·† ˙Á„·˙Ó
Æ˙ÂÓÏÈ‡†Â¯‡˘†ÈÏ˘†‰ÚÈ‚Ù‰Â†·‡Î‰
ÔÈ·‰Ï† ˜Á¯Ó† ˙ˆ˜Â† ÔÓÊ† ÈÏ† Á˜Ï
È˙ÚÓ˘† ‡Ï˘Â† È˙Ú‚Ù† ÏÏÎ·˘
‰·¯˜†˙‡Ë·Ó˘†˙ÂÁ˜ÈÙÎ†‰È˙Â¯Ú‰

Æ‰ÎÎ†˜ÂÁˆÏ†¢¯˙ÂÓ¢†‰·˘
È˙ÒÎ†ÆÚÂ ‚̄†̄ ˙ÂÈ†Â‰˘Ó†È˙ÈÂÂÁ†È‡†∫¯
‰˙Â‡·†È˙¯‚†Æ≥∏†ÏÈ‚·†ÔÂ˘‡¯†ÔÂÈ¯‰Ï
Í‡†¨‰˘†ÈˆÁ†Í˘Ó·†¯·Á†ÌÚ†‰ÙÂ˜˙
È˙ÈÈ‰†‡ÏÂ†ÌÈ‡Â˘†ÂÈÈ‰†‡Ï†ÔÈ„Ú
ÂÓÚ† Ô˙Á˙‰Ï†‰ˆÂ¯† È‡˘†‰ÁÂË·
ÏÚ†Æ®‰˘†≤μ†‰ÊÓ†ÈÏÚ·†‡Â‰†Ú‚¯Î©
ÂÁÎ˘˙†Ï‡†¯ÂÙÈÒ‰†˙‡†ÔÈ·‰Ï†˙Ó
ÆÏ·ÂÈ†ÈˆÁ†ÈÙÏ††˘Á¯˙‰†ÚÂ¯È‡‰˘
¯˘·Ï†‰·ÂË‰†È˙¯·ÁÏ†ÔÂÙÏË†È˙Ó¯‰
∫‰˙ÈÈ‰†‰˙·Â‚˙Â†ÔÂÈ¯‰·†È‡˘†‰Ï

Æ¢øÈ˘Ú˙†‰Ó†¨ÈÂ·‡Â††ÈÂ‡¢
Í˙Ú„†‰Ó¢†‰Ï†È˙¯Ó‡Â†È˙Ú‚Ù†„Â‡Ó
·Â˘Á†Î¢Á‡†°·ÂË†ÏÊÓ†Ì„Â˜†È„È‚˙˘

Æ¢˙Â˘ÚÏ†‰Ó
˙È‡¯Â†‰Ï˘‡Ù† È˙È˘Ú† È‡†Ì‚† ∫Ú
Â˙Â‡†Í¯·Ï†¯·ÁÏ†È˙ÏˆÏˆ†ÆÚÂ·˘‰
ÏÁ˘†Ì‰È‡Â˘È†ÌÂÈ†Ï‚¯Ï†Â˙˘‡†˙‡Â
¯·Á†È‡†ÆÈ˙„ÏÂ‰†ÌÂÈ†ÌÚ†ÌÂÈ†Â˙Â‡·
¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†‰·¯‰†Â˙˘‡†Ï˘†·Â¯˜

ÆÂÏ˘
‰ÏÂÁ†‡Â‰˘†Ú„ÂÈ†È‡†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ
˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†Â˙ÏÁÓ˘†„ÁÙÓÂ†„Â‡Ó
‰ÁÈ˘‰† È„Î† ÍÂ˙† Æ‡Ù¯Ó† ˙ÎÂ˘Á
¨®Ê‡†È˙Ú„†ÈÙÏ©†˙Ú„†˙ÂÁÈ„··†È˙¯Ó‡

¨ÌÈ¯·Á†ÌÂÏ˘
ÂÏ˘†˙ÈË¯ËÈ‡‰†‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙Ï
Í¯ÂÚ†Ï˘†Â˙ÂÓ„·†¢¯Ê†Ì¯Â‚¢†ÒÎ
ÒÁÈÈ˙‰Ï† Â˙È‡Ó† ˘˜È·Â† ÔÈÊ‚Ó‰

Æ˙ÂÙ˜Â˙†ÂÓÎ†¢ÈÏ‡·¢†‡˘ÂÏ
‰ËÈÏÁ‰Â† ‰·˘Á† ¨Â˙ˆÂ·˜† ‰·˘È
˙ÂÙ˜Â˙†ø˙ÂÙ˜Â˙†Æ¯‚˙‡Ï†˙ÂÚ‰Ï
˙ÂÙ˜Â˙†ø˙ÈÊÈÙ†˙ÂÙ˜Â˙†ø˙ÈÏÂÏÈÓ
ÍÈ¯ˆ†ÏÏÎ·†‰ÓÏ†ø˙ÈÂÂÒÂÓ†ø˙˘¯ÂÙÓ
‰¯Â˘Î†ÏÎ‰†ÂÏˆ‡†È¯‰†øÍÎ†ÏÚ†¯·„Ï
ÌÈ„˘† ¯ÈÚ‰Ï† ÌÈÏÂÏÚ† ÌÈ¯Â·È„Â
‰·‰‡†ÏÚ†ÁÈ˘˘†ÌÈ¯ÓÂ‡† ÆÌˆ·¯Ó
ÏÚ† ¯Â·È„† Ì‡‰† ¨‰·‰‡Î† Â‰ÂÓÎ

ø˙ÂÙ˜Â˙†ÔÈÓÊÈ†˙ÂÙ˜Â˙
·È·Ò†ÂÏÚ˘†˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡†‰ÓÎ†ÔÏ‰Ï
ÌÈÙ‰†˙·¯Â†˙·Î¯ÂÓ‰†‰È¯Â‚Ë˜‰
˙ÂÈ„ÈÈÓ‰† ˙ÂÏ‡˘‰† ¯˘‡Î† ˙‡Ê‰
˙‡†¢˙Â˘ÚÏ¢†˙ÂÏÈÁ˙Ó†¯·Î†‰ÏÚÓÏ

ÆÔ˙„Â·Ú

‰ˆÂ·˜‰Ó†‡Ó‚Â„†ÌÎÏ†¯ÙÒ‡†≠†‡
∫ÈÏ˘†˙ÈÏÂÙÈË‰

¨¯Â·È„·†ÌÈÈ˘˜Ó†Ï·ÂÒ‰†¯ÈÚˆ†¯ÂÁ·
„ÁÂÈÓ·† Ï˜†ÌÂ‚Ó‚·†‰˜ÂÏ† Â¯Â·È„
¨„¯ÁÂ† ÍÂ·† ‡Â‰† Ì‰·† ÌÈ·ˆÓ·
˙ÂÈÂÂÁ†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†ÂÏ˘†Ú˜¯·˘
„Â‡Ó†ÁÈÏˆÓ†̈˙Â˙ÈÁ†̇ Â˘ÂÁ˙Â†‰ÈÈÁ„
ÌÂÈ‰†ÈÂˆÓ†‡Â‰˘†ÌÈËÙ˘Ó‰†È„ÂÓÈÏ·

ÆÌÎÏ‰Ó·
ª‰¯·Á†ÂÏ†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†ÌÏÂÚÓ†≥∞†ÏÈ‚·
Æ˙Â¯ÂÁ·†ÌÚ†ÌÈ¯˘˜†̄ ÂˆÈÏ†È˘Â˜†ÂÏ†̆ È
ÌÈ¯ÂÙÈÒ† È˘†¯ÙÒÓ†‡Â‰†‰ˆÂ·˜·
˙ÂÈËÂÙÈ˘‰†˙‡††ÌÈ‚ÈˆÓ†Â˙ÈÁ·Ó˘
‰Ó‚ÈËÒ‰†˙‡Â† ÂÈÙÏÎ†‰¯·Á‰†Ï˘
¯˘‡Î††∫ÌÂ˜Ó†ÏÎÏ†Â˙È‡†·ÁÂÒ†‡Â‰˘
„ÁÂÈÓ·† ÌÈ‰Â·‚† ÌÈÂÈˆ† Ï·È˜
ÂÁÙË†‰˙ÈÎÏ†ÂÈ¯·Á†¨ÌÈ˘˜†ÌÈÁ·Ó·
ÌÈÈÓ‡Ó†ÂÈÈ‰†‡Ï†ÍÈÏÚ¢†∫ÂÈÙ˙Î†ÏÚ
˘È‚¯‰†‡Â‰†Æ¢‰Â·‚†ÍÎ†ÏÎ†ÔÂÈˆ†‡ÈˆÂ˙˘
ÌÎÁ†‡Ï†È¯‰†‰˙‡¢†∫ÂÏ†ÌÈ¯ÓÂ‡˘
ÈÂÓÈ„‰†˙‡†˘‚Ù†·Â˘†Æ·ÏÚÂ†¨¢ÏÂ„‚
˙¯˜˙¢† ˙‡† ¨ÂÏ˘† ÍÂÓ‰† ÈÓˆÚ‰
˙‡Â†¯Â·ÚÏ†ÁÈÏˆÓ†ÂÈ‡˘††¢˙ÈÎÂÎÊ‰

ÆÂÈ¯·Á†Ï˘†˙ÈÓˆÓ‰†‚ÚÏ‰
˙Â˘ÚÏ†‰„È„È†‰ÂÂÈÏ˘†¯ÙÈÒ†Í˘Ó‰·
˘‚Ù†˙ÂÁ‰Ó†‡ˆÈ˘Î†ÆÔÂ˘Ï·†‚ÈÒ¯ÈÙ
ÂÏ†¯Ó‡Â†Ì‰È˘†ÌÚ†¯·È„†¨¯ÎÓ†Â˙Â‡
‡Ï† ÆÌÈÓ˙†‰ÊÎ†‰˙‡† ¨˙··Â˙˘‰¢
Æ¢ÍÈÏÚ†ÔÈÓ‡Ó†È˙ÈÈ‰†‡Ï†ÆÍÏ†ÌÈ‡˙Ó
˙‡† ¨·‡Î‰† Â˙Â‡†˙‡†˘È‚¯‰† ·Â˘
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Â˙˘‡Ï†ÈÏÂÁÈ‡†˙‡†¯È·ÚÈ˘†·Â˘Á˘
°¢Û„ÂÚ†Á¯Ò¢†˜¯†‡Â‰Â†˙ÂÈ‰

‰ÓÎ†„Ú†ÌÎÏ†¯ÙÒÏ†ÌÈÏÈÓ†ÈÏ†ÔÈ‡
˙ÂˆÈ˜Ú†¯·Ú·˘†ÔÈÈˆÏ†ÈÏÚ†Æ·ÏÚ†‡Â‰
Ô·ÂÓÂ†Ï·Â˜Ó††ÔÂ‚Ò†ÂÈ‰†ÂÈÈ·†˙ÂÈÈˆ
Æ¯˘˜‰†˙Â·¯˙·†˜ÂÁ†ÌÁÏ† ÆÂÈÏ‡Ó
Â˙ÏÁÓ†ÁÎÂÏ† ÂÈ˘ÎÚ˘†‰‡¯Î†Í‡
‡Ï†ÆÌÈÁ˙Â¯†ÌÈÓ†ÂÈÏÚ†ÂÎÙ˘†È¯·„
ÚÂ¯‚†ÆÂÈÏÚ†¯·ÂÚ˘†‰ÓÏ†˘È‚¯†È˙ÈÈ‰
Â·ˆÓ·˘†‰ÓÈ‡‰Ó†È˙ÓÏÚ˙‰†¨‰ÊÓ
ÂÈ„ÁÙ·˘†ÚÂ¯‚Ï†ıÁ†È˙ÂÂÎ†Â‰˘ÎÈ‡Â
ÆÂ˙˘‡†ÌÚ†ÂÈÒÁÈ·˘†‰·¯‰†˙ÂÚÈ‚ÙÏÂ

ÔË˜†ÔÂ¯ÎÊ†ÌÂ¯˙Ï†‰ÏÂÎÈ†È‡†Ì‚†∫ÈÊÂÒ
˙Â¯Ú‰†Ï˘†ÂÊ‰†˙„·ÂÎÓ‰†‰ÓÈ˘¯Ï
ÔÈÚ† ˙È‡¯ÓÏ˘† ¨ÏÂÎÈ·Î† ˙ÂÓÈÓ˙
Ï˘†ÈÂËÈ·†¨˙Â·È·Á†˙ÂÈ‰Ï†˙Â¯ÂÓ‡
Í‡† ¨¢ÚÂ‚ÙÏ†˙ÂÂÂÎ†‡ÏÏ¢† ¨˙ÂÎÈÈ˘
¢˘Ù‰†̄ ÂÙÈˆ¢Ó†̇ ÂÓÏÚ˙‰†Ô‰†‰˘ÚÓÏ
·ˆÓ·†ÌÈÈ˘È‡‰†ÂÈÎ¯ˆÓÂ†˙ÏÂÊ‰†Ï˘
ÂÏÂ†Ô‰·†ÔÈ‡˘†ÍÎ†ÏÚ†¯·„Ï†‡Ï˘†ÆÔÂ˙
ÈÙÏÎ† ˙Â·È„† Â‡† ‰ÏÓÁ† Ï˘† ıÓ˘

Æ¯Á‡‰
˙Â·¯†ª¯ˆÂ†ÔË˜†ÁˆÓ†ÈÏ†‰È‰†È˙Â„ÏÈ·
È˙ÁÙ˘ÓÓ†‰ÁÈ„··Â†˜ÂÁˆ·†È˙ÚÓ˘
‰‡¯Ó†ÔË˜†ÁˆÓ¢˘††¨ÈÓ‡Ó†¯˜ÈÚ·Â
Æ¢‰ÓÎÂÁ†ÏÚ†ÏÂ„‚†ÁˆÓÂ†ÌÂËÓË†ÏÚ
¨˙ÓËÓÂËÓ†ÈÈ‡˘†È˙Ú„È˘†¯ÊÚ†‡Ï
ÌÈ‡‚˙ÓÂ† È˙Â‡† ÌÈÎÈ¯ÚÓ† È¯Â‰˘
ÂÈ‰†¯ÙÒ‰†˙È··†ÈÈÂÈˆ˘†¨È˙ÓÎÂÁ·
‰·¯ˆ†ÔÂ·ÏÚ‰†Ï˘†‰˘ÂÁ˙‰†¨ÌÈ‰Â·‚
‰Ï‡‰†˙Â¯ÈÓ‡‰†ÔÓ†˘„ÁÓ†ÌÚÙ†ÏÎ

ÆÈ˙Ú„Â˙·†˜ÂÓÚ†‰Ë¯ÁÂ
˙ÈÂÂÒÂÓ‰†̈ ‰Ê†‚ÂÒÓ†̇ ÂÙ˜Â˙Ï†Â˙Ú„Ï
‡È‰†∫„ÚÈÂ†‰¯ËÓ†˘È†¨Î¢Î†‰ÙÈ˜Ú‰Â
¯˙ÂÈ·†˙Â˘È‚¯‰†˙Â„Â˜·†ÚÂ‚ÙÏ†‰‡·

Æ¯Á‡‰†Ï˘
¨‰‡˜† ‰ÎÂ˙·† ˙ÏÏÂÎ† ˙ÂÙ˜Â˙‰
¯ÒÂÁ† ¨ÔÈÚ† ˙Â¯ˆ† ¨˙Â¯Á˙† ¨ENVY
Ì‰†„ÈÓ˙†‡Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈÒÚÎ†¨˙Â·È„
ÔÙ˜Â˙‰† ÌÈ˙ÈÚÏ† ÔÎÏÂ† ÌÈÚ„ÂÓ
Ú„ÂÓ† ÂÈ‡Â† ÔÈ·Ó† ÂÈ‡† ÈÏÂÏÈÓ‰

ÆÂ˙ÂÙ˜Â˙Ï
‡ÏÏ†˙Â¯ÈÓ‡†Ô‰†‰Ï‡˘†¯ÓÂÏ†Ô˙È
‡ÏÏ† ÌÈ˘ÚÓ¢† ˙ÈÁ··† ¨¢ÌÈÏÚ·¢
‡ÏÏ†˙Â·˘ÁÓ¢†Ï˜˘Ó†ÏÚ©† ¢‰˘ÂÚ
Æ®ÔÂÈ·† Ï˘† ÂÁ·ËÓ† ˙È·Ó† ¢·˘ÂÁ
ÈÙÏÎ†ÌÈ¯Â†‰Ï‡‰†ÌÈˆÈÁ‰†¨Â˙·‰·
˙ÂÈ¯Á‡†Á˜ÂÏ†ÂÈ‡˘†̇ ˘˜†È¢Ú†̇ ÏÂÊ‰
‰¯ÈÂ†ÔÂÂÈÎ†‡Â‰˘†ÏÚ¯ÂÓ‰†ıÁ‰†ÏÚ
˙ÂÈ¯Á‡·†‰¯Î‰‰† È‡† ÆÂ¯·Á† ¯·ÚÏ
˙ÓÒÂÁ†‡È‰†∫˙ÙÒÂ†‰ÎÓ†‡È‰†˙‡Ê‰
ÍÂ˙†‰Ó¯·†Ì‚††ÔÂ˜È˙Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡
È¯‰˘†Æ˙È˘È‡†ÔÈ·†‰Ó¯·†Ì‚Â†˙È˘È‡
˙È˘È‡†‰¯Î‰†‡ÏÏ†ÔÂ˜È˙†ÔÈ‡†Â˙·‰·
˙ÁÈ˜Ï·Â†‰˘Ú˘†‰˘ÚÓ·†‰˜ÂÓÚ

ÆÂÈÏÚ†˙È˘È‡†˙ÂÈ¯Á‡

Â̇‡¯Ó‰†ÏÎÈ‰
È˘Â˘†ÈÊÂÒÂ†¯‚¯·†ÌÈ¯Ó

Â̇Ú„ÂÓ†ÁÂÏ
ø˙ÂˆÂ·˜†̇ ÏÈ‰˜·†̆ „Á†‰Ó
∞≥≠∂ππ∞μμ≤†≠·†¯˘˜†Â¯ˆ

˙ÂˆÂ·˜†¨˙ÂÈËÈÏ‡†˙ÂˆÂ·˜†ÔÂÂ‚Ó
˙ÂˆÂ·˜Â† ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·† ÌÈÒÁÈÏ
˙ÂÓÂ˜Ó·† ÌÈÈ˙¯·Á† ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ
¨ÌÈÏ˘Â¯È†¨‰ÙÈÁ†¨·È·‡†Ï˙†∫ÌÈ‡·‰
¯ÙÎ†¨˙ÂÈ¯˜†¨˙Â·ÂÁ¯†¨Ú·˘†¯‡·

Æ„ÂÚÂ†‡·Ò

‡ÏÏ† ÔÂÈ‡¯Ï† ˙ÂÙ‰Ï† Ô˙È
ÆÌÂÏ˘˙Â†˙Â·ÈÈÁ˙‰

www.igroups.co.il

˙ÂÁÈ„·‰˘† ÔÂ·˘Á·† ˙Á˜Ï† ÍÈ¯ˆ
¢Ì È  È È Ù‡Ó¢ Ï † ˙ ÂÒÁ È È˙Ó˘
Ï˘†‡ˆÂÓ‰†ı¯‡†Ï˘†ÌÈÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰
¨ÌÈ‡˜Â¯Ó†¨ÌÈÒ¯Ù†¨ÌÈÏÂÙ†¨ÌÈÓÂ¯
ÈÂËÈ·†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¨ßÂÎÂ†ÌÈ˜‡¯ÈÚ
˙Â‡˘˙‰† ¨˙ÂÈÈˆ† ¨‚ÚÏ† Ï˘† ÈÂÓÒ
‰ˆÂ·˜‰† Â‡† ˙ÏÂÊ‰† Ï˘† ‰ÎÓ‰Â
˙ÂÙ˜Â˙†˙‡Ê†ÆÌÈÂÂÎÓ†Ì‰†‰ÈÏ‡˘
˜ÂÒÙ‰†Æ‰·†¯‰Ê‰Ï†˘È˘†¢˙È˙Â·¯˙¢
ÂÏ†˘È†¢Í¯·Ó†‡ˆÈÂ†ÏÏ˜Ï†‡·¢†ÚÂ„È‰
˘Â·Ï·†˙ÂÏÏ˜††Ï˘†Ú„ÂÓ†˙ÂÁÙ†ÍÂÙÈ‰
˙ÈÂÏ˙†‡È‰†‰Ê†‚ÂÒÓ†˙ÂÙ˜Â˙†Æ˙ÂÎ¯·
ÍÂ˙·† ˙˘Á¯˙Ó† ‡È‰† ∫ËÒ˜ËÂ˜
˙Â¯ÈÓ‡‰†ÆÌÈÒÁÈ†˙¯ˆÈÈÓÂ†ÌÈÒÁÈ
Ô˙ÚÙ˘‰†ÈÙ†ÏÚ†˙ÂÁ·†ÏÈÚÏ†Â‡·‰˘
ÂÈ˘Ú†‰Ó†¢ÌÈÚ„ÂÈ¢†ÂÁ‡†Æ¯˘˜‰†ÏÚ
Æ˙ÏÂÊ‰†ÏÚ†ÂÈ˘ÚÓ†Ï˘†Ì˙ÚÙ˘‰†ÈÙ†ÏÚ
Æ¢˙Â‡¯Ó‰†ÏÎÈ‰¢†˙¯˙ÂÎ‰†˙‡†Â‡¯
˙ÏÂÊ‰†Ï˘†‰‡¯Ó‰˘†ÂÓÎ†ÌÈ‡¯†ÂÁ‡

ÆÂ˙Â‡†˙Ù˜˘Ó
ÏÚ† ÂÏ˘† ‰·È˘Á‰† ˙ÏÁ˙‰† ¨Ô‡Î
Ï„‚Ó‰†Í¯Ú‰†ÏÚÂ†̇ È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰
ÍÂ˙·†˙ÂÒ˙‰‰† Æ‰Ê‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘
˙ÂÚÙ˘‰‰† ‰„˘† Ï˘† ¢‰„·ÚÓ¢
‰Ê†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó†Ï˘†˙ÂÈ„„‰‰
Ï˘† ˙Î˘Ó˙Ó‰† ‰ÈÁ·‰Â† ¨‰Ê† ÏÚ
≠†ÌÈ¯Á‡†ÌÚÂ†ÌÓˆÚ†ÌÚ†Ì‰ÈÒÁÈ
·¯˜‰†‰„˘†̇ ‡†ÍÂÙ‰Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†‡È‰
˘¯‚ÓÏ† ¨ÌÈ˙ÈÚÏ† Â·† ˘Á¯˙Ó˘

Æ‰¯ÂÙÂ†È˙¯ÈˆÈ†ÌÈ˜Á˘Ó

Ô‰† È˘Â˘† ÈÊÂÒÂ† ¯‚¯·† ÌÈ¯Ó
˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†̈ ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜†̇ ÂÈ‡˜ÈËÈÏ‡
Ï˘†Û˙Â˘Ó†¯¢ÂÈ†Æ˙ÂÎÈ¯„Ó†¨˙ÂÈÈÏ˜
Æ˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓ‰
˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓ‰

www.iiga.org.il



ÔÂÈÚ†ÈÓÈÂ†ÌÈÒÎ
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ÁÓ˘† ‰Ó¯„ÂÎÈÒÙÏ† ÈÏ‡¯˘È† „Â‚È‡
±¥≠‰†ÒÎÏ†ÌÎÈÓÊ‰Ï

ÌÈ¯·˘‰†˙‡†ÛÂÒ‡Ï
‰ÏÂÎÈ†„ˆÈÎ†≠†ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë†ıÁÏ†È·ˆÓ

ÚÈÈÒÏ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰
±∞≠±±Æ∞¥Æ∞∏ È˘È˘Â†È˘ÈÓÁ†ÌÂÈ

ÔÏÈ‡†‰ÂÂ
 

ÈÏ‡¯˘È†„Â‚È‡‰†Ï˘†±¥≠‰†Èˆ¯‡‰†ÒÎ‰
ÌÂÁ˙·†‰˘‰†„˜ÂÓÓ†¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙÏ
≠ËÒÂÙÂ†‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚Ù†ÌÚ†‰„Â·Ú‰
Ï˘† ·ÂÏÈ˘† ÏÈÎÓ† ÒÎ‰† Æ‰ÓÂ‡¯Ë
Ï˘†˙Â‡„ÒÂ†‰¯˜Ó≠˙Â‚ˆ‰†¨˙Â‡ˆ¯‰
‰„Â·ÚÏ†̇ ÂÒÁÈÈ˙‰†ÍÂ˙†̈‡˘Â·†ÌÈÁÓÂÓ
ı¯‡·†–†ÁË˘·†̇ È˘Ú‰†̇ ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ‰
‡˘Â·†˙Â„˜ÂÓÓ†˙Â‡ˆ¯‰†„ˆ·†ÆÌÏÂÚ·Â
‰„Â·Ú†‚ˆÂ˙†¨ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë†ıÁÏ†È·ˆÓ
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡†ÌÚ†¨˙ÂÂ‚Ó†˙ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ
ÌÈ˜ÒÂÚÏ† „ÚÂÈÓ† ÒÎ‰† Æ˙ÂÂ˘
Ì È Ë  „ Â Ë Ò Ï † ¨ ‰ Ó ¯ „ Â Î È Ò Ù ·

Æ·Á¯‰†Ï‰˜ÏÂ†¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙÏ

‰¯Â‡Â† ¯·ÈÈ¯˘† ˙È¯Â† ∫Ô‚¯‡Ó† „ÚÂ
‰·ÈËÒ†‚Â¯˙‡

ÔÈÓÊÓ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†ÈÏ‡¯˘È‰†„Â‚È‡‰
‡˘Â·†ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈÏ

Â·È·ÒÓ† ¯˘‡† ˙ÂˆÏÙÓ‰¢
¢ÂÎÂ˙·†¯˘‡†ÌÈÏÏˆ‰Â

ÂÈÂËÈ·Â†È˘Â‡‰†ÚÂ¯‰†ÏÚ
˙È··†∂Æ¥Æ∞∏†ß‡†ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙È†¯˘‡
ßÁ¯†¨˜¯Ó†ÈÒÈÒÂ†ÏÂÒ†ÊÎ¯Ó†ËÓÁ˘‰

‡¢˙†¨ÌÈ·È·‡≠‰ÂÂ†≤∂†¯Â‚‡Ë
Ì˘†ÈÏÚ·†ÌÈˆ¯Ó†ÂÙ˙˙˘È†ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ·
‡˘Â†˙‡†Â¯˜Á†¯˘‡† ¨Ï¢ÂÁÓÂ†ı¯‡‰Ó
‡Ë·˙Ó˘†ÈÙÎ†ÆÂÈ˙Â„Â‡†Â·˙ÎÂ†ÚÂ¯‰
¨¯Â¯ËÂ†ÌÊÈÏËÓ„ÂÙ†≠†ÏÏÎ·†‰¯·Á·
ÆÌÈÏÂÙÈË‰†¯„Á·Â†¨˙ÂÈ‚ÂÊ·Â†‰ÁÙ˘Ó·

‡Â‰†ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈÏ†˜ÈÏ‰
www.israpsych.org/?p=260

¨‰ÙÈ† „ÏÈ† ¨ ÔˆÈ
¨È˙¯ÈˆÈ† ÌÈÒ˜Ó
Í ¯ Â · Ó † ¨ Ì Î Á
¨ÌÈ·¯† ˙ÂÂ¯˘ÈÎ·
¯ÈÈˆÏ† Ú„È† ‡Â‰
˘ÙÁ˙‰ † ¨‡ÏÙ 
‚ÙÒ†¨ÆÆÆ¯„‰†¯˘†¨„ÁÂÈÓ·†È˙¯ÈˆÈ†ÔÙÂ‡·
Ï˘† ˙ÂÂ˙È˜† ¨ÊÂ·† ¨‚ÚÏ† ‰·¯‰† ÈÎ‰

ÆÌÈ„ÏÈ‰†„ˆÓ†‰ÈÈÁ„Â†˙ÂÂ·ÏÚ
Æ¯ÙÒ‰†˙È··†ÍÎ†¯Á‡Â†Ô‚·†ÏÈÁ˙‰†‰Ê
„ÓÏÈ˘¢†È„Î†ÏÂÙÈËÏ†Â˙Â‡†‰˙Ù‰†ÂÓ‡

Æ†¢ÌÈ„ÏÈ†˙¯·Á·†ÌÈ‚‰˙Ó†ÍÈ‡
‰ÓÈÙ†ÒÎ†¢ıÂÁ¢‰†˘„ÂÁÓ†˙ÂÁÙ†ÍÂ˙
˙‡Ê†ÏÎ†‚ÙÒ†ÔˆÈ†¨‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙†Ï‡

Æ‰ˆÂ·˜‰†È„ÏÈ†„ˆÓ†¯˙ÂÈ†„ÂÚÂ
Æ·¯†·Ï†ıÓÂ‡·†‚‰˙‰†‡Â‰

ÏÎ†˙‡†¯ÈÎÓÂ†Ú„ÂÈ†‡Â‰†ÈÎ†Â·†¯ÎÈ
¢ÌÎÏ†‰Ú‡†‡ÏÂ†ÌÏÚ˙‡†È‡¢†̈ ˙ÂËÈ˘‰
ÍÎ† ¯Á‡† Â¯ÚËˆ˙† Ì˙‡¢† ¨¯Ó‡
ÌÈ˜Á˘Ó† ‡È·‰† ‡Â‰† ¨¢ÂË¯Á˙˙Â
˙‡† Ì‰·† Û˙È˘Â† ˙È·‰Ó† ÌÈ˜˙¯Ó
‡ÈˆÓ‰˘†ÌÈ˜Á˘Ó†ÔÈÎ‰†‡Â‰†¨ÌÈ„ÏÈ‰
ÆÆÆ‰ˆÂ·˜·†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ„ÏÈ†¯Â·Ú†ÔÎ˙Â

ÆÏÏÓÂ‡†‰È‰†ÔˆÈ
¢ÈÓÓ†ÌÈˆÂ¯†Ì‰†‰Ó†Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡¢
¨˙ÂÈ˘È‡‰†ÂÈ˙ÂÁÈ˘Ó†˙Á‡·†ÈÏ†¯Ó‡
ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ¢Ì‰Ï˘†¯·Á†˙ÂÈ‰Ï†‰ˆÂ¯†È‡¢
ÛÁ„†¨ÍÎ†‚‰˙‰Â†ÒÚÎ†ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ‰Î·
¨®ÂÏÈ‚Ï†˙ÈÒÁÈ†ÂÙÂ‚·†ÏÂ„‚†‰È‰†ÔˆÈ©
ÌÏÂÎ†„ÈÓ†ÂÂÏ˙‰†¨·È‡Î‰†Â‡†ÛÁ„˘Î
¯Â˙ÙÏ†Â·¯Ò†‰ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ‰†ÆÈÙ·
ÌÚÙ†È„Ó†Â˘Ú˘†ÈÙÎ†ÌÈÈÈÚ‰†˙‡†Â˙È‡

ÆÌÓˆÚ†ÔÈ·Ï†ÌÈ·
ÌÈÙ† ‰Ï‚Ó† ÌÈ„ÏÈ† Ïˆ‡† ˙ÂÙ˜Â˙
¯˙ÂÈ† Û‡† ÈÏÂ‡Â†˙ÂÁÙ†‡Ï†˙Â¯ÚÂÎÓ
˘È† ÆÌÈ¯‚Â·Ó†Ïˆ‡†˙ÂÙ˜Â˙†ÈÈÂÏÈ‚Ó
¨ÌÈÙÈ† Ì‰† ÆÌÈ„ÏÈ·† Ú˙Ú˙Ó† Â‰˘Ó
‰Ó†ÈÎ†Ì˘Â¯†ÌÈ¯¯ÂÚÓ†Ì‰†¨ÌÈ„ÓÁ
ÆÌ‰ÈÏÚ†ÁÂÒÙÏ†ÏÂÎÈ†ÌÈÏÂ„‚Ï†‰¯Â˜˘
˙ÂÙ˜Â˙†ÈÈÂÏÈ‚Ï†ÌÈËÂ†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈ
¯˘‡† ÌÈÏÂ„‚† ÌÈ„ÏÈÓ† ¯˙ÂÈ† ÌÈÈÊÈÙ
‰‡ˆÂ˙ÎÂ†ÍÏ‰Ó·†¨ÔÓÊ‰†ÌÚ†ÌÈˆÓ‡Ó
¨˙È˘‚¯‰Â†̇ È·ÈËÈ‚Â˜‰†Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰†Ï˘

Æ˙ÈÏÂÏÈÓ†˙ÂÙ˜Â˙†ÈÈÂÏÈ‚
Ï˘†ÌÂ˜Ó†˙ÂÒÙÂ˙†Ô˙ÂÚÓ˘ÓÂ†ÌÈÏÈÓ‰
ÌÈÏÈÓ‰†ÆÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ì˙Â‚‰˙‰·†„Â·Î
Ì‰·†˘Ó˙˘Ó‰†„ÏÈ‰Â†ÁÂÎ†˙ÂÏ·˜Ó
¨ÔÎ‡Â† ÆÔÁÂÎ† ˙‡† Ï·˜Ó† ‰ÁÏˆ‰·
¨ÚÂ‚ÙÏ†·È‡Î‰Ï†ÁÂÎ†̆ È†ÌÈÏÈÓ·†̆ ÂÓÈ˘Ï
˙¯·ÚÂÓ‰†‰ÓˆÂÚ†˘È†ÌÈÏÈÓÏ†ÆÚÂˆÙÏ

ÆÔ‰·†˘Ó˙˘Ó‰†„ÏÈ‰†Ï‡
ÌÈ„ÓÂÏ†̈ ÔÈ˜˙†ÈÓˆÚ†̇ ÂÒÈÂÂ†ÈÏÚ·†ÌÈ„ÏÈ
¯‰Ó†ÌÈÏÈÓ·†ÈÙ˜Â˙‰†˘ÂÓÈ˘‰†˙‡
ÔÂÒÈ¯·† È˘Â˜† ÈÏÚ·† ÌÈ„ÏÈÓ† ¯˙ÂÈ
ÌÈ˘Ó˙˘Ó† ÌÈÂ¯Á‡‰† ¨˙ÂÒÈÂÂ·Â
Ô˙È†¯˘‡Î†¯·Î†Ì‚†˙ÈÊÈÙ†˙ÂÙ˜Â˙·

ÆÌÈÈÏÂÏÈÓ†ÌÈ˘ÂÓÈ˘Ï†˙ÂÙˆÏ†‰È‰
Ì·Â¯†¯˘‡†¨ÌÈ„ÏÈÏ†˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜·

ÌÈÈ˘˜† ÈÏÚ·Î† ÌÈÈÈÙÂ‡Ó† ÌÏÂÎÎ
‰ˆÂ·˜‰†Æ·¯†È˘Â˜‰†¨ÔÂÒÈ¯·Â†˙ÂÒÈÂÂ·
¢ÏÂÙÈË¢†Ï˘†ÌÈÂ‚Ó†‰ÓˆÚÏ†˙ˆÓ‡Ó
‰ˆÂ·˜‰†¯˘Ù‡˙†‡Ï†Ì‡†Ì‚Â†È˙ˆÂ·˜
˙ÂÓÈÏ‡˘†È¯‰†˙ÈÊÈÙ†˙ÂÓÈÏ‡Â†˙ÂÎÓ
ÆÌÂ˜Ó†˙ÂÒÙÂ˙†˙ÈÏÂÏÈÓ†˙ÂÙ˜Â˙Â
˙‡†¢ÌÈÁÈ¯Ó¢†ÌÈ„ÏÈ‰†ÈÎ†‰È‰†¯ÎÈ

ÆÔˆÈ·†„ÁÂÈÓ‰
ÌÈÊÚ†˙Â˘‚¯†¨ÍÎ·†ËÂÏ˘Ï†ÂÏÎÈ†‡Ï†Ì‰
ÍÎ≠ÏÎ†ÔÙÂ‡·†¯˘ÎÂÓ‰†¯Á‡·†‰‡˜†Ï˘
Â˜ÈÁ¯‰Ï†˙ÂÂÈÒÈÏ†ÂÎÙ‰†¨ÔÙÂ„†‡ˆÂÈ
˙‡† ˜ÈÁ¯‰Ï¢† ˙ÈÁ··† ¨‰ˆÂ·˜‰Ó
ÂÙ˙˙˘‰†‰ˆÂ·˜‰†È„ÏÈ†ÏÎ†Æ¢‰Â˘‰
¨ÛÁ„†¨˙Â·¯ÂÚÓ†Ï˘†˙ÂÂ˘†˙ÂÓ¯·†ÍÎ·

ÆÚÂˆÈ·Â
È˙ÈÒÈ†ÌÈ„ÏÈ‰†ÌÚ†˙ÂÈ˘È‡†˙ÂÁÈ˘·
Ì‰†¨˙¯Á‡†Ì˙Â‡†ÔÂÂÎÏÂ†˙‡Ê†ÔÈ·‰Ï

¢ÊÈ‚¯Ó†˘ÓÓ†‡Â‰¢†∫ÈÏ†Â¯Ó‡
Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰†¯ÒÂÁ†¨‰È‰†·ÂˆÚ‰†¯·„‰
Ï˘†Â·ˆÓÏ†˙ÈËÙÓ‡†˙ÂÈ‰ÏÂ†ÔÈ·‰Ï†ÂÓ‡
¨ÂÈÏ‡†ÁÂÎ†ÈÏ†ÔÈ‡¢†∫ÈÏ†‰¯Ó‡†‡È‰†Æ‰·
¨˜È·„‰Ï†¨¯ÂÊ‚Ï†‰ˆÂ¯†‡Â‰†ÔÓÊ‰†ÏÎ
ÈÙÓÂ†ÆÆÆÌÈ˜Á˘Ó†‡ÈˆÓ‰Ï†¨˘ÙÁ˙‰Ï
˙Â˘ÚÏ†‰ÎÈ¯ˆ†È‡†¨ÌÈ¯·Á†ÂÏ†ÔÈ‡˘
˙¯‚ÂÒ†ËÂ˘Ù†È‡†ÌÈÓÚÙÏ†¨Â˙È‡†˙‡Ê
ÂÏ†˙˙Â†‡ÏÂ† ÈÏ˘† ¯„Á‰†˙Ï„†˙‡
¨Â˙Â‡† ÚÂÓ˘Ï† ‰ˆÂ¯† ‡Ï† ¨ÒÎÈ‰Ï
‰Ó†ÏÎ†ÂÏ†ÚÈ‚Ó˘†‰˘È‚¯Ó†È‡†ÌÈÓÚÙÏ
˙ÂÓ¯·†È˙Â‡†ÊÈ‚¯Ó†‡Â‰†¨ÂÏ†ÌÈ˘ÂÚ˘

Æ¢Ô‰·†ËÂÏ˘Ï†‰ÁÈÏˆÓ†ÈÈ‡˘

‡Â‰†ÆıÂÁ·˘†ÌÏÂÚÏ†Â‰˘Ó†¯„È˘†ÔˆÈ
øÔˆÈ·†‰·È·Ò‰†˙‡†ÊÈ‚¯‰†‰Ó†ÆÊÈ‚¯‰
ÏÙËÏ†È˙ÈÒÈ†¨„ÈÓ˙†˙‚‰Â†È‡˘†ÈÙÎ
ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÍÏ‰Ó‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÌÈ¯·„·
¨‰ˆÂ·˜·†˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰†˙Î¯ÚÓÏ†¯˘Ù‡Ï
‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰Â† ˜Á˘Ó‰† Ï˘† ÁÂÎÏ
ÒÚÎ‰† ˙‡† ÏÚ˙Ï† ÌÈ„ÏÈÏ† ¯˘Ù‡Ï
¯‰Ó††Æ˙Â‚‰˙‰Ï†̇ Â·ÈË¯ËÏ‡†̇ ‡ÈˆÓÏ
ÒÚÎ†‰˘Á† ÈÓˆÚ†˙‡† È˙‡ˆÓ†„Â‡Ó
¨‰˙ÏÚ˘†‰˜ÈÎË†ÏÎ†ÆÔˆÈ†ÈÙÏÎ†¯È„‡
¨˙È˙ˆÂ·˜†˙ÂÏÈÚÙÏ†‰˘Ú˘†ÔÂÈÒÈ†ÏÎ
¨ÂÈ˙ÂÂ¯˘Î†˙ÂÚˆÓ‡·†Â„È†ÏÚ†„Ù¯ÂË
È‡¢†Æ‰Ê†Â„È˜Ù˙Ó†˙ÂÙ¯‰Ï†·¯Ò†‡Â‰
ÈÙÓ†‰¯Â·Á‰≠˘‡¯† „È˜Ù˙·†‰È‰‡
ÍÈ‡†ÌÎÏ†‰‡¯‡†È‡¢†¨¢‰Â·‚†ÈÎ‰†È‡˘
ÌÈ¯ÊÂ‚†‡Ï¢†¨¢‰¯Â‡Ù˙‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÈˆÓ
È‡†ÈÏ†Â˙¢†¨¢˙¯Á‡†‰¯Âˆ·†‡Ï‡†‰ÎÎ

¢ÆÆÆ˙‡Ê†‰˘Ú‡
È‡©† ¨˙‡Ê† ÏÈÎ‰Ï† ÂÏÎÈ†‡Ï†ÌÈ„ÏÈ‰
¨¯˙ÂÈ·†·¯‰†È¯ÚˆÏÂ†®ÏÂ„‚†È˘Â˜†È˙˘Á
ÁÂÎ† ˙ÏÚ·† ‰È‰˘† ÌÈ„ÏÈ‰† ˙ˆÂ·˜
ÌÈ·ˆÓ·† ÌÈÈ˘˜† ÔÈË˜‰ÏÂ† ˙ÈÁÙ‰Ï
ÁÂÎ†˙ÏÚ·Î†„˜Ù˙Ï†‰ÏÎÈ†‡Ï†¨ÌÈ·¯
¯˘Ù‡ÓÂ†„ÓÏÓ†ÁÂÎÎ† ¨È˘‚¯† È˙ÈÓ‡
Ï˘†˙·ˆ·†‰„ÎÏ†¨˙‡Ê†ÌÂ˜Ó·Â†ÈÂÈ˘

ÆÈÙ˜Â˙Â†·ÎÚÓ†ÁÂÎ
ÆÈÙ˜Â˙‰†ÁÂÎ‰†È·ˆÚÓÓ†„Á‡†‰È‰†ÔˆÈ

˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÚ˙† Â·˘†˙ÂÙ˜Â˙‰†˙‡
ËÈÚÓ‰Ï† Í¯„ÎÂ† ÂÈ˙ÂÂ¯˘ÈÎ† ÈÂËÈ·

ÆÌÈ¯Á‡‰†Ï˘†Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÓ
ÌÈÎ¯„†„ÂÓÏÏ†˙·ÈÈÁ†‰˙ÈÈ‰†‰ˆÂ·˜‰
„ÏÈ†ÏÎ†¨‰ˆÂ·˜Î†‰ÓˆÚ†¯Â·Ú†˙Â¯Á‡

Æ‰Ê†ÏÏÎ·†ÔˆÈÂ†ÂÓˆÚ†¯Â·Ú
ÈÙ·† È˙ÈÏÚ‰† ¨ÚÈ‚‰˘† ‡·‰† ˘‚ÙÓ·
‰˘È‚Ù†ÏÎ·†ÈÎ††È˙Úˆ‰†Æ‰Úˆ‰†‰ˆÂ·˜‰
ÂÓˆÚ†ÏÚ†Ï·˜È†®ÌÈ˘‚ÙÓ†∂†ÍÏ‰Ó·©
ÆÏÈ·ÂÓ‰†„È˜Ù˙†˙‡†¯Á‡†„ÏÈ†ÌÚÙ†ÏÎ·
Æ‰ÁÓ˘·†ÔÈÈÚ‰†ÏÚ†¢ÂˆÙ˜¢†ÌÈ„ÏÈ‰
‰Ê·†Â¯Á·†¨˘„ÂÁÓ†¯˙ÂÈ†Ï˘†ÍÏ‰Ó·
˙ÂÈ‰Ï† ‰ˆÂ·˜·† ÌÈ„ÏÈ† ‰Ê† ¯Á‡
˙¯ÈÁ·†˙‡†ÂÏ‰†Ì‰†Æ‰¯Â·Á‰≠˘‡¯Ï
˙ÂÈÚÂˆÈ·†̇ ÂÏËÓ†Â˜ÏÈÁ†̈ ‰„Â·Ú‰†È‡˘Â
ÔˆÈ†ÆÆÆ‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÂÏÈÚÙ‰†¨˘¯„˘Î
ÔÒ¯ÏÂ†ÍÎ·†ÍÎ·†„ÂÓÚÏ†„Â‡Ó†‰˘˜˙‰
¯È·Ò‰Ï†‰ÒÈ†ÌÚÙ†ÏÎ·† ¨ÂÓˆÚ†˙‡
ÌÈ„ÏÈ‰†Ï‡†‰ÈÈÙ†˙ÂÚˆÓ‡·†ÔÂÚËÏÂ
˜¯†ÈÎÂ†¨·ÂË†¯˙ÂÈ†ÏÂÎÈ†‡Â‰†ÈÎ†ÈÏ‡†Â‡
Í‡† ÆÆÆÌ‰Ï†˙Â‡¯‰Ï† ÂÏ†¯˘Ù‡‡†Ì‡
ÌÈÈÈÚ‰†˙‡†ÂÏ‰†ÌÈ„ÏÈ‰˘†ÔÂÂÈÎÓ
Â˜ÈÒÙ‰†ËÂ˘Ù†Ì‰†¨Ì‰È„È·†‰È‰†ÁÂÎ‰Â
ÌÈÈÂÏ‚‰†ÂÈ¯ÒÓÏ†˙ÂÚÈ‰ÏÂ†ÂÏ†˙ÂÚÏ
¨ÒÚÎ†ÌÂ˜Ó·†Æ˙ÂÙ˜Â˙·†¨ÌÈÈÂÓÒ‰Â
Â¯Ó‡††Ì‰†ÆÆÆ˙ÂÂ·ÏÚ†¨‰ÈÈÁ„†¨˙ÂÙ˜Â˙
ÆÚ‚¯ÈÂ†ÍÏ‰†ÔˆÈ¨†¢Í¯Â˙†ÚÈ‚È˘Î¢†ÂÏ
ÚˆÈ·†‡Â‰†ÆÔˆÈ†Ï˘†Â¯Â˙†ÚÈ‚‰†ÔÎ‡Â
¨ÌÈ¯„‰†˙ÂÂÈÚ¯†ÂÏ†ÂÈ‰†¨‡ÏÙ†˙‡Ê
ÚÈ‚‰†¯˘‡Î†¨˙È··†ÍÎÏ†ÔÂÎ˙‰†‡Â‰
ÌÈ„ÏÈ‰Ó†„Á‡†ÏÎÏ†˜ÏÈÁ† ¨‰ˆÂ·˜Ï
¢ø‰¯ÊÚ†ÍÈ¯ˆ†‰˙‡¢†Ï‡˘†‡Â‰†Æ˙ÂÏËÓ

¢øÈÏ†¯ÂÊÚÏ†ÏÂÎÈ†Â‰˘ÈÓ¢
Æ‰Á„†‡Ï†‰¯ÂÓ˙·Â† ÛÁ„†‡Ï†‡Â‰
ÂÎ¯„†‰„ÓÏ†‰ˆÂ·˜‰†¨†Â‰˘Ó†„ÓÏ†ÔˆÈ

Æ‰ÁÂÎ†˙‡†Â˙ÂÚˆÓ‡·Â
¯È„‡†ÁÂÎ†ÌÈ„ÏÈÏ†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂˆÂ·˜Ï
Ï˘†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈ„ÏÈÏ†ÆÈÂÙÈ¯Ï
¨‰ÓˆÂÚ†˘È†ÈÂÈ˘Â†‰ÁÈÓˆ†˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÆÂ„Â‡Ó†ÏÎ·†̇ ‡Ê†̄ ÂÎÊÏ†ÂÈÏÚ†ÌÈÏÙËÓÎ

‰ Â̂·˜·†̄ Â̇È·†̄ ˘ÎÂÓ‰†„ÏÈ‰
ÔÈ¯·Â‚†‰¯˘

Ï‡¯˘ÈÏ†ÚÈ‚‰Ï†ÂÈÏÚ˘†Â·‰†Æ‰˜È¯†‰ËÒÂ˜·†Ì˘‚‰†˙Â¯ÚÈ·†Â˙Â‡†Â¯Î‰
ÆÌ˘†ÂÓÓ†ÂÏ·È˜˘†‰Ó†˙‡†Ô‡Î†˙˙Ï

¨Ê‡ß‚‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÂÁÓ‰Â†ÌÈÏÈ·ÂÓ‰†ÌÈ‡˜ÈÒÂÓ‰†„Á‡Ï†·˘Á†ÔÂÒÂß‚†„¯Ù
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±∞†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

„ ÂÒ·¢ † ˙˙ÂÓÚ
¯·Î†˙ÏÚÂÙ‰†¨¢ÁÈ˘
¨Ì È ˘ † ±∂ † ≠ Î
ÌÈ˘·† ˙Ë·Á˙Ó
È·‚Ï† ˙ÂÂ¯Á‡‰
˙Ú·†‰Î¯„†Í˘Ó‰
‰ Ê È ‡ † ≠ † Â Ê ‰
˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á·†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰Ó
ÂÁ‡†ÔÎÈ‰†ø‚ÂÏ‡È„·†ÚÈÈ˙Ò‰Ï†ÏÂÎÈ
ÂÏ‡†ÌÈ˘†±∂≠·†Æ„ÂÚÂ†øÚÈÙ˘‰Ï†ÌÈˆÂ¯
ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰†‰„Â·Ú†Ï˘†ÌÈÏ„ÂÓ†Â·
≠†˘‡¯·†Æ˙ÂÂ˘†˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ†˙Â¯‚ÒÓÏ
‰·†Â¯Â‡Ï˘††¨È‡È˜ÂËÒÈ·Ë‰†Ï„ÂÓ‰
ÌÈÈ˜˙Ó‰†È·ÈÒËÈ‡‰†È˙˘‰†ÒÎ‰
Â·†¨ÛÒÂ·†ÆÌÈÓÈ†≥†Í˘Ó·†‰˘†ÏÎ
ÁÈ˘≠˙ÂˆÂ·˜† Ï˘† ‰„Â·Ú† ÈÏ„ÂÓ
Í¯Â‡Ï†˙ÂÚÂ·˘†¯ÙÒÓÏ†˙Á‡†˙Â˘‚Ù‰
≠ÂÎÈÒÙ†‡È‰˘†Ì‚†¨‰„Â·Ú‰†Ô‰·Â†¨ÔÓÊ
Ï˘†‰·Ó·†˙ÓÈÈ˜˙Ó†‡È‰†¨˙ÈÓÈ„
˙¯˘Ù‡ÓÂ† ¨ÌÈÈ˙Ú˘† È·† ÌÈ˘‚ÙÓ
ÌÈÈÈÂÚÓ‰†ÌÈ˘‡Ï†Ì‚†˙Â¯·Á˙‰
˜ÓÂÚ† ÈÎÈÏ‰˙Ï† ·ÈÈÁ˙‰Ï† ˙ÂÁÙ
ÆÁÈ˘·†ÌÈÈÈÂÚÓ† ÔÎ† Í‡† ¨ÌÈÈÓÈÙ
ÌÈ˘‚ÙÓ†˙ÈÈ·†‡È‰†˙ÙÒÂ†‰Ó‚Â„
ÌÈ˜ÏÁ†‰ÎÂ˙·†‰·ÏÈ˘˘†¨¯ÚÂ†È·Ï
˙È˙¯·Á†˙ÂÏÈÚÙ†Í¯„† ¨˙Â¯ÎÈ‰†Ï˘
®„ÂÚÂ†¨‰ˆ¯ÓÏ†‰Ê‡‰†¨Û˙Â˘Ó†¯ÂÈÒ©
¨ÂÊ†‰„Â·Ú·†·Â˘Á†˘‚„†ÆÁÈ˘†È˘‚ÙÓÂ
¨ÍÈÏ‰˙‰†ÏÎÏ†ÌÈÎÁÓ‰†˙Î‰†‰È‰
È·Ï† ¢˙·Â˙Î¢†˙ÂÈ‰Ï† ÂÏÎÂÈ˘† È„Î
ÆÂÈ¯Á‡ÏÂ†ÂÎÏ‰Ó·†¨˘‚ÙÓ‰†ÈÙÏ†¯ÚÂ‰
ÂÓÊÈ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈÈ˙˘‰†ÍÏ‰Ó·
ÂÓÊÂ‰† Ì‰ÈÏ‡˘† ÌÈÂ˘† ÌÈ˘‚ÙÓ
¨‰¯·Á·†˙ÂˆÂ·˜†ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰†¨ÌÈ¯·Â„
Â‡† Ì˙‡ˆ¯‰† ˙Â·˜Ú·† ÁÈ˘† Í¯ÚÂ
È˘‡¯‰†·¯‰†̈Ì‰ÈÈ·Ó©†Ï‡Ù†Ï˘†‰ÁÈ˘
‰¯ÙÒ†˙Â·˜Ú·†¨ÍÈÏ·ÈÏ†‰ÈÓÚ†¨Ï¢‰ˆÏ
Æ®„ÂÚÂ†¨¢ÔÂÈˆÚ†¯ÙÎ†È„ÏÈ¢†¨Ê‡„†˘„Á‰
ÂÈ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·†ÂÙ˙˙˘‰†ÌÈ˘‰†Í˘Ó·
˙Ï‰‰†Ï˘†‰˘ÂÁ˙‰†Í‡†¨ÌÈ˘‡†ÈÙÏ‡
¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†ÈÎ†¨‡È‰†‰È¯·ÁÂ†‰˙ÂÓÚ‰
¨¢„ÂÒ·¢†È„Ó†¯˙ÂÈ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÈ˘ÓÓ
·Á¯‰†Ï‰˜‰†˙Ú„Â˙Ï†˙ˆ¯ÂÙ†‰È‡Â
˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†Â˙ÓÂ¯˙˘†̈ ÈÚÂˆ˜Ó†Ì¯Â‚Î
‰¯·Á·†ÁÈ˘‰†ÁÂ˙ÈÙÏ†‰ÏÂ„‚†¯˙ÂÈ

Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰

ÍÈÏ‰˙† ÂÈ·† ‰¯·Ú˘† ‰˘‰† ÛÂÒ·
˙ÂÒÏ† ‰˙È‰† Â˙¯ËÓ˘† È‚Ë¯ËÒ‡
¨ÔÈÈÚ·†Í¯„†˙Âˆ¯ÂÙ†˙Â·˘ÁÓÏ†ÚÈ‚‰Ï
·Á¯Ó†˙ÁÈ˙Ù†Ï˘†ÔÂÈÚ¯‰†„ÏÂ†Ô‡ÎÂ
‰Ï‡˘·†˜ÂÒÚÏ† È„Î† ¨·Á¯‰† Ï‰˜Ï

∫‰ÏÚÓÏ†‰ÈÂˆ˘
ÌÈÈ˜˘†·Â˘Á†ÌÈ˘ÚÓÂ†˙ÂÁÈ˘†‰ÊÈ‡
‰·†ÍÈ‡Â†¨≤∞∞∏†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á·

øÛ˙Â˘Ó‰†„ÁÈ‰†˙‡
¨È˙Ó¯‰†̄ ·‡†‰È‰†̈ ‰Ê†ÔÂÈÚ¯†Ï˘†ÌÊÂÈ‰
ÌÈ¯ÓÂ†¯·‡†Æ‰˙ÂÓÚ‰†˙Ï‰‰†ÌÚ†„ÁÈ
Ì‰È˘Â†¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†È¯·Á©†‡¯ÈÙ˘
¯˘‡†̈ ®‰˙ÂÓÚ‰†Ï˘†̄ ·Ú˘Ï†̆ ‡¯†È·˘ÂÈ
¢ÌÈ·Á¯Ó†ÌÈÁ˙ÂÙ¢†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·

˙ÂÂ˘†˙Â¯‚ÒÓ·Â†ÌÈÂ˘†˙ÂÓÂ˜Ó·
˙ËÈ˘ÆÒÎ‰†̇ ‡†̇ ÂÁ‰Ï†ÂÓÊÂ‰†̈ ı¯‡·
˙ÂˆÂ·˜Ï†˙„ÚÂÈÓ‰†¨¢ÁÂ˙Ù‰†·Á¯Ó‰¢
ÏÈ·Â‰Ï†Û˙˙˘Ó†ÏÎÏ†̇ ¯˘Ù‡Ó†̈ ˙ÂÏÂ„‚
˙ÂÏ‡˘†˙ÂÏÚ‰Ï† ¨ÌÓ„˜ÏÂ†˙ÂÂÈÚ¯
ÔÎ† ÂÓÎ† ÆÌÈ¯Á‡†ÌÚ†‰ÈÈ˘Ú†ÌÂÊÈÏÂ
„Á‡† ÏÎÏ†‰ÁÂ˙Ù†˙ÂÓ„Ê‰†˙˙È
˙ÂÈÈÚÓ‰†ÔÂÈ„‰†˙ÂˆÂ·˜·†Û˙˙˘‰Ï
ÛËÂ˘† ÔÂÎ„Ú† Ï·˜ÏÂ† ¨¯˙ÂÈ·† Â˙Â‡
˙ÂˆÏÓ‰†Æ˙Â¯Á‡†˙ÂˆÂ·˜·†‰˘Ú‰Ó
ÔÂÈ„‰†˙ÂˆÂ·˜·†˙ÂÏ·˜˙Ó˘†˙ÂËÏÁ‰Â
ÌÚ†ÌÎÒÓ†ÍÓÒÓÎ†˙ÂˆÙÂÓ†¨˙Â·˙Î
˙Ï·˜Ï†ÒÈÒ·†˙Â˘Ó˘ÓÂ†¨˘‚ÙÓ‰†ÌÂ˙

Æ‰ÏÂÚÙ†˙ÈÎ˙†˙ÈÈ·ÏÂ†˙ÂËÏÁ‰

¯˘‡†¨ÈÂ‚È‰†˙ÂÂˆ†Ï˘†ıÓ‡Ó†È¯Á‡†¨ÍÎÂ
Í¯ÂˆÏ†ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†˙Â·„˙‰·†˘‚Ù
Ï˘† ˙·Á¯† ˙ÂÏÈÚÙÂ† ¨ÒÎ‰† ˙Î‰
˘ÓÓ†¨ÌÈ¯‰ˆ·†ß‰†ÌÂÈ·†ÂÚÈ‚‰†¨˜ÂÂÈ˘
˘È‡†μ∞†≠Î†¯‡Â¯·Ù†˘„ÂÁ†Ï˘†ÂÓÂÈÒ·

Æ·Á¯Ó‰†Ï˘†Â˙ÁÈ˙ÙÏ
Â˙¯ËÓ†¯˘‡Î†¨ÌÈÈÓÂÈÏ†‰·†ÒÎ‰
˙‡ÏÚ‰† ‡È‰† ÔÂ˘‡¯‰† ÌÂÈ‰† Ï˘
¨‰ÏÂÚÙ† ÈÂÂÈÎÂ† ˙Â·˘ÁÓ† ¨˙ÂÂÈÚ¯
ÌÈ˘Á†ÌÈ˘‡†¯˘‡Â†¨˙¯˙ÂÎÏ†ÌÈÂÚ‰
ÆÌ‰·†˜ÂÒÚÏ†‰˜Â˘˙†Ì‰Ï†˘È† ÈÎ
ÏÈÁ˙‰Ï†‰˙È‰†È˘‰†ÌÂÈ‰†Ï˘†Â˙¯ËÓ
ÌÈ˙ÂÂˆÂ† ÌÈÈÓÂ˘È† ˙ÂÂÈÚ¯† ˙Â·Ï

ÆÌ˙Â‡†ÂÓ„˜È˘
ÏÚ·†‡˘Â†‡Â‰†ÒÎ‰†ÈÙ˙˙˘Ó†·Î¯‰
·Á¯Ó‰†È˘‡†≠†ÂÓˆÚ†ÈÙ·†˙Â·È˘Á
˙ÂˆÂ·˜†˜¯†ÈÎ†¯ÓÂÏ†ÌÈËÂ†ÁÂ˙Ù‰
˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï† ÂÎÊÈ† ÒÎ·† ˙Â‚ˆÂÈÓ‰

ÆÂÏÚÈ˘†˙ÂÓÊÂÈ·Â†‰·È˘Á·
øÂÏ†‰È‰†ÈÓ†ÔÎ·Â

‰ÓÎ†≠†‰Ï‡˘‰†„ÈÓ˙†‰ÏÂÚ†ÒÎ†ÏÎ·
ÂÈÏ‡† ÌÈÙ¯ËˆÓ† ÌÈ˘„Á† ÌÈ˘‡
˙‡†ÌÈ¯ÊÁÓÓ†ÂÁ‡†‰ÓÎ†„ÚÂ†¨ÌÚÙ‰
¨˙Â‡¯Ï†ÂÁÓ˘†ÌÚÙ‰†¨ÔÎ·Â†ÆÂÓˆÚ
ÂÈ¯·ÁÓ†Ì‰†ÌÈ˘‡‰†ÔÓ†˙ÈˆÁÓÎ†ÈÎ
ÂÚÈ‚‰†ÌÈ˘‡‰Ó†˙ÈˆÁÓÎÂ†¨ÂÈ¯ÎÓÂ

ÆÂÏ˘†˙ÂÏÈÚÙÏ†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·
·Î¯‰† ˙‡† ˙Â‡¯Ï† Ì‚† ‰È‰† ÁÓ˘Ó
˙Â˘†˙È˘‡¯·†¨ÌÈ¯ÈÚˆÓ†≠†ÌÈ‡ÏÈ‚‰
˙ÂÚ¯† Â‡È·‰˘† ¨Ì‰ÈÈÁÏ†ÌÈ¯˘Ú‰
„ÚÂ†¨®ÌÈ˜È˙Â†ÌÈ¯·Á†Ï˘†ÌÈ·†Ì˜ÏÁ©
¨Ì‰ÈÈÁ†Ï˘†ÌÈ¯ÁÂ‡Ó†ÌÈ¯Â˘Ú·†ÌÈ˘‡
Æ¯È˘Ú†ÌÈÈÁ†ÔÂÈÒÈ†ÒÎÏ†Â‡È·‰†¯˘‡
ÌÈÈÓÂ‡Ï†ÌÈÈ˙„†̈ÌÈÂÏÈÁ†ÌÈ˘‡†ÂÚÈ‚‰
˙˘˜‰† ÈÂÂ‚† ÏÎÓ†ÌÈ˘‡† ¨ÌÈ„¯ÁÂ
¯ÙÎ‰¨† ¯ÈÚ‰† È˘‡† ¨˙ÈËÈÏÂÙ‰
Æ‰È¯ÙÈ¯ÙÂ† ÊÎ¯Ó† È˘‡† ¨ÌÈÏÁ˙ÓÂ
¨ÌÈ˘„Á† ÌÈÏÂÚÂ† ı¯‡·† ÌÈ˜È˙Â

ÆÌÈÈÁ¯ÊÓÂ†ÌÈÊÎ˘‡
Ì‚Â† †ÌÈ·¯Ú†Ì¯„Ú‰·†ÌÚÙ‰†ÂËÏ·

Æ˙ÈÙÂÈ˙‡‰†‰„Ú‰†È˘‡
È¯ÂÎÈ·¢†˙È··†¨‡¢˙·††Á˙Ù†·Á¯Ó‰
˙ÂÂˆ†Ï˘†·¯†˜ÂÒÈÚ†‰È‰©†¢ÌÈ˙ÈÚ‰
ÈÎ‰†ÔÈÓÊÈ†ı¯‡·†ÌÂ˜Ó†‰ÊÈ‡†ÒÎ‰
Û˙¯Ó†̈ ®‡¢˙†ÏÚ†ËÏÁÂ‰Â†ÌÈ˘‡†‰·¯‰
Æ˙ÂÓÂ‡†Ï˘†˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ†ÏÈ‚¯·†˘Ó˘Ó‰

‡˘Â†‰˙ÂÂÈ‰†ÌÂ˜Ó‰†¢˙ÂÈÙ˙¯Ó¢
ÌÂ˜ÈÓ†Ì‡‰†≠†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†‰ÁÈ˘Ï
ÂÓÂ˜Ó†˙‡†Ú·˜Ó†Û˙¯Ó·†˘‚ÙÓ‰

ø˙¯˙ÁÓ·
ÈÓ†ÏÎ©†ÁÂ˙Ù‰†·Á¯Ó‰†ÈÏÏÎ†ÁÂ¯·
ÌÈÏÈÁ˙Ó† ¨ÔÂÎ‰†˘È‡‰†‡Â‰†‡·˘
®ÌÈÓÈÈÒÓ˘Î†ÌÈÓÈÈÒÓÂ†¨ÌÈÏÈÁ˙Ó˘Î
ÔÓ† ‰ˆÂÁ‰Â† ‰ÓÈÙ† ‰ÓÈ¯Ê† ‰˙È‰
˜ÙÂ„†Æ‰È˙ÂÚ˘†ÏÎ†Í˘Ó·†˙ÂÏÈÚÙ‰
·Á¯Ó·†˙È˘ÓÓ†˙ÂÈÓÈ„Â†¨¯Â¯·†ÌÈÈÁ

ÆÆÆ˙ÂÈÂ˘¯Ù†‡ÏÏ
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† ÏÎ† Ï‡† ÂÙ† ÌÈÁÓ‰
˙Ï‡˘Ï† ÌÈÂÚ‰† ÌÈ‡˘Â† ÚÈˆ‰Ï
ÚˆÂ‰†¨Â‚ˆÂ‰†ÂÏ‡˘†È¯Á‡Â†˙¯˙ÂÎ‰
ÈÙÏ†‰ˆÂ·˜·†ÔÂÈ„Ï†Û¯Ëˆ‰Ï†ÌÈ˘‡Ï

ÆÌ˙Â‡†ÔÈÈÚ˘†‡˘Â‰

˙Â¯„˘¢†‰È‰†‰ÏÚ˘†ÔÂ˘‡¯‰†‡˘Â‰
º≠æ†˙Â¯„˘¢†≠Âˆ¯˙†Ì‡†Â‡†¢„ÏÈ˘ËÂ¯
ÔÈÈÚÓ†Ú·†‰‡Ï‰Â†Ô‡ÎÓÂ†ÆÆÆ¢„ÏÈ˘ËÂ¯

Æ˙ÂÂÈÚ¯‰

Ï˘†ÌÈ˘‚ÙÓ·†ÂÏÚ˘†¨ÌÈÙÒÂ†ÌÈ‡˘Â
∫Ì‰†È˘‰Â†ÔÂ˘‡¯‰†ÌÂÈ‰

Â‡†‚ÂÏ‡È„†∫Ë¯Ù†≠†ÔÂËÏ˘†ÈÒÁÈ†®±
ø‰‡ÁÓ

Í¯„†‡È‰†‚ÂÏ‡È„†Ì‡‰†‰È‰†„˜ÂÓ‰
˙ÈÈÚ·†ÌÚ††‰ÓÈ‡˙Ó‰†˙Â„„ÂÓ˙‰‰
‡ˆÈ†‰Ó†øÔÂËÏ˘Ï†Ë¯Ù‰†ÔÈ·†¯ÂÎÈ‰

ø‰ÊÎ†‚ÂÏ‡È„Ó†Á¯Ê‡Ï
¯ÂˆÈÏ†˙Â¯˘Ù‡‰†È·‚Ï†˙ÂÏ‡˘†ÂÏÚ
È¯·Á†¨ÔÂÈÏÚ‰†ËÙ˘Ó‰†˙È·†ÌÚ†‚ÂÏ‡È„

Æ‡·ˆ‰†¨˙ÒÎ
∫ÂÏÚ˘†˙ÂÚˆ‰‰

†≠Ï˘†„È˜Ù˙‰†˙ÂÏÂ·‚†ÏÚ†ÁÈ˘†˙¯ÈˆÈ
ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÓÂ˜‡ÂÂÏ†ÒÎ‰†‡·ˆ‰

ÆÌÈÈ˙Ï˘ÓÓÂ
†≠‰ÏÂÚÙ†˙ÈÎ˙†¯ÂˆÈÏ†˜Â„·Ï†ÔÂÈÒ

Ë¯Ù‰†Ï˘†‚ÂÏ‡È„†Ì„˜Ï†˙È·ÈË¯ÙÂ‡
ÆÔÂËÏ˘‰†ÏÂÓ

∫‰ÓÈÏ‡†‰¯·Á·†ËÂÚÈÓ‰†˙ÂÈÂÎÊ†®≤
†≠·Â¯†ÔÈ·†‚ÂÏ‡È„†Ï˘†ÌÂ˜Ó‰†Â‰Ó

ÌÈÂ‡†̄ ÒÁ†ÂÓˆÚ†̇ ‡†‰ÂÂÁ‰†ËÂÚÈÓÏ
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙È·¯Ó˘†¯¯·˙‰†ÔÂÈ„·©
ËÂÚÈÓÂ†¨ËÂÚÈÓÎ†ÌÓˆÚ†˙‡†ÌÈÂÂÁ

®ÆÆÆ·Â¯Î†ÂÓˆÚ†˙‡†‰ÂÂÁ
†≠Ï˘†ÌÂ˜Ó‰†ÔÓ†˙‡ˆÏ†¯˘Ù‡†Ì‡‰

øÌÈÏ‡ØÁÙÂ˜Ó‰
†≠¯Á‡‰†ÏÚ†˙Ú„Ï†·Â¯‰†˙ÂÈ¯Á‡†È‰Ó

øÂÈ˙ÂÈÂÎÊ†ÏÚ†„ÂÓÚÏÂ
Ï˘†ÌÂ˜Ó‰†˙¯È˜Á†∫‰˙ÏÚ˘†‰Úˆ‰‰
ÈÏ·Ó†ÌÈÂ˘†ÌÈËÒ˜ËÂ˜·†ËÂÚÈÓ
† Ï˘† ÌÂ˜ÓÏ† Á¯Î‰·† ˙‡Ê† ˙Á˜Ï

Æ˙ÂÓÈÏ‡ØÁÂÙÈ˜

·Á¯ÓÎ†≠†„ÈÓ˙†ÁÂ˙Ù‰†·Á¯Ó‰†®≥
„È‚‰Ï†˙ÂˆÂ·˜Â†ÌÈ„ÈÁÈÏ†¯˘Ù‡Ó‰
ÔÂÈ„Ï†ÔÈÓÊ‰Ï†¨Ì·ÈÏ†ÏÚ†¯˘‡†˙‡

∫‰È˘Ú†ÌÂÊÈÏÂ

†≠·Á¯Ó†ÌÂÊÈÏ†¯˘Ù‡†˙Ó‡·†Ì‡‰
øÌÏÂÎ†˙‡†ÔÈÓÊÓ‰†ÁÂ˙Ù

„Á‡†ÌÂ˜Ó·
˙ÈÓÊ†Â·†ÌÈÂ˘†˙ÂÓÂ˜Ó·

˙Â·ÈÂÁÓ†Ï˘†‚ÂÒÎ†ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï
ÌÈÈÂÙˆ†‡Ï†˙ÂÓÂ˜Ó†‰·¯‰·

˙Á˙Ù˙Ó†Ì‰·†ÌÈÓÈÂÒÓ†˙ÂÓÂ˜Ó·
Ï‰Â‡†≠†Á˙Ù˘†·Á¯ÓÏ†‰Ó‚Â„©†‰ÈÚ·
ÔÓÊ·†¨„ÚÒ†ıÂ·È˜†„ÈÏ†˙Â¯·„È‰‰

®ÛÈË˜†˘Â‚†Ï˘†ÈÂÈÙ‰

ÌÂÈ‰†ÚÈ‚‰Ï†ÍÎ†ÏÎ†‰˘˜†‰ÓÏ†®¥
Ø†ø¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†˙¯‚ÒÓ·†‚ÂÏ‡È„Ï
‚ÂÏ‡È„Ï†ÚÈ‚‰Ï†ÈÏ†‰˘˜†‰Ê†ÏÏ‚·

†≠ÌÈÓÈÈ˜‰††È˘Â˜‰Â†ÌÂÈ‡‰†˙Â˘ÂÁ˙
¨‚ÂÏ‡È„Ï††ÚÈ‚‰Ï†ÌÈ˘‡†Ïˆ‡†ÌÂÈ‰
˙Â·‰Ï˙‰Â†˘‚ÙÓ†È¯Á‡†Â·†ÍÈ˘Ó‰ÏÂ

ÆÌÈÈÂ˘‡¯
†≠Ï˜†¯˙ÂÈ†‰È‰†˙Ó‡·†¯·Ú·†Ì‡‰

ø®‰È‚ÏËÒÂ‰†Ï˘†‰ÓÂ˜Ó©
†≠¯˙ÂÈ†˙ÂËÈ˘·†ÌÈ„·ÂÚ†ÂÁ‡†Ì‡‰

˙È˘È‡†‰ÈÁ·Ó†˙ÂÈÚ·Â˙†¨†¢˙Â˘˜¢
ÂÓÂ˜Ó†‰ÓÂ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÙÂ‚†˙ÓÂÚÏ

øÂÏ‡†ÌÈÙÂ‚†ÏÂÓ
†≠ÌÈÚÂ¯È‡† ÏÚ† ÌÈ¯·‚˙Ó† ÍÈ‡

ÔÓ† ÌÈÂ˘† ÌÈÏ‰˜† ÌÈ˜ÈÁ¯Ó‰
˙Â·˜Ú·†ÌÈÏÁ˙Ó©†ÁÈ˘Ï†˙ÂÂÂÎÓ‰
˙Â·˜Ú·†ÌÈ·¯Ú† ¨ÛÈË˜†˘Â‚†ÈÂÈÙ
ø®ß„ÎÂ† ¨≤∞∞∞† ¯·ÂË˜Â‡†˙ÂÓÂ‰Ó

†≠·„˙‰Ï†‰ÏÂ„‚††˙ÂÂÎ†ÔÈ·†Ï„·‰‰
ÔÈ·Ï† ®ÈËÒÈÏ¯ËÙ†ÌÂ˜ÓÓ†‰‡·©
†‰·Â‚·†‰„ÈÓÚ†·ÈÈÁÓ‰† ¨‚ÂÏ‡È„

Æ®È˘‰†ÏÂÓ†ÌÈÈÈÚ‰

∫ÂÏÚÂ‰˘†˙ÂÚˆ‰‰
†≠‰ÏÈÚÙÓ˘† ˙ÂÂ˘† ˙ÂËÈ˘·† ÔÂÂÈ‚

Æ‰˙ÂÓÚ‰
†≠ÌÈÂ‚¯È‡† ÔÈ·† ‚ÂÏ‡È„† ÏÚ† „Â˜ÈÓ

Æ˙ÂÂ˘†˙ÂËÈ˘Â

∫„‡¯‚ÂÈÂ†ËÒÂÙ†Ï¢‰ˆ†®μ
†≠‡·ˆ‰Â†‰È„Ó‰†ÌÚ†‰˘˜†ÔÂÓ‡†̄ ·˘Ó

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·† Ì‚† ˜„Ò† Â‰˘Ó† ≠
Ï˘† ÂÓÂÈ˜Ó†˜ÏÁ†Ì‰˘† ÂÈÓ‡‰˘
ÆÍÂ˙È‰†¯ÂÎ†Â˙ÂÈ‰·Â†ÂÈÎ¯Ú·†‡·ˆ‰

†≠ÆÌÊÈÙÈˆÙÏ†˙ÂÏ‡˘Ó†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰
†≠ÔÈ·Â† ÈÓˆÚ·†˙Â„˜Ó˙‰† ÔÈ·†Á˙Ó

Æ‰ÏÈ‰˜Ï†‰ÓÂ¯˙Ï†˙ÂÂÎ‰
†≠˙‡†Â‡ˆÓÈ†‡Ï˘†˙ÂˆÂ·˜†˘È†Ì‡‰

˙ÂÚ·‚‰†¯ÚÂ†ÔÈ·©†ÌÂÈÎ†‡·ˆ·†ÔÓˆÚ
Æ®ÌÈÁ¯Ù‰†È„ÏÈ†ÔÈ·Ï

∫ÂÏÚÂ‰˘†˙ÂÚˆ‰‰
˙È˘È‡‰†‰¯ÈÁ·‰†ÁÂ˙ÈÙÏ†˙Â¯˘Ù‡
≠† Ú„È† ˙‚˘‰† ˙ÂÚˆÓ‡·† ‡·ˆ·

˙ÂË˘Ù·†‡È‰†‰ÓÁÏÓ‰

∫„ÏÈ˘ËÂ¯†≠†˙Â¯„˘†®∂
‰È¯ÙÈ¯Ù‰†˙È„ÓÂ†·È·‡†Ï˙†˙È„Ó†≠
‰È„Ó†Â‡˘†Â‡†̇ ÂÈ„Ó†È˙˘†̆ È†Ì‡‰†–

ø˙Á‡

≤∞∞∏†ı¯Ó†≠†ÁÂ̇ Ù†·Á¯Ó†ÒÎ†¢ÁÈ̆ †„ÂÒ·¢
¨≤∞∞∏†̇ ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á·†ÌÈÈ˜ †̆·Â˘Á†ÌÈ˘ÚÓÂ†̇ ÂÁÈ †̆ÂÏÈ‡

øÛ˙Â˘Ó‰†„ÁÈ‰†̇ ‡†‰·†ÍÈ‡Â
Ï‡¯˘†˙Ú



‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†˙ˆÂ·˜
·È·‡†Ï˙·†˙Î˘Ó˙Ó

È˙ÈÓ‡†Ô·†‰Ù„†˙ÈÈÁ‰·
Û¯Ëˆ‰Ï†ÔÈÈ„Ú†Ô˙È†ÏÈ¯Ù‡†˙ÏÈÁ˙·

„˜Ó˙˙˘†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†˙ˆÂ·˜Ï

¯ÂÙÈÒ·Â†„Á‡†ÏÎÏ˘†È˘È‡‰†¯Â˘ÈÓ·

‰¯ÈÂÂ‡·†˙‡Ê†ÏÎ†¨Ì˜¯‰†È˙ˆÂ·˜‰

˜ÂÒÚ˙†‰ˆÂ·˜‰Æ˙Ï·˜ÓÂ†‰ÓÁ
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ÌÈÓÂÒÁÓ†¨˙ÂÎÈÈ˘†¨˙Â‰Ê†¨˙ÂÈ‚ÂÊ

Æ„ÂÚÂ†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ†ÈÂËÈ··
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Æ‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·†ÈË¯Ù†ÏÂÙÈËÂ†̇ ÂˆÂ·˜Ï

ÆÈÏÒÏ†ßÂ‡†˙¯‚Â·
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π†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†¢ÁÈ †̆„ÂÒ·¢

Ì „ Â ˜ ‰ † ¯ Â Ë ·
Ï˘†˙ÂÚÈ˜˙†È˙¯‡È˙
ÌÂÈÒ†̇ ‡¯˜Ï†‰ˆÂ·˜
¨ O D T † ˙  „ Ò
‰ÏÁ‰˘† ˙ÂÚÈ˜˙
Ï˘†ÌÂÎÈÒ‰†·Ï˘·
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÂÓÊÂ‰†Â·†·Ï˘†¨‡„Ò‰
ÆÈ˘Ï†„Á‡‰†ÌÈÓÎÒÓ†ÌÈ·Â˘Ó†˙˙Ï
˙Â¯Ú˘‰†˘ÂÏ˘†Ì„Â˜‰†¯ÂË·†È˙Ë¯Ù
¨‰ˆÂ·˜Ï† ÂÚˆ‰† ®ÌÈÁÓ‰©† ÂÁ‡˘
¢‰„·Ú¢Â†Ì‰ÈÏ‡†‰ÒÁÈÈ˙‰†‰ˆÂ·˜‰
ÂÓ„˜˙‰˘† ÏÎÎ† ¨È˙ÁÓ˘ÏÂ† ¨Ì˙È‡
ÌÈ˜ÈÓÚÓ† Â˘Ú† Ì‰† ÍÎ† ÌÈ·Â˘Ó·
¨„ÂÚÂ† ˙‡Ê† Æ¯˙ÂÈ† ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ
ÌÂÎÈÒ·† ÂÒÁÈÈ˙‰†ÌÈ·¯†ÌÈÙ˙˙˘Ó
®ÌÈ·Â˘Ó‰†Ï˘©†ÔÂ¯Á‡‰†˜ÏÁÏ†‡„Ò‰
¯˙ÂÈ·†„ÓÏÓ‰Â†È˙ÂÚÓ˘Ó‰†˜ÏÁ‰†Ï‡Î

Æ‡„Ò·

ÂÏÏ‰†˙Â¯Ú˘‰‰˘†ÁÈ‰Ï†Ô˙È†¨‰¯Â‡ÎÏ
Æ‰˙˘Ú˘†‰ÓÈ˘Ó·†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÂÓ„È˜
Â„ÓÚ˘†ÔÓÊ‰†È·‡˘Ó·˘†¯ÂÎÊÏ†·Â˘Á
¨‡„Ò‰†Ï˘†‰Ê†˜ÏÁ·†‰ˆÂ·˜‰†˙Â˘¯Ï
¯˙ÂÈ†˙Â˘ÚÏ†‰È‰†Ô˙È˘†ÈÏ†‰‡¯†‡Ï
ÚÈˆ‰Ï†‰ˆÂ¯†È‡†̈ ˙‡Ê†ÌÚ†ÆÂÈ˘Ú˘†‰ÓÓ
‡„Ò·†‰¯˜˘†‰ÓÏ†‰ÈÈ‡¯†˙ÈÂÂÊ†„ÂÚ
ÔÈ·†ÌÈÒÁÈ‰†Ï˘†Ë·Ó‰†˙„Â˜Ó†ÌÚÙ‰Â
‰ÈÈ‡¯†˙ÈÂÂÊ†È˙Î¯Ú‰Ï†Æ‰ˆÂ·˜‰†ÈÁÓ
Ú¯È‡˘†‰Ó†Ï˘†‰·‰‰†˙‡†‰ÓÈÏ˘Ó†ÂÊ

Æ‰ˆÂ·˜·

ÌÈÒÁÈ‰†˙‡†¯‡˙ÏÂ†ÏÈÁ˙‰Ï†¯ÁÂ·†È‡
‡˜ÂÂ„†ÌÈÁÓ‰†ÂÈÈ·†‰„Â·Ú‰†˙˜ÂÏÁÂ
ÌÂÎÈÒ‰†È¯·„†Ï˘†‰¯È˜Á†˙ÂÚˆÓ‡·
ÌÂÈÒ·†ÆÌÈÁÓÏ†ÒÁÈ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘
ÂÏ˘† ‰„ÈÓÏ† Í¯ÂˆÏ† Ì‡† ¨‡„Ò† ÏÎ
¨‰ˆÂ·˜Ï†‚ÈÏ„ÂÓ†Í¯ÂˆÏ†Ì‡Â†ÌÈÁÓ‰
ÆÂÏ˘†‰ÈÁ‰‰†ÏÚ†·Â˘Ó†ÌÈÈÓÊÓ†Â‡
¨ÌÈÁÓ† È˘†ÌÈ„·ÂÚ† Ô‰·†˙Â‡„Ò·
„Á‡†ÏÎÏ†È˘È‡†·Â˘Ó†ÌÈÈÓÊÓ†ÂÁ‡
˜ÏÁ†ÆÔÁ·ÂÓ†‰È‰È˘†‰ÙÈ‡˘·†¨Â˙È‡Ó
Ì‰Ï˘†ÌÂÎÈÒ·†ÌÈ¯ÁÂ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
˜ÏÁ˘†„ÂÚ·†̈ ÌÈÁÓÏ†ÏÏÎ†ÒÁÈÈ˙‰Ï†‡Ï
·Â˘Ó‰†ÆÂÈ˘Ï†‰‰Ê†·Â˘Ó†Ô˙ÈÈ†¯Á‡
‰„ÈÓÏ†˙Â˘ÚÏ†¯˘Ù‡Ó†ÂÈÏ‡†ÔÁ·ÂÓ‰
ÂÈÙÏÎ†ÌÈ˘È‚¯Ó†Ì‰†‰Ó†ÏÚ††˙È˘È‡
Ì„È˜†Â˙È‡Ó†„Á‡†ÏÎ†‰Ó·Â†„ˆÈÎÂ
Ï˘† ‰„ÈÓÏ‰† ˙‡† ®Ì„È˜† ‡Ï† Â‡©

ÆÛ˙˙˘Ó‰

ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙˘˘†Ï˘†˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰
∫ÌÈÈ„ÓÓ† „Á† Â È‰† ÌÈ Â˘‡¯‰
˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰† ÏÚ† Â¯·È„† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
‰˘Ú†Ì‰Ó†„Á‡†‡Ï†Û‡†Ï·‡†¨‰ÈÁ‰·˘
¨Ì˙ÓÂÚÏ† ÆÌÈÁÓ‰† ÔÈ·† ‰Á·‰
Ì‡‰†‰Ï‡˘·†Á˙Ù†ÈÚÈ·˘‰†Û˙˙˘Ó‰
¯ËÂ˘¢‰†‰È‰È†ÈÓ†˘‡¯Ó†ÂÈÈ·†ÂÓÎÈÒ

ÌÓ‡†ø¢Ú¯‰†¯ËÂ˘¢‰†‰È‰È†ÈÓÂ†¢·ÂË‰
‰·†È˙Ï˜˙†¨ÈÏ†‰¯Ê†‡Ï†ÂÊ‰†‰È‚ÂÏ‡‰
„È˜Ù˙† ¯˘‡Î† ¨¯·Ú·†ÌÈÓÚÙ† ¯ÙÒÓ
ÚÂ„Ó†ÍÎ†Ì‡†ÆÛÏÁ˙‰†È˙Á˜Ï˘†¯ËÂ˘‰

øÌÚÙ‰†Ú˙ÙÂÓ†È˙ÈÈ‰

·Â˘Ó†ÌÈÏ·˜Ó†ÂÈÈ‰†ÂÏÈ‡˘†ÁÈÓ†È‡
ÂÏ˘†‰ÂÂÎ‰‰†˙„ÈÓ·†¯ÚÙÏ†ÒÁÈÈ˙Ó˘
‰È‰†ÈÏ˘†‰ÁÓ≠Â˜Ï††∫Ú˙ÙÂÓ†È˙ÈÈ‰†‡Ï
‡È‰˘†ÈÙÎ†Â‡†¨ÈÓÓ†ÔÂÂÎÓ†¯˙ÂÈ†ÔÂ‚Ò
∫˙ÈËËÂ‡†„Â‡Ó†‰¯Âˆ·†˙‡Ê†‰ÁÒÈ
ÌÈÎÈÏ‰˙Ï†ÁÂÎ†ÈÈ„ÈÓ†¯˙ÂÈ†ÈÏ†ÔÈ‡¢
Â·ÈÏ˘†ÌÈ‡˘Â‰†„Á‡†Â‰Ê†Æ¢ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
ÆÂÏ˘†‰Î‰‰Ó†˜ÏÁÎ†¨‡„Ò‰†ÈÙÏ†„ÂÚ
È‡˘†‰˙ÈÈ‰† ¯„Á·†ÍÎÏ†˙ÂÚÓ˘Ó‰
ÍÈÏ‰˙‰† ÏÚ† ¯˙ÂÈ† ‰·¯‰† È˙„·Ú
‰¯Âˆ·†‰„·Ú†‡È‰˘†„ÂÚ·†¨È˙ˆÂ·˜‰

ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÌÚ†˙È˘È‡†¯˙ÂÈ

‡Ï† Û˙˙˘Ó‰† Ï˘† Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰† Ï·‡
‰˜ÂÏÁÏ†‡Ï‡†¨‰ÂÂÎ‰‰†˙„ÈÓÏ†‰˙ÈÈ‰
˙‡†ÏÎÚÏ†‰ÒÓ†È„ÂÚ·†ÆÂÈÈ·†˙¯Á‡
Â˙Â‡† ˙‡† ‰ÁÓ‰† ‰Ï‡˘† ¨·Â˘Ó‰
‰·Â˘˙‰†ÆÔÂÂÎ˙Ó†‡Â‰†‰ÓÏ†Û˙˙˘Ó‰
„Â‡Ó† ‰˙ÈÈ‰Â† ˙Â¯È‰Ó·† ÚÈ‚‰† ÂÏ˘
ÌÈ·Â˘Ó†È˘Ï†ÒÁÈÈ˙‰†‡Â‰† Æ‰¯Â¯·
È˘Ï† È˙˙˘† ¨Â˙¯„‚‰Î† ¨¢ÌÈÎ˙ÂÁ¢
‡Ï†ÂÏ˘†˙ÂÒÁÈÈ˙‰·†˘‚„‰†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó
‰È‰†‰‡¯©†ÈÏ˘†ÌÈ·Â˘Ó‰†ÔÎÂ˙Ï†‰È‰
‰·˘†‰¯ÂˆÏ†‡Ï‡†¨®ÌÈÎÒÓ†‡Â‰†Â˙È‡˘

ÆÂ¯Ó‡

¨È·†ÔÂ˜Ï†ÂÏÁ‰˘†¨Ì˘‡Â†ÏÂÎÒ˙†˙Â˘‚¯
¨¯Á‡†Û˙˙˘Ó†¯˘‡Î†Â¯·‚˙‰Â†ÂÎÏ‰
˜ÈÓÚ‰Ï† ˘˜È·† ¨ÔÎÏ† Ì„Â˜† ÌÎÈÒ˘
ÌÚ†È˙ÓÊ‚‰†ÂÈ¯·„Ï†Ì‚†Æ‰„Â˜†‰˙Â‡·
˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰†ÆÈ˙˙˘†ÌÈ·Â˘Ó†È˘†Ì˙Â‡
˜ÙÒ†ÏÎ†Â¯˘Ù‡†‡Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó†„ÂÚ†Ï˘
ÌÚ† ÈÈ„ÈÓ† ˜ÂÁ¯† ÌÈÈÓÚÙ† È˙ÎÏ‰† ≠
È˙¯ÊÁ˘†ÆÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†È˙˙˘†ÌÈ·Â˘Ó
„Á‡†È·‚Ï†˙ÂÁÙÏÂ†ÌÈ·Â˘Ó‰†˙‡†ÈÓˆÚÏ
‰˙ÈÈ‰˘†‰ÈÂÂÁÏ†¯·Á˙‰Ï†È˙ÏÂÎÈ†Ì‰Ó
·Â˘Ó‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï†È˙¯Á·†∫‰ˆÂ·˜·
‰¯ËÓ·†˙ˆ˜ÂÓ†‰¯Âˆ·†Û˙˙˘Ó†Â˙Â‡Ï
‰‡Â¯†È‡†ÌÓ‡†Æ˙ˆ˜†Â˙Â‡†¢ÚÊÚÊ¢Ï
ÈÏ˘†ÌÈÎ¯„‰Ó†˙Á‡Î†ÂÊ‰†˙Â¯˘Ù‡·
ÌÏÂ‡†¨‰ˆÂ·˜·†‰„ÈÓÏ†Ì„˜Ï†‰ÁÓÎ
˘Ó˙˘Ó†È‡˘†˙Â¯˘Ù‡†ËÏÁ‰·†È‰ÂÊ
ÌÈ¯˜Ó·†È„È˜Ù˙˘†·˘ÂÁ†È‡†ÆËÚÓ†‰·
È¯·ÁÓ†·Â˘Ó†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ì‰·
˙‡†Ì¯Â·Ú†Ô‚¯‡Ï†‡Â‰†ÌÈ¯Á‡†‰ˆÂ·˜
Û˙Â˘Ó‰†‰ÎÓ‰†˙‡†‡ÂˆÓÏ†¨·Â˘Ó‰
Û‡†ÈÏÂ‡Â†Ì‰Ï†ÌÈ¯Ó‡˘†ÌÈ¯·„‰†ÔÈ·
È˙È‡¯†È‡˘†‰ÓÓ†¢ÚÂˆ¢†Â‰˘Ó†ÛÈÒÂ‰Ï
˙‡†ÆÂ¯Ó‡†¯·Î˘†ÌÈ¯·„Ï†¯·Á˙Ó˘Â
Â˙Â‡† ˙‡† ¢ÚÊÚÊ¢Ï† ÈÏ˘† ‰¯ÈÁ·‰
Ú„È·† ¯È·Ò‰Ï† È˙ÏÂÎÈ† Û˙˙˘Ó‰

¨Ì„Â˜†Ò¯Â˜Ó†ÂÈ·‚Ï†ÈÏ†‰È‰˘†Ì„˜ÂÓ‰
È˙ÏÂÎÈ†‰Ê†‰¯˜Ó†È·‚Ï†˙ÂÁÙÏ˘†ÍÎ
ÆÌ˘‡‰Â†ÏÂÎÒ˙‰†̇ Â˘ÂÁ˙†̇ ‡†ËÈ˜˘‰Ï

ÆÔ‰Ï†Â‚‚ÂÙ˙‰†‡Ï†ÂÏ‡†˙Â˘ÂÁ˙˘†Ô·ÂÓÎ
˙ÂÚÈ˜˙Ï†‰ÈÈ‡¯†˙ÈÂÂÊ†‰ÙÒÂ†ÌÓ‡
˙ÂÚÈ˜˙†¨ÔÎÏ†Ì„Â˜†‰ˆÂ·˜·†‰˙ÈÈ‰˘
Ï˘†˙ÏÂÎÈ·†¯˜ÈÚ·†‰¯Â˘˜†‰˙ÈÈ‰˘
È˙ÂÚÓ˘Ó† ·Â˘Ó† ˙˙Ï† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
·Â˘Ó†˙˙Ï†Ô˙È†„ˆÈÎ† ÆÈ˘Ï†„Á‡‰
„Á‡˘† ¨‰ÁÓ‰† ¯˘‡Î† È˙ÂÚÓ˘Ó
È¯·Á† ÏÚ† ¯ÂÓ˘Ï† ‡Â‰† ÂÈ„È˜Ù˙Ó
„ÂÚÂ† øÈ„Ó† ˜ÂÁ¯† ÍÏÂ‰† ¨‰ˆÂ·˜‰
ÈÏ·Ó†˙Á‡†ÌÚÙ†˙ÂÁÙÏ†„ÂÚÂ†øÌÈÈÓÚÙ

øÍÎÏ†·Ï†ÌÈ˘Ï

„ÂÚ†‰È‰˘†È˙·‰†¨¯·„·†È˙ÎÙ‰˘†ÏÎÎ
Â‰˘Ó†¨È˙Â‡†ÏÈÚÙ‰˘†‡„Ò·†Â‰˘Ó
ÁË·Â†˙ÂÚÓ˘Ó†˜ÈÙÒÓ†ÂÏ†È˙˙†‡Ï˘
‰Ê‰† ¢Â‰˘Ó¢‰† ÆÂ˙È‡† È˙„·Ú† ‡Ï˘
∫Supervision† ≠·†‰¯‰Ó†„Ú† ¯¯·˙‰
ÔÎ˙ÈÈ† Æ‰ÈÈ˘‰† ‰ÁÓ‰† ÌÚ† ˙Â¯Á˙
ÌÈ·Â˘Ó·†È˙˘Ó˙˘‰†‰·˘†‰ÓˆÂÚ‰˘
ÈÓÎ† È˙ÈÂÂÁ†‡Ï˘†‰„·ÂÚ‰†¯˜ÈÚ·Â
È˙˙˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ì˙Â‡Ó†ÂÏ†˙ÙÎ‡˘
‰È‰˘†Í¯Âˆ·†ÌÈ¯Â˘˜†̈ ·Â˘Ó‰†̇ ‡†Ì‰Ï
˙Â‡¯‰ÏÂ†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÌÈ˘¯‰Ï† ÈÏ
‰ÈÈ˘‰†‰ÁÓÏÂ†ÈÓˆÚÏ†¨ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ
˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰˘†¨ÌÈ¯·„†¢‰‡Â¯¢†È‡˘
ÆÈÚÂˆ˜Ó†„Â‡Ó†È‡˘Â††˙ÂÈ„ÂÁÈÈ†Ô‰†ÈÏ˘

‡Ï†ÌÈÁÓ‰†ÂÈÈ·†˙Â¯Á˙‰†¨„·ÚÈ„·
‡Ï†Æ‰ÎÏ‰Ó·†‡ÏÂ†‡„Ò‰†ÈÙÏ†‰¯·Â„
ÔÈ·‰ÏÂ†˙ÂÒÏ·†˙ÈÈˆ¯†‰„Â·Ú†ÂÚ˜˘‰
‰Ó†¨ÂÏ˘†ÌÈÂ˘‰†‰ÈÁ‰‰†˙ÂÂ‚Ò†˙‡
ÏÚ†ÌÈ·˘ÂÁÂ†ÌÈ˘È‚¯Ó†ÂÁ‡†˙Ó‡·
ÌÈÎÈ¯ÚÓ†ÂÁ‡†„ˆÈÎ†¨ÂÏÏ‰†˙ÂÂ‚Ò‰
˙Ó‡·†ÂÁ‡†Ì‡‰Â†‰ÈÈ˘‰†˙‡†„Á‡‰

ÆÌÈÂ˘‰†˙ÂÂ‚Ò‰†˙‡†ÌÈÏ·˜Ó

˙ÂÚÓÈ‰‰˘†˙Â‡¯Ï†ÔÈÈÚÓ†¨ÌÂÎÈÒÏ
¨‰ÓÈÈ˜˙‰†ÂÈÈ·†‰ÁÂ˙Ù†˙¯Â˘˜˙Ó
Ô˙È†Æ‰ˆÂ·˜·†Ì‚†¨ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ˜ÏÁ·
˙ÂÈÂ˘¯Ù·†ÛÒÂ†„Á‡†„Úˆ†˙ÎÏÏ†ÂÏÈÙ‡
˙ÂÙ˜Â˙‰† ˙‡† È˙˜˙‰˘† ÚÈˆ‰ÏÂ
Ï‡†ÈÏ˘†‰ÁÓ†Â˜‰†ÈÙÏÎ†ÈÏ†‰˙ÈÈ‰˘
˙ÂÙ˜Â˙† ÏÚ† Æ‰ˆÂ·˜·† ÌÈÙ˙˙˘Ó
Ï˘†Ô‰Â†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ï˘†Ô‰†˙ÂˆÂ·˜·
˙ÂÂÈÏÈ‚‰Ó† „Á‡·† Ë¯Ù‡† ÌÈÁÓ

ÆÌÈ·Â¯˜‰

ÆO.D.†≠·†¯ÈÎ·†ÈÂ‚¯‡†ıÚÂÈ†¨·È·‡†Ô¯Ú
ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈÏ†‰¯·Á†‰È‰†O.D.†˙¯·Á
ÌÈˆÚÂÈ†±μ†‰˜ÈÒÚÓÂ†‰˘†±π†̇ ÓÈÈ˜‰

Æ¯˜ÁÓ†È˘‡Â

˙Ù Â̇̆ Ó†‰ÈÁ‰·†‰„Â·Ú†≠†ODT
·È·‡†Ô¯Ú †≠ÏÎ·†¨ÏÂÎÈ†¨ÏÂ·‚‰†„ÈÏ†¯‚˘†ÈÓ†Ì‡‰

ÔÂÁË·† ˙‡† Â·‚† ÏÚ† ˙‡˘Ï† ¨ÌÚÙ
øÂ„·Ï†‰È„Ó‰

†≠ÈÂÁË·†ÔÂ¯˙Ù·†ÔÂ„Ï†ÂÈÏÚ†Ì‡‰
Â˙ÏÂÎÈ·† ÔÎ˘† ‰Ó·† Â‡† ¨ÈÈ„Ó

ø˙Â˘ÚÏ†Â˙Â¯˘Ù‡·Â
†≠˙Â·¯Ú‰†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‡Â·Ï†‰ÏÂÎÈ†ÔÎÈ‰

øÌÂÈÎ†˙È„„‰‰

˙ÂÈÏ‡¯˘È‰† Ï˘† ÈÈˆ† ˘ÂÓÈ˘† ®∑
∫˙Â„‰È†‚˘ÂÓ·

†≠·Á¯ÓÎ† ˙ÈÏ‡¯˘È‰† ˙Â„‰È‰
˙Ï„·‰†˙Â‰Ê‰†Ï˘†˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÏ

Æ‰ÏÂ‚·
†≠ÌÈ‚˘ÂÓÏ†˙ÂÂ˘‰†˙ÂÈˆ‡È¯ÂÂ‰†Ô‰Ó

Ì‰·†̆ ÂÓÈ˘‰†Ì‡‰Â†̈ ÈÏ‡¯˘ÈÂ†È„Â‰È
øÈ·ÈËÏÂÙÈÓ†Â‡†È˙ÈÓ‡†‡Â‰

†≠Æ¢È„ÂÚÈ¢†Â‡†È„Â‰ÈÎ†˙Â„¯˘È‰

ÌÚ†¯‡˘È‰Ï†Ï˜†ÍÎ†ÏÎ©†°‰ÓÈ„˜†ÂÈÙ
Ï˘†‰ÂÂ˜˙‰†¯ÒÂÁÂ†ÌÈÂ‡‰†¯ÒÂÁ
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