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staring at the sun – overcoming the terror of¢†‡Â‰†¯ÙÒ‰†Ì˘†∫ÌÂÏ‡È
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¨È˙Â‡†ÂÁ„È†Â‡†È˙Â‡†Â·‰‡È†ÌÈ˘‡
È‡†ÈÎ† ¨ÈÏ†‰˘Ó†‡Ï†¯·Î†‰Ê†Ï·‡
È‡Â†¨˙ÂÈÁÏ†·Âˆ˜†ÔÓÊ†ÈÏ†˘È˘†˙Ú„ÂÈ
ÆÈ˙Â‡†¯È˘Ú˙˘†Í¯„·†˙ÂÈÁÏ†˙ÂÂÎ˙Ó
ÈÈ‡†Ì˙Â‡†ÌÈ¯·„Ï†·¯ÒÏ†ÏÈÁ˙‡†È‡
ÌÈ¯·„·†ÊÎ¯˙‡†È‡† Æ˙Â˘ÚÏ†‰ˆÂ¯
˙‡†¨È˙ÁÙ˘Ó†˙‡†·Â‰‡Ï†ÆÌÈ·Â˘Á‰
Æ˙ÂÂÚ‰†ÈÙÂÏÈÁ†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†¨ÈÈ¯·Á
ÍÂ˙Ï†¯˙ÂÈ†˙·‰Ï†‰¯Âˆ·†˙ÂˆÙÂ˜†Ô‰
ÆÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÈÂÈ˘†˙Â¯·ÂÚ†Ô‰Â†¨ÌÈÈÁ‰
„Â‡Ó†‰·Â˘Á†‰˙ÈÈ‰†˙‡Ê‰†‰ÈÂÂÁ‰
ÌÈ‡˘Â·†˜ÂÒÚÏ†‰ˆÂ¯†‡Ï†È‡†ÆÈ¯Â·Ú
ÏÎ†ÌÈÂ˘†‡Ï†ÂÁ‡†Ï·‡†ÆÆÆÌÈÈÏÂÁ
ÂÏÂÎÏ† Æ‰ˆÂ·˜·†ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó† ÍÎ
Æ‰Ê·†¯ÈÎ†Â‡Â·†¨ÛÂÒ·†˙ÂÂÓ‰†‰ÎÁÓ
·Ï˘†˙‡†¯Â·ÚÂ†‰Ê†ÏÚ†·Â˘Á†Ì‡Â
˙Â˘Ï†ÈÂ˘Ú†‰Ê†¨‰„¯Á‰Â†ÔÂ‡ÎÈ„‰
È˙ËËÈˆ† ¯ÙÒ·† Æ˙Â·¯† ÂÈÈÁ† ˙‡
¨‰ÊÏ† ˙Â·¯† ˙ÂÓÒ¯ÂÙÓ† ˙Â‡Ó‚Â„
¯ÎÂÓ‰†ÈÏÂ‡Â†̈ ¯˙ÂÈ†ÌÈÈÂÈÓ„‰†ÌÈ¯·„·
¨Ò˜È„†Ï˘†¯ˆ˜‰†Â¯ÙÒ†‡Â‰†ÌÏÂÎÓ
˙È˘‡¯‰†̇ ÂÓ„‰†Æ¢„ÏÂÓ‰†‚Á†̇ Â¯ÈÓÊ¢
Ì˘·†ÆÆÆ‰Ú¯†ÁÂ¯†˙ÏÚ·†‡È‰†¯ÙÒ·
¨·È„†‡Ï†¨ÔˆÓ˜†„Â‡Ó†‰È‰˘†¨ß‚Â¯˜Ò
ÍÏ‰Ó·†Æ¯Á‡Ï†Ô˙†‡Ï†ÌÏÂÚÓ†‡Â‰
‰ÎÊ˙†˙ÂÓ„‰˘†‚‡Â„†Ò˜È„†¨¯ÂÙÈÒ‰
Í‡ÏÓÂ† ˙ÂÂÓ‰† Í‡ÏÓ† Ï˘† ¯Â˜È·Ï
˙‡† Á˜ÂÏ† „È˙Ú‰† Í‡ÏÓ† Æ„È˙Ú‰

¯˙ÂÓ†Ì˘Â† ¨„È˙Ú·† ÚÒÓÏ† ß‚Â¯˜Ò
˙ÂÊÁÏÂ†¨ÂÏ˘†Â˙ÂÓ·†˙ÂÊÁÏ†ß‚Â¯˜ÒÏ
ÔÎÓ†¯Á‡Ï††ÆÂÈˆÙÁ†ÏÚ†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Ê·
ÛËÏÓÂ†̈ ÂÏ˘†‰·ˆÓ‰†̇ ‡†‰‡Â¯†ß‚Â¯˜Ò
¨¯·˜‰† ÏÚ† ÂÓ˘† Ï˘†˙ÂÈ˙Â‡‰†˙‡
ÍÙÂ‰Â†¨ÈÂÈ˘†¯·ÂÚ†ß‚Â¯˜Ò†¨‰Ê†Ú‚¯·Â
‰Ê† ÏÚÂ† ¨ÌÏÂÎ† ÈÙÏÎ† ·È„‡† ˙ÂÈ‰Ï
ÌÈ¯ÙÂÒ‰†„Á‡†‡Â‰†Ò˜È„†Æ¯ÂÙÈÒ‰
ÂÈÁ˘†ÌÈÏÂ„‚‰†„Á‡†ÆÈÈÏÚ†ÌÈ·Â‰‡‰
‡˘Â‰†¨ÔÙÂ‡†ÏÎ·†Æ¯ÈÙÒ˜ÈÈ˘†È¯Á‡
ÔÓÊ‰†ÏÂË†ÔÓÂ¯·†·Â˘Â†·Â˘†¯ÊÂÁ†‰Ê‰
‚˘ÂÓ†‰Ê†Æ˙ÂÂÓ‰†ÌÚ†˙ÂÓÈÚ·†˜ÒÂÚ˘

Æ˘Ó˙˘Ó†È‡†Â·†È¯˜ÈÚ

∫Ï‰˜‰Ó†˙ÂÏ‡˘
ÍÈÈÁ·†˙ÂÂÎÓ‰†˙ÂÈÂÂÁ‰†ÂÈ‰†‰Ó

ø¯ÙÂÒ†˙ÂÈ‰Ï†Í˙Â‡†Â‡È·‰˘
Ô·ÂÓ·†¨ÍÎ†ÏÚ†¯·„Ï†ÁÓ˘‡†∫ÌÂÏ‡È
ÌÈ¯‚‰Ó†ÂÈ‰† ÈÈ¯Â‰† ÆÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡‰
ÌÈ¯ÓÂ‡†Ì‰†ÌÈÓÚÙÏ†Æ‰ÈÒÂ¯Ó†ÌÈ„Â‰È
˘ÓÓ†‰È‰†‰Ê†Æ‰ÈÒÂ¯†ÌÈÓÚÙÏ†¨ÔÈÏÂÙ
¯ÓÂ‡Â†˜ÁÂˆ†È·‡†ÌÈÓÚÙÏ†ÆÏÂ·‚‰†„ÈÏ
ÂÏÂÎÈ†‡Ï†ÈÎ†¢ÔÈÏÂÙ¢†ÌÈ¯ÓÂ‡†ÂÁ‡˘
Â ‚̄È‰†Ì‰†ÆÍÂ¯‡†ÈÒÂ¯†Û¯ÂÁ†„ÂÚ†ÏÂ·ÒÏ
¨‰Â˘‡¯‰† Ú¢‰ÁÏÓ† ¯Á‡Ï† „ÈÓ
È·‡ÏÂ†¨ÔÂË‚È˘ÂÂÏ†Î¢Á‡Â†˜¯ÂÈ≠ÂÈÏ
‰ˆÂ·˜‰† ÏÎ† ÆÔÂË‚È˘ÂÂ·†Á‡†‰È‰
ÏËÚË˘Ó† ‰ÚÈ‚‰† ˙‡Ê‰† ˙È„Â‰È‰
¨ÌÈˆ‡‰† È¢Ú†‰„Ó˘Â‰˘† † ¨ÔÈÏÂÙ·
È·‡†ÆÂ„¯˘†‡Ï†È˙ÁÙ˘Ó†È·Ó†ÌÈ·¯Â
ÂÈÁ‡† ˙ÁÙ˘ÓÂ† ¨Â˙ÂÁ‡†˙‡† „·È‡
ÂÏÂÎ† ÆÌÈˆ‡‰† È¢Ú† ‰ÏÂÎ† ‰Áˆ¯
‰˙ÈÈ‰†„Á‡†ÏÎÏ†ÆÔÂË‚È˘ÂÂÏ†Â¯‚È‰
‰˙ÈÈ‰† ÔÂË‚È˘ÂÂ† Æ‰Ë˜† ˙ÏÂÎÓ
Â‡†ÌÈ¯ÂÁ˘†Ï˘†ÌÈÚ·¯Ï†˙˜ÏÂÁÓ
‰˙ÈÈ‰†È·‡†Ï˘†˙ÏÂÎÓ‰†˙ÂÁ†ÆÌÈ·Ï
È„†‰È‰†‰Ê†Æ¯ÈÚ‰†Ï˘†¯ÂÁ˘‰†˜ÏÁ·
ÏÏ‚·†‡Ï†¨˙ÂÁ‰†˙‡†·ÂÊÚÏ†ÔÎÂÒÓ
ÏÏ‚·†‡Ï‡† ¨‰¯ÂÁ˘‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
ÌÈ‡¯Â˜†ÂÁ‡†Ì‰Ï† ¨ÌÈÓ˘ÈË‡‰
‰·¯‰†È˙ÈÏÈ·†ÆÌÈ·Ï†̈ ÌÈÈÓÂ¯„†̈ ˜≠„¯
¨ÁÂË·†ÌÂ˜Ó†‰È‰†‰Ê†Æ‰ÈÈ¯ÙÒ·†ÈÓÊÓ
È˙ÈÈ‰†ÚÂ·˘†ÛÂÒ†ÏÎ†ÆÔÓÊ‰†ÏÎ†È˙‡¯˜Â
‡ÏÓ†ÏÂ„‚†Ï·Ò†ÌÚ†ÈÈÙÂ‡†ÏÚ†·ÎÂ¯
È˙ÎÏ‰† ÆÌÈ¯ÙÒ† ÛÈÏÁÓÂ† ÌÈ¯ÙÒ
·Â¯† ÌÈÈÂÈ„·‰† ÌÈ¯ÙÒ·† „Â·È‡Ï
Ê‡†È˙˘ÁÂ†¨ÈÏ˘†˙Â¯‚·˙‰‰†˙ÙÂ˜˙
ÏÂÎÈ†Ì„‡˘†¯˙ÂÈ·†·ÂË‰†¯·„‰†ÈÎ
˙‡Ê†ÆÁ·Â˘Ó†ÔÓÂ¯†·Â˙ÎÏ†‡Â‰†˙Â˘ÚÏ
˙‡† È˙ÓÈÈÒ˘Î† ÆÈ˙ÙÈ‡˘† ‰˙ÈÈ‰
Ô‡Ï† È˙·˘ÁÂ† ¨ÔÂÎÈ˙‰† È„ÂÓÈÏ
‰È‰†ÌˆÚ·˘†ÌÂ˜Ó·†ÂÈÈÁ†ÆÆÆÍÈ˘Ó‰Ï
‡Ï‡†ÈÊÈÙ†ÂË‚†‡Ï†¨˙¯ÓÂ‡†˙‡Ê†ÆÂË‚
ÈÈ¯Â‰†È¯·ÁÓ†„Á‡†ÏÎ†ÆÈ˙Â·¯˙†ÂË‚
ÆÂÈ„ÁÈ†Â‡·†Ì‰†Æ‰ÈÒÂ¯·†ÏËÚË˘·†ÂÈ‰
˜¯†ÂÈ‰†ÆÌÏÂÚ‰†Ï˘†ÔÂÊÁ†ÈÏ†‰È‰†‡Ï
È„Â‰È†¯ÚÏ†‰¯ÈÁ·Ï†˙ÂÚÂˆ˜Ó†È˘
Â‡†‰‡ÂÙ¯Ï†Ò¢È·† ∫‰ÙÂ˜˙†‰˙Â‡·
È˙¯Á·† ÆÍÈ·‡† Ï˘† ˜ÒÚÏ† ÒÎÈ‰Ï
¯˙ÂÈ†·Â¯˜†‰È‰†‰Ê†ÈÎ†‰‡ÂÙ¯†„ÂÓÏÏ
È˙ÈÈÁ†ÂÏ†ÆÈÂËÒÏÂË†Â‡†È˜Ò·ÈÈÂËÒÂ„Ï
ÏÎ·†¯ÙÂÒ†‰È‰†È˙ÈÈ‰†ÈÏÂ‡†¨ÌÂÈÎ

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇ

Ò¢‰È·Ï†È˙ÎÏ‰†Æ‰ÏÁ˙‰‰Ó†¨‰¯˜Ó
ÌÈ˘‚‡†ÍÎ†ÈÏÂ‡˘†È˙·˘Á†ÈÎ†̈ ‰‡ÂÙ¯Ï
ÆÍÈ‡†È˙Ú„È†‡Ï†Æ¯ÙÂÒÎ†ÈÈ˙ÂÙÈ‡˘†˙‡
‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰† ÌÂÁ˙Ï† È˙ÒÎ
ÔÂ˘‡¯‰† ÌÂÈ‰Ó† Æ‰·ÈÒ† ‰˙Â‡Ó
‰ˆÂ¯†È‡˘†È˙˘‚¯‰†‰‡ÂÙ¯‰†È„ÂÓÈÏÏ
˙‡†ÔÁ·†Ì‡†Æ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·†˜ÂÒÚÏ
‰Ê† ¨ÂÏ˘†ÌÂÁ˙‰†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰‰
ÌÂÁ˙‰˘†ÔÂÎ†‡Ï†‰Ê† Æ¯„‰†ÔÂÈ„·
ÌÚ†ÌÈ¯˘Ú‰†‰‡Ó·†Â‰˘È˙Ó†ÏÈÁ˙‰
Æ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·†ÌÈÈÂÒÈ†ÌÚ†Â‡†„ÈÂ¯Ù
¨ÌÈÏÂ„‚‰†ÌÈ¯ÙÂÒ‰†ÌÚ†ÏÈÁ˙‰†ÔÂÈ„·‰
ÌÈ·ÂË‰†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†˙Ó‡·†Ì‰˘
ÂÈ‰†‰Ï‡†Æ¯ÈÙÒ˜ÈÈ˘Â†¯ÓÂ‰†Æ¯˙ÂÈ·
È˙˘‚¯‰Â† ¨ÌÈÏÂ„‚‰†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
˜ÂÒÚÏ† ÔÂÂÎ˙Ó† È‡˘† ˙Â¯È‰··
˙„Â˜†ÈÏ†‰˙ÈÈ‰†¯·ÎÂ†¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
È˙˜ÙÒ‰˘†‰Ó†ÏÎ†ÌÚ†¨‰·ÂË†‰ÁÈ˙Ù
‡Ï† ÆÌÈÏÂ„‚†ÌÈ¯ÙÂÒ† È„ÈÓ†‡Â¯˜Ï
È˙ÂÁÓ˙‰†˙ÙÂ˜˙·†¨ÍÎ†¯Á‡†‰·¯‰
ÌÈ¯ÂÙÈÒ†̄ ÙÒÓ†È˙·˙Î†Æ·Â˙ÎÏ†È˙ÈÒÈ
È˙·˙Î†ÆÂÓÒ¯ÂÙ†‡Ï†ÌÏÂÚÓ˘†¨ÌÈ¯ˆ˜
ÆÈ˙¯˘Î‰†˙ÙÂ˜˙·†ÌÈ¯Ó‡Ó†‰ÓÎ
Ï˘†ÏÂÙÈË†˙ÂˆÂ·˜†ÌÚ†˙Â·¯†È˙„·Ú
È˙¯˘Î‰Ó†˜ÏÁ˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨ÔÈÓ†ÈËÂÒ
¨‡ÏÎ† ‡Â‰˘† ÌÈÏÂÁ† ˙È··† ‰˙ÈÈ‰
¯ÙÒÓ†¯Á‡Ï†Ê‡Â†ÆÔÈÓ†ÈËÂÒ·†ÏÙÈË˘
·Â˘ÁÏ†È˙ÏÁ˙‰†¨„¯ÂÙËÒ·†¨ÌÈ˘
ÏÂÙÈË†ÏÚ† ÈË˜¯Ù†¯ÙÒ†·Â˙ÎÏ†ÏÚ
ÌÈ·¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†È˙·˙Î†ÈÎ†¨È˙ˆÂ·˜
˙·È˙Î·†È˙ÏÁ˙‰˘ÎÂ†¨˙ÂˆÂ·˜†ÏÚ
¨ÌÈÂ˘‡¯†ÌÈ˜¯Ù†È˘†È˙·˙Î†¨¯ÙÒ‰
„Á‡†Æ¯ÙÒ‰†ÚˆÓ‡·†˙ÚÎ†ÌÈ‡ˆÓ˘
ÌÈ„ÓÚÂÓ†˙¯ÈÁ·†ÏÚ†‰È‰†ÌÈ˜¯Ù‰
ÏÚ† ‰È‰† È˘‰Â† ¨È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈËÏ
ÚÂ„Ó†Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡†Æ‰ˆÂ·˜‰†˙·Î¯‰
ÈÙÓ†ÈÏÂ‡†Æ‰Ï‡†ÌÈ‡˘Â·†È˙ÏÁ˙‰
¯˜ÁÓ† È¯ÓÂÁ† ‰·¯‰† ÍÎ† ÏÎ† ˘È˘
ÆÌÈÈÏË˜†ÌÈ˜¯Ù†ÂÈ‰†Ì‰†Æ˙Â¯ÙÒ·
ÈË¯Ù†Ì‰·†ÂÈ‰†ÆÌÈÓÓÚ˘Ó†ÂÈ‰†Ì‰
„ÚÈ‰† Ï‰˜† ¨ÌÏÂ‡† ÆÌÈ·¯† ¯˜ÁÓ
„¯ÂÙËÒ·†‰„ÚÂÂ‰†‰È‰†‰Ï‡†ÌÈ¯ÙÒÏ
Æ˜˙Â†ÏÚ†Â‡†ÌÈÓÂ„È˜†ÏÚ†˙È‡¯Á‡˘
¨¯ÙÒ‰†˙‡†·Â˙ÎÏ†È˙ÏÁ˙‰˘†È¯Á‡
È˘†˙‡†È˙·˙Î†ÆÔÂ˙·˘†˙˘Ï†È˙‡ˆÈ
˜ÒÂÚ˘†̄ ¢ÂÈÏ†Ì˙Â‡†È˙ÁÏ˘Â†ÌÈ˜¯Ù‰
ÂÈ·†È¯˜·Ï†‡·†‡Â‰Â†¨‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·
‡Â‰Â†¨ÌÈ˘„ÂÁ†‰˘ÂÏ˘†¯Á‡Ï†¨˜¯ÂÈ
„ÈÓ†Æ˜˙ÂÂ‰†˙‡†È˙Ï·È˜˘†ÈÏ†¯Ó‡
ÍÈ˘Ó‰Ï†·ÈÈÁ†‡Ï†È‡†¨ÈÓˆÚÏ†È˙·˘Á
‰‡¯†Æ‰„ÚÂÂ‰†ÏÈ·˘·†¯˙ÂÈ†·Â˙ÎÏ
ÌÈÁÓ˙ÓÏ† ¨ÈÈ˙ÈÓÚÏ† ·Â˙Î‡˘† ÈÏ
ÌÎ¯„† ˙‡† ÌÈÏÈÁ˙Ó˘† ÌÈ¯ÈÚˆ
¯ÙÒ‰†¯‡˘† ÆÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈÏÙËÓÎ
‰˙Â‡·†ÆÈ¯Ó‚Ï†‰Â˘†‰¯Âˆ·†·˙Î
ÌÚ†˙¯Â˘˜˙·†ÔÈÈÂÚÓ†È˙ÈÈ‰†‰„Â˜
Û‡†ÏÚ†¨ÌÂÈ‰†„Ú˘†·Ï†ÂÓÈ˘†ÆÈÈ‡¯Â˜
ÌÈ˜¯Ù‰†È˘†¨˙Â¯Â„‰Ó†˘ÓÁ†Â¯·Ú˘
‡Ï†ÆÌÈÏ„Â†ÌÈÓÓÚ˘Ó†ÔÈÈ„Ú†‰Ï‡‰
¯‡˘†ÆÌÈÈÁÏ†Ì˙Â‡†¯¯ÂÚÏ†È˙ÏÂÎÈ
¨¯˙ÂÈ†‰ÈÓÊÓ†‰Ù˘·†·Â˙Î†¯ÙÒ‰
ÈÈ¯Â˘ÈÎ† ˙‡† ˜Â„·Ï† È˙ÏÁ˙‰Â

±†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†̆ Ó˘‰†Ï‡†ËÈ·‰Ï

≤†ßÒÓ†„ÂÓÚ

≥†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

Æ®„ÂÚÂ†¢ÌÈÒÚÎÏ†‰„Ò¢†Ë¯Ò‰
·ˆÓ‰†˙‡†˙Â˘Ï†È„Î†˙Â˘ÚÏ†Ô˙È†‰Ó
È˙Ú„Â˙†ÈÂÈ˘Ï†‡È·‰Ï†ÏÎÂ†„ˆÈÎ†ø‰Ê‰

‰„Â·Ú‰†˙‡†ıÏÁÈ˘†‰ÊÎ†¨È˙ÈÓ‡
ÂË‚‰Ó†Ï‡¯˘È·†˙È˙ˆÂ·˜‰

øÂ·†˙‡ˆÓ†‡È‰˘†ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰
Â‰Ê˘†ÍÎ·†¯ÈÎ‰Ï†ÂÈÏÚ†˙È˘‡¯†¨ÔÎ·Â
˙„˜Ó˙Ó˘†‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ¯·ÁÎ†̈ Â„È˜Ù˙
‰Ó„†¨ÍÎÏ†¯·ÚÓ†Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰·

‰ÁÒÂ‰†‰‡ˆÓ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†ÈÏ
·¯†Ï‡ÈˆËÂÙ‰†˙‡†Ì‚¯˙Ï†ÁÈÏˆ˙˘
‰Ù˘Ï†̇ È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰†Ï˘†‰ÓˆÂÚ‰
Ï˘†Û˙Â˘Ó‰†‰ÎÓÏÂ†˙·ÂÓÂ†‰·Á¯
ÌÈÏÂÚ†ÔÓÊ‰†ÌÚ†Ï·‡†Æ·Á¯‰†¯Â·Èˆ‰
Â‰˘ÎÈ‡˘†˙ÂÓÊÂÈÂ†ÌÈÂ˘†˙ÂÂÈÚ¯

¨Ï˘ÓÏ©†‰ÓÈ„˜†ÌÂÁ˙‰†˙‡†ÌÈÏÈ·ÂÓ
ÔÂÓÈ‡Â†˜·ÈÈÏÙ†ÔÂ¯Ë‡È˙†ÂÏ‡†ÌÈÓÈ·

Æ®‰ÙÂ‡Ï†˜ÊÁ†ÂÒÎ˘†È˙ˆÂ·˜
Ì„˜Ï†˙ÂÂÎ‰Â†˙ÂÙÈ‰†ÌÈÎ¯„‰†˙Á‡

‰„Â·Ú†Í¯„†‡È‰†˙È˙ˆÂ·˜†‰„Â·Ú
π∞≠‰†˙Â˘†˙ÏÈÁ˙Ó†ÆÚ·Ë·†˙È‡„Ò
outdoor†˙Â‡„Ò†Ô‡Î†ÁÂ¯ÙÏ†ÂÏÁ‰

ÈÒ‡†Æ¢‰ÈÙ¯˙≠Ú·Ë¢‰†‰Á˙Ù˙‰†ÌÂÈ‰Â
Á˙ÙÏ†ÏÁ‰†̈ ¯·Ú˘Ï†ÈÏ˘†Ë„ÂËÒ†̈˜¯Â˘
˙Â‡„Ò‰†‡˘Â†˙‡†˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·
ÔÂÈÏÈ‚·†Â˙Â‡†Û˙˘Ó†‡Â‰Â†Ú·Ë·

ÆÂÊÎ†‰„Â·Ú·†ÈÁÎÂ‰
‡È·‰Ï†È˙ÈÓ‡†ıÓ‡Ó†‰˘Ú†‰Ê†ÔÂ˙ÈÚ·
ÌÈÂ˘†˙Â¯Â˜ÓÓ†˙ÂˆÂ·˜‰†˙¯Â˘·†˙‡

ÏÁ‰†ÆÌÈÂÂ‚Ó†ÌÈÂÂÈÎÏ†‰ˆÈÙ‰ÏÂ
˙ÂÏÈÚÙÏ†¯ÂË†˘„˜ÂÈ†‡·‰†˘„ÂÁ‰Ó
˙Á˙ÙÓ˘†¨¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†˙˙ÂÓÚ†Ï˘

‰¯·Á·†Ë˜ÈÏÙÂ˜†˙ÂˆÂ·˜†ÔÈ·†‚ÂÏ‡È„
¨‰ÂÂ˜Ó†È‡†ÍÎ†¨·Â¯˜·†Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰

‰·È˙Î†˙ÂÚˆÓ‡·†ÔÈÊ‚ÓÏ†Ï¢‰ˆ†ÌÂ¯˙È
ÏÂ„‚‰†ÔÂ‚¯‡·†˙È˙ˆÂ·˜†‰„Â·Ú†ÏÚ

Æı¯‡·†¯˙ÂÈ·
„ÓÏ†Â‡Â·†ÆÌÈ¯˜È†ÌÈ¯ÂÓ†‰ÓÈ„˜†Ê‡

˙ÂˆÂ·˜‰†˙‡†‡ÂˆÓÏ†¯Â·Èˆ‰†˙‡
°ÂÏ†˙ÂÓÈ‡˙Ó‰

¨˙Â‡¯˙‰Ï
Ô˙È‡

±†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†Í¯ÂÚ‰†̄ ·„

∫ÈÏÂÙÈË†ÔÂ‚¯‡†Â‡†˙ÂÂˆ†Ï‰Ó

ø≤∞∞∏†·Èˆ˜˙·†ÍÂÒÁÏ†ÔÈÈÂÚÓ

ÔÈÈÚ˙‰Â†˙ÂˆÂ·˜†˙ÏÈ‰˜Ï†‰Ù

˙¯˘Î‰Ï†̇ È·ÈÒ¯‚Â¯Ù‰†̇ ÈÎ˙·

¯·ÚÓ†‰ÚÈˆÓ†˙ÈÎ˙‰†ÆÌÈÁÓ

˙ÈË¯Ù† ‰„Â·ÚÓ† Í¯„ÂÓ

Æ˙ÈÂ‚¯‡†ÏÏÎ†̇ È˙ˆÂ·˜†‰„Â·ÚÏ

∞≥≠∂ππ∞µµ≤†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯ÙÏ



Â̇̂ Â·˜

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇ≥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

∂†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

ÂÈ‰˘†ÔÈÓ‡Ó†È‡†Ì˙Â‡†¨ÌÈÈÏÂÏÈÓ‰
ÈÏ†ÂÈ‰†ÌÈ‡¯Â˜†‰ÓÎ†Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡†ÆÈÏ
‡Â‰†ÈÎ†¯ÙÒ‰†˙‡†Â·‰‡†Ì‰˘†Â¯Ó‡˘
¨ÌÈ¯ÂÙÈÒ†Ï˘†‰‡¯˜Ó†ÂÓÎ†‰‡È¯˜Ï†Ï˜
ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÎÂÓ† ÂÈ‰†Ì‰Â† ÆÔÓÂ¯† Â‡
ÌÈÚ‚Â‰† „Â‡Ó†ÌÈÓÓÚ˘Ó†ÌÈ˜ÏÁ
‰È‰È†‡·‰†„ÂÓÚ·†ÈÏÂ‡†ÈÎ†¨‰È¯Â‡È˙Ï
Ì¯˙˘†‰Ó†‰Ê˘†·˘ÂÁ† È‡† Æ¯ÂÙÈÒ
È˙·˙Î†̈ ‰Ê†̄ ÙÒ†̄ Á‡Ï†Æ¯ÙÒ‰†̇ ÁÏˆ‰Ï
¨ÈÏ‡ÈÈËÒÈÊ˜‡†ÏÂÙÈË†ÏÚ†„ÂÓÈÏ†¯ÙÒ
È˙·˙Î†¨ÈÈÁ†˙È¯‡˘†ÏÎÏ†¨ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ
„˜Ó˙‰Ï†ÌÈËÂ˘†ÌÈ¯ÙÒ†Â‡†ÌÈ¯ÂÙÈÒ
„ÂÓÈÏ†¯ÙÒ†Â˙Â‡†Ï˘†ÌÈÂÒÓ†Ë·È‰·
ÌÈ‚„‰Ï†È„Î†¨ÈÏ‡ÈÈËÒÈÊ˜‡†ÏÂÙÈË†ÏÚ

Æ˙‡Ê

ÏÚ†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†Í˙Ú„†‰Ó† ∫‰Ï‡˘
Í˙Ú„Ï†‰ÓÂ†øÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†CBT–

øÈ˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†„È˙Ú†‰È‰È
ÈÏ†‰˘¯‰†Æ‰˘˜†‰Ï‡˘†˙‡Ê†∫ÌÂÏ‡È
¯ÙÒÓ†ÈÙÏ†È˙Î¯Ú˘†‰„Ò†ÏÚ†ÍÏ†̄ ÙÒÏ
ÏÂÙÈË† „ÓÏÏ† È˙˘˜·˙‰† ÆÌÈ˘„ÂÁ
˙·È·Ò·† ‰ÏÂ„‚† ‰‡Ù¯Ó·† È˙ˆÂ·˜
ÌÈ˘‡†±µ†Ì˘†ÂÈ‰˘†È˙ÈÏÈ‚Â†¨ÈÈ¯Â‚Ó
˙ÂˆÂ·˜†∑∞†Í¯Ú·†ÂÈ‰Â†¨˙ÂˆÂ·˜†ÂÁ‰˘
„Á‡† ÏÎ† Æ¯„Á† Â˙Â‡·† Â‚ˆÂÈ˘
˙ÂˆÂ·˜†¥≠µ†‰Á‰†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
‰·Â˘Á†‰ˆÂ·˜†ÈÏ†‰˙‡¯†˙‡Ê†ÆÚÂ·˘·
Ì˙Â‡†¯Â˜ÁÏ†È˙ÏÁ˙‰˘Î†Ï·‡†Æ„Â‡Ó
ÂÈ‰†¨ÂÁ‰†Ô˙Â‡†˙ÂˆÂ·˜‰†È‚ÂÒ†È·‚Ï
È˙ÏÂÎÈ˘†∑∞†ÍÂ˙Ó†˙ÂˆÂ·˜†È˙˘†ÈÏÂ‡
ÂÈ‰†¯‡˘‰†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÎ†·È˘Á‰Ï
˙ÂˆÂ·˜† Â‡† ¯ˆ˜† ÁÂÂËÏ† ˙ÂˆÂ·˜
¯˙ÂÈ†˘È†¨·¢‰¯‡·†Æ˙ÂÈÎÂÈÁ≠ÂÎÈÒÙ
‡Ï†‰Ê† Ï·‡† ¨ÏÂÙÈË†˙ÂˆÂ·˜†¯˙ÂÈÂ
È˘ÂÓÈ˘Î†ÈÏ†‰‡¯˘†È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰
˙ˆÂ·˜†‡ÂˆÓÏ†Í¯Ëˆ‡†Ì‡††Æ¯˙ÂÈ·
¨ÌÈÈË¯Ù‰† ÈÈÏÙÂËÓÓ†„Á‡Ï†ÏÂÙÈË
‰·¯‰†ÔÈ‡†ÈÎ† ¨·ËÈ‰†˘ÙÁÏ†ıÏ‡È‡
Æ‰Ê†È·‚Ï†ÈÓÈÒÙ†ËÚÓ†È‡†ÔÎÏ†Æ˙Â·ÂË
˙ÂÒÏ†Í¯„Î†·Â˙ÎÏÂ†„Â·ÚÏ†ÍÈ˘ÓÓ†È‡
È·‚Ï†˙¯Á‡‰†‰Ï‡˘‰† Æ˙‡Ê†„„ÂÚÏ
È˙¯˜Á†‡Ï†̈ È˙Â‚‰˙‰†È·ÈËÈ‚Â˜†ÏÂÙÈË
ÆÔÓÊ‰†ÏÎ†ÍÎ†ÏÚ†‡¯Â˜†È‡†Ï·‡†̈ ˜ÓÂÚÏ
¨‡˘Â·†‰˘Ú˘†‰Ó†ÏÎ˘†˘È‚¯Ó†È‡
ÈÏ†‰È‰† ÆÈÏ˘†˙ÂˆÂ·˜·† È˙È˘Ú† È‡
¨ÌÂÈ‰†ÍÎ† Â˙Â‡†‰‡Â¯† È‡† ¨ÏÙÂËÓ
‰ÓÎ†ÂÏ†˘È†ÆÈ·ÈÒÒ·Â‡†„Â‡Ó†Ì„‡Î
‡ÈˆÂ‰Ï†ÏÂÎÈ†‡Ï†‡Â‰˘†˙ÂÈÒÒ·Â‡
˙˜È„·†È·‚Ï†˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ†ÂÏ†˘È†¨ÂÁÂÓÓ
‰˘ÂÁ˙†ÂÏ†˘È†¨ÂÏ˘†Ë¯ËÈ‡‰†¯˙‡
‰ÊÂ†¨ÔÂÈ¯È‰Ï†‰˘È‡†ÒÈÎ‰†‡Â‰†ÈÏÂ‡˘
˙‡†„·È‡†‡Â‰†ÈÏÂ‡†ÈÎ†¨Â˙Â‡†‚È‡„Ó
ÍÈ˘ÓÓ†‡Â‰Â†̈ ¯˙È†̇ ÈÈ˙˘†ÏÏ‚·†‰¯Î‰‰
¨ÔÓÊ‰†ÏÎ†ÂÏ˘†Ë¯ËÈ‡‰†¯˙‡Ï†˘ÂÏ‚Ï
‰˙‡†Ì‡†¨ÂÏ†¯ÓÂÏ†ÈÚ·Ë†ÈÏ†‰‡¯†‰ÊÂ
¨ÔÓÊ‰†ÏÎ†ÍÏ˘†¯˙‡‰†˙‡†˜Â„·Ï†ÍÈ¯ˆ
ÈÏ†ÁÏ˘˙˘†‰ˆÂ¯†È‡†Ï·‡†¨¯„Ò·†‰Ê
‰˙‡˘†ÌÚÙ† ÏÎ·† ÈÂ¯Ë˜Ï‡† ¯‡Â„
˙‡† ¯È·‚‰Ï† È˙ÈÒÈ† Æ˙‡Ê† ‰˘ÂÚ
˙‡†˜Â„·Ï†˜ÈÒÙ‰†‡Â‰Â† ¨Â˙ÂÚ„ÂÓ
¨˘Ó˙˘Ó† È‡† Æ¯‰Ó† È„† ÂÏ˘†¯˙‡‰

ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜
‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„

≤†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†̆ Ó˘‰†Ï‡†ËÈ·‰Ï

ÌÈÁÓ† ˙¯˘Î‰
Ì È Ï Ù Ë Ó Â
ı¯‡·† ÌÈÈ˙ˆÂ·˜

∫ÌÏÂÚ·Â

‰Ï‡˘Ï† Í˘Ó‰·
∫‰·Â˘˙‰©†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†ÌÈ˘Ú†„ˆÈÎ
¨Ì„Â˜‰† ÔÂÈÏ‚·† È˙ÈÏÚ‰˘† ®‰¯˜Ó·
˙ÂÈÎ˙Ï† ÒÁÈÈ˙‰Ï† ÈÂˆ¯·† ÌÚÙ‰
ı¯‡·† ˙ÂˆÂ·˜‰† ÌÂÁ˙·† ‰¯˘Î‰

ÆÌÏÂÚ·Â
·ˆÓ‰†˙‡†‰¯ˆ˜·†¯Â˜Ò‡†˙È˘‡¯
Æ‰‡ÂÂ˘‰Ï†ÒÈÒ·†ÂÏ†‰È‰È˘†È„Î†ı¯‡·
ÌÈ˘†±∞†ËÚÓÎ†ÈÙÏ†È˙·˙Î˘†¯Ó‡Ó·
ÈÁÓ† ˙¯˘Î‰Â† È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈË† ÏÚ
ÌÒ¯ÂÙ©† ±ππ∏≠·† Ï‡¯˘È·† ˙ÂˆÂ·˜
‡ÂˆÓÏ†ÏÎÂ†®±πππ†–†®≤©¥†Í¯Î†ı·˜ÈÓ·

∫‰‡·‰†‰˜ÒÈÙ‰†˙‡
ÏÙËÓ†Ï˘†̇ ¯ÎÂÓ†‰„ÂÚ˙†Ï‡¯˘È·†ÔÈ‡¢
Certified Group† ÂÓÎ©† È˙ˆÂ·˜
¨·¢‰¯‡·† Psychotherapist CGP
¨ÍÎ·†‰ˆÂ¯˘†ÈÓ†ÏÎ†‰˘ÚÓÏÂ†®Ï˘ÓÏ
ÏÂÎÈ†¨ÏÏÎ†¯ÎÂÓ†ÏÙËÓ†ÂÈ‡†Ì‡†Ì‚
Î¢„·††Æ‰˙Â‡†˙ÂÁ‰ÏÂ†‰ˆÂ·˜†ÁÂ˙ÙÏ
Ï‡¯˘È·†ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†Ï˘†‰¯˘Î‰
ÆÈÏ‡Â„È·È„È‡†ÏÂÙÈËÏ†‰¯˘Î‰†‡È‰
ÌÈ„·ÂÚÂ†ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÏÂÙÈË·†˜ÂÒÚÏ†ÌÈˆÂ¯‰†ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ
Ï˘†ÍÈÏ‰˙·†˙‡Ê†ÌÈ„ÓÂÏ† È˙ˆÂ·˜
ÍÂ˙Ó†·Â¯ÏÂ"On the job training”
¨ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ† Æ˙Î¯ÚÓ‰† ÈˆÂÏÈ‡
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰„Â·Ú†„ÂÓÏÏ†˘˜·Ó‰
˙¯‚ÒÓ·†˙‡Ê†‰˘ÂÚ†¨˙¯„ÂÒÓ†‰¯Âˆ·
Î¢„·† ÌÈÎÈÈ˘‰† ‰„ÂÚ˙† È„ÂÓÈÏ
˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ† ‰„Â·ÚÏ† ˙Â˜ÏÁÓÏ
Ì‰ÈÏ‡†ÌÈÏ·˜ÓÂ†˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

Æ‰„ÂÚ˙≠ÈÏÚ·†ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
˙Â·ÂË† ‰¯˘Î‰† ˙ÂÈÎ˙† ˘È† ı¯‡·
ÏÂ„‚‰† Ô˜ÏÁ† Æ˙ÂˆÂ·˜≠˙ÈÈÁ‰Ï
ÌÂÈ†Ï˘†ÌÈ„ÂÓÈÏ·†˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
‡Ï†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈÈ˙˘†Í˘ÓÏ†ÚÂ·˘·
ÌÈÏÙËÓ† ˙¯˘Î‰Ï† ˙ÈÎ˙† ˙ÓÈÈ˜
ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†ÔÈ·†‰‡ÂÂ˘‰†ÆÌÈÈ˙ˆÂ·˜
˙ÚˆÂÓ‰†˙ÈÎ˙‰†ÔÈ·Ï†‰Ï‡†˙ÂÈÎ˙·
ÌÈ„ÂÓÈÏ† ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓ†CGP≠‰† È¢Ú
¨‰Ó‚Â„Ï†ÆÏ‡¯˘È·†¯˙ÂÈ†ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡
¨˙ÂÚ˘† ±≤† Ô·† ‡Â·Ó† Ò¯Â˜† ˙ÓÂÚÏ
Ò¯Â˜‰† ,CGP≠‰† Í¯ÂˆÏ† ˘¯„‰
ÌÈÁÓ†˙¯˘Î‰†˙ÈÎ˙·†ÈË¯Â‡È˙‰
≤∏©†ÈÏ‡È¯ËÒÓÒ†Ò¯Â˜†‡Â‰†Ï‡¯˘È·
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰† ÂÏ† ÛÒÂ·† Æ®˙ÂÚ˘
Í˘ÓÏ†˙ÈÓÈ„†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó
ÈÙÈˆÙÒ†Ò¯Â˜†ÌÈ„ÓÂÏ†¨„Á‡†¯ËÒÓÒ
‰ˆÂ·˜·†ÌÈÙÂˆ†¨‰ÈÈÁ‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†Ï˘
ÌÈ¯ËÂÊ†Co≠Î†ÌÈÁÓ†¨‰‡¯Ó†È¯ÂÁ‡Ó
ÏÚ†‰Î¯„‰†ÌÈÏ·˜ÓÂ†˜È˙ÂÂ†‰ÁÓ†ÌÚ

¢Æ˙Â‚ÂÊ·†‰ˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰

‰¯˘Î‰‰†̇ ÂÈÎ˙†̇ ÈÁ·Ó†ı¯‡·†·ˆÓ‰
Ì„˜˙‰†˜¯†˙ÂˆÂ·˜†ÈÏÙËÓÂ†ÌÈÁÓÏ
˙Â¯Â˘‰†˙‡†È˙·˙Î†Ê‡Ó†Á˙Ù˙‰Â
Ï‡¯˘È·†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡†ÏÎ†ËÚÓÎ†ÆÏ¢‰
˙ÂÏÏÎÓ‰†·Â¯Â©†‰ÓˆÚ†˙‡†˙„·ÎÓ‰
˙¯˘Î‰Ï† ˙ÈÎ˙† ˙ÓÈÈ˜Ó† ®Ô‰† Ì‚
È‡©†ÌÈÈ˙˘†Î¢„·†˙Î˘Ó‰†ÌÈÁÓ
‰¯˘Î‰‰†˙ÂÈÎ˙Ï†Ô‡Î†ÒÁÈÈ˙Ó†‡Ï
˙ÂÁÓ˙‰‰†ÌÂÁ˙†‰È‡˘†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·
¯ÈÓÒ·†‰˜È˙Â†̇ ÈÎ˙†ÏÚ†ÈÏ†ÚÂ„È†ÆÈÏ˘
ÌÈ¯Â‡†˙ÏÏÎÓ·†˙ÈÎ˙†¨ÌÈˆÂ·È˜‰
˙ÂÓÈÈ˜†Æ‰ÙÈÁ†ßÂ‡·†‰˘„Á†˙ÈÎ˙Â
ÌÈÂÎÓ†È„È†ÏÚ†˙ÂÎ¯Ú‰†˙ÂÈÎ˙†Ì‚
˙ÂÈÎ˙‰† ÔÈ·† ÌÈÏ„·‰‰† Æ®ÌÈÈË¯Ù
‰ÈÒÂÏÎÂ‡·† ÌÈˆÂÚ † ˙Â  Â˘‰
‰˘È‚·† ¨ÌÈ„ÂÓÈÏÏ† ˙Ï·˜˙Ó‰
¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†Í˘Ó·†¨˙„ÓÏ‰†˙ÈÊÎ¯Ó‰
Æ˙ÂˆÂ·˜‰†˙Â˜ÒÂÚ†Â·†‡˘Â·†ÌÈ˙ÈÚÏÂ
‰ÏÁ‰˘†ÈÏ†‰Ó„©†‰˜È˙Â‰†˙ÈÎ˙‰
ÂÊ†‡È‰†¯˙ÂÈ·†¢˙·˘Á¢‰Â†®±π∑¥≠·
ß¯„†Ï˘†ÔÏÂ‰È·†‡¢˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†Ï˘
·˜Ú†ÆÔÏÂ‚†ÌÈ¯Ó†ß¯„Â†ÔÓ„È¯Ù†‰Ï‡È¯‡
¨˙ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰†‰È¯Â‡È˙‰†ÏÚ†˘‚„‰
˙ÈÎ˙·†¯·Â„Ó˘†·Â˘ÁÏ†ÌÈ·¯†ÌÈÚÂË
Í‡† ¨ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈÏÙËÓ†˙¯˘Î‰Ï
ÈÁÓ† ˙¯˘Î‰·† ¯·Â„Ó† ‰˘ÚÓÏ
¯‡˙ÏÓ†Ô‡Î†ÌÂ˜Ó‰†¯ˆ˜È†Æ˙ÂˆÂ·˜
˜¯†ÔÈÈˆ‡Â†ı¯‡·†˙ÂÈÎ˙‰†¯‡˘†˙‡
∫‰·† ·¯ÂÚÓ† È˙ÈÈ‰˘† ˙ÈÎ˙† „ÂÚ
˙ÂˆÂ·˜† ÈÁÓ† ˙¯˘Î‰Ï† ˙ÈÎ˙‰
˙È·†˙ÏÏÎÓ·†˙È˙Â·¯˙†·¯†‰¯·Á·
ÔÈ·† ·ÂÏÈ˘‰† ÏÚ† ˘‚„† ‰Ó˘˘† ¨Ï¯·
˙Â˘È‚¯†ÁÂ˙ÈÙ†ÔÈ·Ï†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰
‰˙Â‡†˙Ï‰Ó†ÌÂÈÎ©†˙ÂÈ˙Â·¯˙≠·¯Ï

Æ®È˘È≠Ô·†È¯‡·†‰Ï‡È¯‡†ß¯„

˙Â˜ÒÂÚ‰†˙ÂÈÎ˙‰†¯Â‡È˙†˙‡†¯È‡˘
˙ÈÈÁ‰Ï† „Â‚È·©† È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈË·
‰‡ÂÂ˘‰† ÍÂ¯ÚÂ† Í˘Ó‰Ï† ®˙ÂˆÂ·˜
ÏÚ†ÁÂÂÈ„†‰‰†ÆÏ¢ÂÁ·†˙ÂÓÂ„†˙ÂÈÎ˙Ï
¯ÙÒ‰†˙È··†˙Î¯Ú‰†‰Ó‚Â„Ï†˙ÈÎ˙
˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·† ÌÈ˜ÒÚ† Ï‰ÓÏ
˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†Æ‰È¯ÂÙÈÏ˜·˘†„¯ÂÙËÒ
˙ÂÈ˙¯˜ÂÈ‰† ˙Á‡† ‰È‰† „¯ÂÙËÒ
È‰ÂÊ† ‰˘ÚÓÏ©† ·¢‰¯‡† È·Á¯·
‡Â‰†Í‡†¨ÌÂÏ‡È†Ï˘†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
ÈÙÓ†¯ÒÓ†ÁÂÂÈ„‰†Æ®Ï‰ÓÏ†Ò¢È··†‡Ï
˙ÈÂ‚¯È‡† ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ† ¨ÔÊÁ† ˙È¯È
˜ÓÚ·† Ú‚¯Î† ˙‡ˆÓ‰† ¨˙ÈÏ‡¯˘È

∫‰È¯ÂÙÈÏ˜†¨ÔÂ˜ÈÏÈÒ‰
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

ÌÈ˜ÒÚ†Ï‰ÓÏ†Ò¢È·†ÁÒÂ†ÙÂ¯‚≠ÈË
‰È¯ÂÙÈÏ˜†¨„¯ÂÙËÒ†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
Stanford Graduate School of
Business; OB 374 Interpersonal
Dynamics (AKA “Touchy

Feely”).
ÌÈÈ˙¯˜ÂÈ† ¯˙ÂÈ‰†ÌÈÒ¯Â˜‰†„Á‡

ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜ ÌÈ·¯·† ¨˘ÂÓÈ˘† È˙È˘Ú† „ÈÓ˙Â
È‡†ÌÈÓÚÙÏ†ÆÏÂÙÈË·†ÂÏÏ‰†ÌÈ‚˘ÂÓ‰Ó
¨‰˘Ú˘†¯˜ÁÓ‰†È·‚Ï†Ô„˘Á†˘È‚¯Ó
Æ˙ÈÈÂÒÈ†Â˜„·˘†ÌÈ¯·„†Ï˘†‰˘È‚‰
ÌÈ˘„ÂÁ†‰Ú·¯‡† Â‡†‰˘ÂÏ˘Î† ÈÙÏ
ÛÂÒ≠ÛÂÒ†ÂÁ˜Ï†Â·†¨¯Ó‡Ó†ÌÒ¯Ù˙‰
‰‡¯†¨ÌÈ¯ˆ˜†ÌÈÏÂÙÈË†Ï˘†ÏÂ„‚†Ì‚„Ó
ÏÂÙÈË†Ï˘†ÌÈ˘‚ÙÓ†≤¥†‰È‰†‰Ê˘†ÈÏ
Â‡ˆÓ† Æ˙ÈÓÈ„† ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡† ÏÚ·
ÂÁÂÂ„˘†‰Ï‡Ï†˙ÂÂ˘†ÂÈ‰†˙Â‡ˆÂ˙‰˘
ÆÍ¯ÚÈÈ†‰ÊÎ†¯˜ÁÓ˘†È˙Ú„È†ÆCBT≠·
˘È˘†‡Â‰†¯ÓÂÏ†È˙Èˆ¯˘†È˘‰†¯·„‰
È·ÈËÈ‚Â˜†ÏÙËÓ˘†ÌÈ„·Î†˙Â˜ÙÒ†ÈÏ
˘Â‡ÈÈ†Ï˘†·ˆÓÏ†ÚÈ‚Ó˘†¨È˙Â‚‰˙‰
È·ÈËÈ‚Â˜†ÏÙËÓ†ÌÚ†˘‚ÙÈÈ†¨ÂÓˆÚ·
‰Ê˘†ÈÏ†‰‡¯†‡Ï†ÆÏÂÙÈË†Í¯ÂˆÏ†¯Á‡
ÌÈˆÂ¯†ÂÈ‰†Ì‰˘†·˘ÂÁ†È‡†Æ‰¯˜È˘†‰Ó
‰¯Âˆ·†ÏÚÂÙ˘†Â‰˘ÈÓÓ†ÏÂÙÈË†Ï·˜Ï
È˙ÈÈ‰†ÂÏ†Æ¯˙ÂÈ†˙Â˜ÂÓÚ†˙ÂÓ¯·Â†‰Â˘
˙ˆÂ·˜† ÌÈ˜Ó† È˙ÈÈ‰Â† ¨¯˙ÂÈ† ¯ÈÚˆ
È˙ÈÈ‰˘†˙ÂÏ‡˘‰Ó†˜ÏÁ†‰Ï‡†¨¯˜ÁÓ
‰˘È‚‰†È˙Ú„Ï†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ˜Â„·Ï†‰ˆÂ¯
˙È˘ÂÓÈ˘†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
ÈÙ˜˙‰†ÂÓÎ†ÌÈÈÓÒ˙·†ÏÂÙÈËÏ†„Â‡Ó
˙ÂÚ¯Ù‰·†ÏÙËÏ†¯ÂÊÚÈ† ÈÏÂ‡† Æ‰„¯Á
ÏÏÎ†Í¯„·˘†¨˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ≠˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡
‰„Â·Ú†ÆÔ‰·†ÏÂÙÈË·†ÌÈÂ‡†È¯ÒÁ†ÂÁ‡

Æ‰Ó‚Â„Ï†¨ÌÈÓÂËÙÏ˜†ÌÚ

È˙Èˆ¯† ¨ÌÂÈÒ† ÈÙÏ†˘ÓÓ† ∫ÔÈÈ‡¯Ó
ÔÂ˘‡¯‰†∫ÌÈÂ¯Á‡†ÌÈ¯·„†È˘†¯ÓÂÏ
È„† ÂÁ‡† ¨˙‡Ê‰† ‰È„Ó·˘† ‡Â‰
ÌÈ˘‡‰†̄ ÙÒÓ˘†ÔÂÂÈÎÓ†̈ ÌÈÈÓÈËÙÂ‡
Û˜È‰Â†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†ÌÈÈÈÂÚÓ˘
¨Ô‡Î†‰‡Â¯†‰˙‡˘†ÈÙÎ†¨˙ÂÏÈÚÙ‰
˙ÂÓÂ˜Ó·Â† ¨‰ÙÈÁ† ¨˙‡Ê‰† ¯ÈÚ·

Æ‰Â·‚†„Â‡Ó†¨ÌÈ¯Á‡
ÌÂÈ†‰Ê†ÈÎ†ÌÎ˙‡†Í¯·Ï†È˙Èˆ¯†∫ÌÂÏ‡È
Æ¢˙ÂˆÂ·˜¢†̇ ÏÈ‰˜†̇ Ó˜‰Ï†È˘‰†‰˘‰
È‡† Æ˙Â‡ÏÙ† ˙Â˘„Á† ‰Ï‡† È˙Ú„Ï

ÆÍÎ†ÏÚ†ÚÂÓ˘Ï†„Â‡Ó†‰ˆÂ¯Ó

˙˜ÒÂÚ‰†˙¯‚ÒÓÏ
ÔÂÈ‚·†ÌÈÏÙËÓ†˙¯˘Î‰·

‰Ø˘Â¯„†¨ÈÏÂÙÈË

˙ÂˆÂ·˜†‰ÁÓ
‡˘Â·†È˙˘†Ò¯Â˜†˙‡¯Â‰†Ì˘Ï

Æ˙ÂˆÂ·˜
˙ÂÈ¯Â‡È˙·†ÔÂ˘‡¯†¯ËÒÓÒ

Æ‰ÈÈÁ‰††˙ÂÈÂÓÂÈÓ·†È˘†¯ËÒÓÒÂ
‰ÎÈÓ˙†̆ ÈÂ†Ì„Â˜†ÔÂÈÒÈ·†Í¯Âˆ†ÔÈ‡
¨ÌÈ¯ÓÂÁ©†Í¯„‰†Í¯Â‡†ÏÎÏ†‰‡ÏÓ

Æ®‰ÓÂ„ÎÂ†‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó†¨˙Â‚ˆÓ
ÈÚÈ·¯†ÈÓÈ·†˙ÓÈÈ˜˙Ó†‰‡¯Â‰‰

˙ÂÈÓ„˜‡†ÌÈÈ˙Ú˘†Í˘Ó†ÌÈ¯‰ˆ·
ÆÔÈÙÂ¯†˙˘¯„Ó·†®ÈˆÁÂ†‰Ú˘©

·¯Ú‰†˙ÂÚ˘·†˙ÂÙÈÁ„·†˙ÂÙÏ†‡
∞µ≤≠∏µ∑µ∂π∂†≠Ï



‰Ó† ≠† ¢ÂÁÈ‡¢
ø˙‡Ê‰†‰ÏÈÓ‰†˙‡Ê
‰ÏÈÓ† ˘È† Ì‡‰
ÔÈ‡†ÆÆÆ‡Ï†ÆÆÆø˙‡ÊÎ
Û‡·† °˙‡ÊÎ†‰ÏÈÓ
‰Ó† ÔÎ† Ì‡† °‰Ù˘
ÆÆÆÔ·ÂÓÎ†ÆÆÔÎ†ÆÆÆÈÏÂ‡†øÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡†øÆÆÆ‰Ê

ÆÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡†Ï˘†‚ÂÒ

øÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡†˜ÈÂ„Ó·†¨ÔÎ†Ì‡†¨‰Ê†‰Ó
∫ÌÈ¯È„‚Ó†ßÔÂÏÈ··ß†ÔÂÏÈÓÂ†ß‰È„ÙÈ˜ÈÂß
‚ÂÊ†Ï˘†ÈÂ˘Ï†Ú·Ó†‡Â‰†ÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡¢
¨‰Ê† ˙‡† ‰Ê† ÌÈ¯˙ÂÒ‰† ÌÈ·ÈÎ¯Ó
¯·ÚÓ†‰˘„Á†˙ÂÚÓ˘Ó†¯ˆÂÈ†ÌÙÂ¯Èˆ˘
¯È·‚‰Ï†̇ Ó†ÏÚ†ÂÊÂ†≠†Ò˜Â„¯Ù†≠†ÔÂÈ‚È‰Ï
Â¯Â˜Ó†ÁÂÓ‰†Æ‰Ú˙Ù‰‰Â†Ì˘Â¯‰†˙‡
ß‰‰˜ßÂ†®oxy©†ß„Á†∫Â˘Â¯ÈÙÂ†˙ÈÂÂÈ·
ÌÈ·¯† ÌÈ˘‡† ¨ÌÂÈÎ† Æ®moros©
È„Î†ÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡†ÁÂÓ·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó
È¯Â˜Ó‰†ÁÂÓ‰†Í‡†̈ Â‰˘ÏÎ†„Â‚È†̄ ‡˙Ï
ÈÚˆÓ‡Î†ÔÂÂÎÓ†„Â‚È†¯Â‡È˙Ï†„ÚÂÈÓ
‰Ï‡†ÌÈÏÈÓ·†¯ÁÂ·†¯·Â„‰†≠†È¯ÂË¯
Ï˘†˙ÂˆÂ·˜†‰ÓÎ†Ô˘È†Æ‰ÏÈÁ˙†‰ÂÂÎ·
ÊÎ¯˙†ÂÁ‡†ÌÏÂ‡†ÌÈÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡
˘È˘†„‚È‰†‡Â‰˘†̈ ßÈ˜ÏÁ†ÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡ß·
‰Ê†˙‡†‰Ê†ÌÈ¯˙ÂÒ‰†ÌÈ˜ÏÁ†È˘†Â·
¢È‡¢† ÂÈÈÈÚÏÂ¸† ÌÈÎÙ‰† ÌÈ‡˘¨
ÌÈ˜ÈÂ„Ó†ÌÈÎÙ‰†ÌÈ‡˘†–†¢ÂÁ‡¢Â
∫ß˜ÈÂ„Ó† ÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡ß·†Ï˘ÓÏ† ÂÓÎ
Æ¢˙Ó‰† ÈÈÁ¢† Â‡† ¢˘ÙÈË† ÔÂ‡‚¢
‰Ó¯·†‰·‰Ï†Ô˙È†ßÈ˜ÏÁ†ÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡ß
ÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡ßÏ† „Â‚È·† ¨˙ÓÈÂÒÓ
‡Â‰˘†ÔÂÂÈÎ†̈ ˙ÈÒÁÈ†ıÂÙ†‡Â‰†̈ ß˜ÈÂ„Ó‰
˙È„ÂÁÈÈ†¨˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÏÚ·†‰ÂÓ˙†¯ˆÂÈ

Æ˙·Î¯ÂÓÂ

˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÏÚ·†‰ÂÓ˙† ÂÊÈ‡† ¨ÔÎ·Â
‚˘ÂÓ‰† ¯ˆÂÈ† ˙·Î¯ÂÓÂ† ˙È„ÂÁÈÈ
˙ÂÚÏ†È„Î†ø¢ÂÁÈ‡¢†ÈÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡‰
ÔÓÊ·†‰¯ÂÁ‡†ËÚÓ†¯ÂÊÁ‡†ÂÊ†‰Ï‡˘†ÏÚ
Æ‰Ê†‚˘ÂÓ†Ï˘†Â˙„ÈÏ†ÏÚ†ÌÎÏ†¯ÙÒ‡Â
„ÁÈ†È˙ÈÁ‰†‰¯·Ú˘†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙˘·
‰‡È¯˜‰†¯ÈÓÒ†˙‡†È˘Â˘†ÈÊÂÒ†ÌÚ
ÔÂÎÓ‰ß† ˙¯‚ÒÓ·† Ò˜ÂÙ† È·˙Î·
¯ÈÓÒ·†Æß˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰
ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡† ≤∞≠Î† ÂÙ˙˙˘‰
ÂÓÊÂ‰†ÛÒÂ·Â†¨ÔÂÎÓ†È¯·ÁÂ†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
ÌÈÏÙËÓ† ‰Ú·¯‡† ÔÂÎÓ‰† È„È† ÏÚ
ÌÈ„·ÂÚ˘† ÔÂÈÒÈ† È¯È˙Ú†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜

Æß˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡ß‰†ÁÂ¯·

˙È·ÈÒËÒ˜‡†‰¯È˜ÁÂ†˙¯ÊÂÁ†‰‡È¯˜
¨ÌÈ¯ÁÂ‡ÓÎ†ÌÈÓ„˜ÂÓ†¨Ò˜ÂÙ†È·˙Î·
˙‡†˜ÓÂÚÏ†ÔÈ·‰Ï†È˘Â˜‰†˙‡†‰¯¯ÂÚ
‰„Â·Ú·† ‰ÂÓË‰† ˙ÂÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù‰
˙ÈËÈÏ‡Â†ÏÏÎ·†˙È˙ˆÂ·˜†˙ÈÏÂÙÈË
Ô‰†‰Ï˘†ÏÚ‰†˙Â¯ËÓ˘†‰„Â·Ú†ªË¯Ù·
˙Â„ÂÒÈ‰† ˙‡† ¯¯Á˘ÏÂ† ˙ÂÏ‚Ï

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇ¥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

≥†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†ÌÏÂÚ·†̇ ÂˆÂ·˜

‡Â‰†„¯ÂÙËÒ·†MBA‰†˙ÈÎÂ˙·
Â˙¯ËÓ˘†È·ÈÒËÈ‡†È˙ÈÂÂÁ†Ò¯Â˜
‰·‰·† ÌÈË„ÂËÒ‰† ˙‡† „ÈÈˆÏ
ÌÈÒÁÈ† Ï˘† ˙È‚˘ÂÓÂ† ˙È˘È‡
˙ÂˆÂ·˜†Ï˘†˙Â‚‰˙‰Â†ÌÈÈ˘È‡È·
˙È·ÈÒËÈ‡†‰È‰†‰„ÈÓÏ‰††Æ˙ÂË˜
ÈÓ„˜‡† ÔÙÂ‡·† Ô‰†˙È˘ÚÂ† ¯˙ÂÈ·
ÌÈÈ˙Ú˘Î©† ¯ÂÚÈ˘† È¢Ú† È˙¯ÂÒÓ
ÔÙÂ‡·†Ô‰Â†̈ ÌÈ¯Ó‡Ó†̇ ‡È¯˜Â†®ÚÂ·˘·
ÔÓÂÈ†˙·È˙Î†¨ÌÈÏÈ‚¯˙†È¢Ú†È˙ÂÒ˙‰
ÙÂ¯‚≠ÈË† ≠¯˜ÈÚ·Â† ¨˙È··† ‰ÁÂÓ
¨®˙È˙ˆÂ·˜†‰˜ÈÓÈ„†∫˙ÈÏ‡¯˘È·©
ÛÒÂ·Â† ¨ÚÂ·˘† ÏÎ† ˙ÂÚ˘† ˘ÓÁ
ÚˆÂÓ†Â˙ÁÏˆ‰†Ï˘·†ÆÍÂ¯‡†ÚÂ·˘≠ÛÂÒ
ÌÈÂ˘†¯ÙÒ†È˙·Ï†Ì‚†‰Ê†Ò¯Â˜†ÌÂÈ‰
‰Ò„‰†̈ ÌÈËÙ˘Ó†ÔÂ‚Î†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

Æß„ÎÂ
®TRAINING†¯Â·Ú†T©†ÈË‰†˙ÂˆÂ·˜
‰„ÈÓÏÂ† ˙ÂÒ˙‰† ÏÚ† ˙ÒÒÂ·Ó
˙È˙ˆÂ·˜Â† ˙È˘È‡È·† ¨˙È˘È‡
‰„ÈÓÏ‰†ÆÂÈ˘ÎÚÂ†Ô‡Î‰Ó†˙·‡Â˘‰
˙ÂÂ˘‰†˙Â·Â‚˙‰Â†‰ÈÂÁ‰†ÌˆÚÓ†‡È‰
˙Â˘‚¯†ÈÂ‰ÈÊ†∫¯„Á·˘†˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰Ï
¨‰·˘˜‰†¨È·ÈË˜Ù‡†ÔÙÂ‡·†ÌÈÈÂËÈ·Â
ÏÂ‰È† ¨¯Á‡Ï†˙Â·Â‚˙†¨·Â˘Ó†Ô˙Ó
¨˙Â‡ˆ¯‰‰†ÛÒÂ·†Æ„ÂÚÂ†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜
Ï˘† ÌÂÁ˙·† ÌÈ¯Ó‡Ó©† ‰‡È¯˜
¨˙È˙¯·ÁÂ† ˙È˘‚¯† ‰Èˆ‚ÈÏÈËÈ‡
¨¯„‚Ó†̈ ˙Â‚È‰Ó†̈ ˙È˘È‡È·†̇ ¯Â˘˜˙
ÌÈÁÂÓ†ÌÈÏÈ‚¯˙†¨®˙È˙¯·Á†˙ÂÂ˘Â
˙‡†ÌÈÈÊÓ†È˘È‡‰†ÔÓÂÈ‰†˙·È˙ÎÂ
Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†„Â·ÈÚ‰Â†‰ÈÂÂÁ‰†ÌÏÂÚ
ÈÒÁÈ†˙ÈÈ·Â†‰ˆÂ·˜‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÌÚ
ÈÙÂ‡Â† ÌÈÎ˙‰†ÌÈ˜ÈÓÚÓ† ÔÂÓ‡‰
Ô˙ÈÂ†˙ÂÈ˘È‡≠ÔÈ·‰†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰
Æ¢Ê‡Â†Ì˘¢Ï†̇ ÂÒÁÈÈ˙‰†̄ ˙ÂÈ†ÚÂÓ˘Ï
ÌÈ¯Ù˘ÓÂ†ÌÈ˜ÈÓÚÓ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
‰Ó†ÏÚ†ÌÈ„ÓÂÏ†ÔÎÂ†˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÏÂÎÈ
ÈÙÎ†˘È‚¯‰Ï†Â‡†·È‚‰Ï†Ì˙Â‡†ÚÈÓ
‰È˙‰†¨Ì¯·ÚÓ†ÌÈÚÂ¯‡†Ï˘·©†Ì‰˘
ÔÎÂ†®ß„ÎÂ†˙ÂÈ˘È‡†¨˙È˙¯·Á†‰ÈÈˆ¯Â
˙ÂÈÂÓ„†ÌÚ†Ì‰ÈÒÁÈÏ†˙‡Ê†¯˘˜Ï

Æ‰ÂÂ‰·†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
ÔÂÓ‡‰Â†„Â˜ÈÓ‰†̈ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡‰†Ï˘·
˜ Ï Á † Ì È ¯ · Â Ú † ‰ ˆ Â · ˜ ·˘
Ì‰† Ô‰ÈÏ‡†˙ÂÈÂÂÁ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
˙Â˘Ó† Â‡† ˙Â·ˆÚÓÎ† ÌÈÒÁÈÈ˙Ó

Æ(life altering)†ÌÈÈÁ
ÈÈÚ·†ÌÈ˜˙¯Ó‰†ÌÈË˜ÙÒ‡‰†„Á‡
ÆÌÈÁÓ‰†˙ˆÂ·˜†‡Â‰†ÂÊ†˙ÈÎÂ˙·
‰Â˘† „Â‡Ó† ÙÂ¯‚≠ÈË·† ‰ÈÁ‰‰
ı¯‡·† Ï·Â˜Ó‰† ‰ÈÁ‰‰† ÔÂ‚ÒÓ
‰¯˜ÈÚ·†‡È‰†‰¯˘Î‰‰˘†ÍÎ·†̄ ˜ÈÚ·
‰È‰†‰ÈÁ‰‰Â†on the job training
Æ˙ÁÎÂ†‰ÈÁ‰† ¨˙Ù˙˙˘Ó†‰ÈÁ‰
ßÂÈ˘ÎÚÂ† Ô‡Îß‰Ó† ·‡Â˘† ‰ÁÓ‰
‰„ÈÓÏ†¯˘Ù‡Ï†˙Ó†ÏÚ†ÂÂÈÒÈÓÂ
®„Á‡Î† ÂÏ˘Â† ÌÈË„ÂËÒ‰† Ï˘©
Û˙˘È†‰ÁÓ‰†ÆÙÂ¯‚≠ÈËÓ†˙È·¯ÈÓ
·¯ÂÚÓ†‰È‰ÈÂ†ÂÈ˙Â·Â‚˙Â†ÂÈ˙Â˘‚¯Ó
ÌÈÙ˙˙˘Ó† ÌÚ† ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·

˙Ï·Â‰Â†‚ÈÏ„ÂÓ‰Ó†˜ÏÁÎ†ÌÈ¯Á‡
¯˙ÂÈ·† ˙Â¯È„† ÌÈ˙ÈÚÏ† Æ‰ˆÂ·˜‰
˘¯ÙÈ†Â‡†ÌÈÙÂ˜È˘†‰ÁÓ‰†˜ÙÒÈ
Ô˙È†¨ÔÎÏÂ†Æ˙¯Á‡†Â‡†ÂÊ†˙Â‚‰˙‰
ıÂÚÈ† È˘‡† ÌÈÁÓ‰† ÔÈ·† ˙Â‡¯Ï
¨‰‡¯Â‰†È˘‡†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ÈÂ‚¯‡
¯˜ÈÚ·Â† ¨˙ÂÂ˘†˙Â˘È‚·†ÌÈÏÙËÓ
‰Ï† ˙ÂÓÂ„† Â‡≠† ÂÊ† ˙ÈÎÂ˙† È¯‚Â·
¨ÌÈÏ‰Ó†Ì‚†¨ÔÎ©†‰ÓÒÈ˜·†Â·˘È˘≠
Ï‚Ò‰† † Æ®ÌÈÈ˜ÒÚ†ÌÈˆÚÂÈÂ†ÌÈÓÊÈ
ÌÈ˜ÏÁ‰† ˙‡† ˜ÙÒÓ† ÈÓ„˜‡‰
ÈÂ·È‚Â†‰Î¯„‰†Ì‚† ÂÓÎ†ÌÈÓ„˜‡‰

Æ˘¯„†ÈÚÂˆ˜Ó
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

˙ÈÙÈˆÙÒ‰†̇ ÈÎ˙‰†̇ ‡†‰ÂÂ˘‡†Ì‡†Ê‡
¯ÙÒ‰†̇ È·†Ï˘†ÈÏ†̇ ¯ÎÂÓ‰†̇ ÈÎ˙Ï†ÂÊ‰
‡¢˙†̇ ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†̇ ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·ÚÏ
¯˘‡Ó† ˜ÊÁ† ¯˙ÂÈ† ˘‚„† ‰·† ‡ˆÓ
È˙ÈÂÂÁ‰† ˜ÏÁ‰† ÏÚ† Ï‡¯˘È·
˙ÂÁÙ†ÈË¯Â‡È˙‰†˜ÏÁ‰†ÆÈ˙ÂÒ˙‰‰Â
ÂÈ‡Â†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈÎÈÏ‰˙Ï†¯Â˘˜
‰˘È‚·†®ÒÁÈÈ˙Ó†‡Ï†Û‡†ÈÏÂ‡Â©†˜ÈÓÚÓ
ÍÎ† ÏÎ† ˙Ï·Â˜Ó‰† ¨˙ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰
‰˘È‚‰†ÔÈ·†ËÏÂ·†ÛÒÂ†Ï„·‰†ÆÂÏˆ‡
Ï‡¯˘È·†ÂÏ†̇ Â¯ÎÂÓ‰†̇ Â˘È‚‰†ÔÈ·Ï†ÂÊ‰
‰ÁÓ‰†„È˜Ù˙Ï†˙ÂÒÁÈÈ˙‰·†‡Â‰
ÏÂÓ† ˙ÈÂÈÂÂ˘† ‰„ÓÚ·† ‡ˆÓ˘
·ËÈ‰†˙‡Ê†‰¯‡˙˘†ÈÙÎ†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

Æ˙È¯È
„¯Ù·©† ˙ÂˆÂ·˜† ˙ÈÈÁ‰† ¨‰˘ÚÓÏ
˙¯ÎÂÓ†‡È‰˘†ÈÙÎ†®È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÓ
ÌÈÎÈÏ‰˙†˙·‰†ÏÚ†˙Ú˘‰†¨ı¯‡·
¨Ú„ÂÓ† ‡Ï‰† ˙¯È˜Á† ¨ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
¨‰ÓÂ„ÎÂ†ÌÏ˘Î†‰ˆÂ·˜Ï†˙ÂÒÁÈÈ˙‰
‰Ó†Æ·¢‰¯‡·†˙ÓÈÈ˜†‰È‡˘†ËÚÓÎ
ÌÈÁÓ† ˙¯˘Î‰Ï† ˙ÂÈÎ˙·† „ÓÏ˘
˙ÂÈÎ˙Ï†ÌÈ‡˙‰Ï†ÈÏÂ‡†ÏÂÎÈ†Ï‡¯˘È·
¯·Â„Ó˘Î† ÆÏ¢ÂÁ·† È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈËÏ
·Ï†ÂÓÈ˘Â©†Ï¢ÂÁ·†‰ÈÁ‰Ï†‰¯˘Î‰·
˙ÈÏ‚‡·†ÏÈ·˜Ó†ÁÂÓ†ÔÈ‡†‰˘ÚÓÏ˘
ÏÂÎÈ†·Â¯˜† ÈÎ‰† Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰Ï
¯·Â„Ó†¨®group facilitation†˙ÂÈ‰Ï
ÏÚ†˘‚„†¨˙¯Â˘˜˙†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†„ÂÓÈÏ·
˙‡†Æ˙Ï·˜Ó†‰¯ÈÂ‡†˙¯ÈˆÈÂ†¨‰·˘˜‰
·¢‰¯‡·†ÌÈÁÓ†˙¯˘Î‰Ï†˙ÂÈÎ˙‰
Ï‰ÓÏ† ¯ÙÒ‰† È˙··† ‡ÂˆÓÏ† Ô˙È
˙Â¯·Á·†Â‡†¨ÍÂÈÁÏ†¯ÙÒ†È˙·†¨ÌÈ˜ÒÚ
È˙··†‡ÏÂ†¨ÌÈ˜ÒÚ‰†ÌÏÂÚ·†˙ÂÈË¯Ù
˙Â˜ÏÁÓ·Â†˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·ÚÏ†¯ÙÒ‰
ÌÈ˜ÒÂÚ†ÆÏ‡¯˘È·†ÂÓÎ†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
¨ÌÈÏ‰Ó†Â‡†ÌÈÈÂ‚¯‡†ÌÈˆÚÂÈ†¯˙ÂÈ†‰·
ÆÏ‡¯˘È·†ÂÓÎ†˘Ù‰†˙Â‡È¯·†È˘‡†‡ÏÂ
¯„ÚÈ‰·†¨ÂÏˆ‡†ÌÈÈ˜†ÏÂ·Ï·‰†‰˘ÚÓÏ
‰ÈÁ‰† ÔÈ·† ˜ÈÙÒÓ† ‰„Á† ‰Á·‰
ÔÎ˙ÈÈ†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ÔÈ·Ï†˙È˙ˆÂ·˜
˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†¯˙ÂÈ†˙ÂÂ˘‰Ï†Ô˙È˘
group©† È˙ˆÂ·˜† ıÂÚÈÈÏ† Ï‡¯˘È·
ÌÈ˜ÒÂÚ†Â·˘†¨·¢‰¯‡·†®counseling
ÔÂÈÏ‚·†¨ÔÎ†Ì‡†ÆÏÂÙÈË†È˘‡Â†ÌÈˆÚÂÈ
˙ÂÈÎ˙† ÔÈ·†˙ÂÂ˘‰Ï† ÍÈ˘Ó‡†‡·‰
ÌÂÁ˙·†Í‡†¨ÌÏÂÚ·Â†ı¯‡·†‰¯˘Î‰‰

ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘
µ†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

È¯·Á†Ï˘†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰Â†ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
˙ÂÏÂÎÈ†˜ÂÊÈÁ†ÌÚ†„··†„·†‰ˆÂ·˜‰
¨Ì‰Ï˘† ˙Â¯˘˜˙‰‰Â† ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰
˙Â·Ï†ÂÊ†˙È„ÓÓ≠·¯†˙È˙˘˙†ÍÂ˙ÓÂ
˙Â¯ÈÓ‡†Æ˙È˘Ù‰†̇ Â‡È¯·‰†̇ ÂÈ˘Â‡†̇ ‡
„¯ÙÈ‰Ï†ÂÈÏÚ¢†∫ÂÓÎ†Ò˜ÂÙ†Ï˘†˙ÂÚÂ„È
˙Â‚Â¯‡˘†˙ÂÈ˙ÂÎ‡ÏÓ†˙ÂÈÓÂËÂÎÈ„Ó
ÏÂÓ†„ÈÁÈ†¨ıÂÁ†ÏÂÓ†ÌÈÙ†∫ÂÓÎ†¨‰Ù˘·
ÂÓÎ†¨Â¯ˆÈ†¨¢ÆÆÆÈÙÂ‚†ÏÂÓ†È˘Ù††¨‰¯·Á
˙Â˘È¯„†˙ÓÙ‰·Â†‰·‰·†È˘Â˜†¨„ÈÓ˙
Ï˘†˜ÓÂÚ‰†È·Ó·†ÔÂÓË˘†È˘Â˜†¨‰Ï‡
Ú„ÂÓ≠‡Ïß·Â† ¨˙ÂÈ·¯ÚÓ‰† ˙ÂÙ˘‰

ÆÂÏÂÎ†Ï˘†ÏˆÙÓ‰†ßÈ˙¯·Á‰

Â¯·Á†‰È‰†ÏÙ¯Ú‰†¯ÂÊÈÙ·†ÂÏ†ÚÈÈÒ˘†ÈÓ
ÈÓÂÁ˙È·‰†‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰†¨Ò˜ÂÙ†Ï˘†Í¯„Ï
˙ÈÂ˘Ï‰† Â˙ÏÂÎÈ˘† ¨Ò‡ÈÏ‡†Ë¯·¯Â
¯ËÈÈ¯† ÈÙÂ˜† Ï˘† ÂÓÎ©† ˙ÈÏ‡ÓÂÙ‰
¨‡Ó‚Â„Ï† Æ¯ÊÚÏ†ÂÏ†‰„ÓÚ†®ÆÆÆÈ¯„ÂÓ
˙ÂÙ˘‰† ÏÎ·˘† ÂÏ† ‰‡¯‰† Ò‡ÈÏ‡
ÁÂ¯‰¢† ÌÈ¯ÓÂ‡† ÂÁ‡† ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰
ÂÏÈ‡Î†ª®The Wind Blows©†¢˙·˘Â
ª¢ÆÆÆ˙·˘Â†‰È‡˘†ÆÆÆÁÂ¯¢†‰ÊÎ†̄ ·„†̆ È˘
˙ÂÙ˘·†ÂÓÎ† ¨¢ÁÂ¯¢†¯ÓÂÏ† Ô˙È† ÔÎ˘
ÌÈ˜Ù˙ÒÓ†Ô‰·†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÈ‡È„È‡
˙‡†ÔÈÈˆÏ† È„Î† ¨„·Ï·†¢ÁÂ¯¢†‰ÏÈÓ·
‰¯˜Ó†ÏÎ·†Æ„ÈÓ˙†·˘Â‰†ÁÂ¯‰†˙„·ÂÚ
·Èˆ‰Ï†˙ÂÈ·¯ÚÓ‰†˙ÂÙ˘‰†Ï˘†‰ÈÈË†ÂÊ
¯Á‡†̃ ¯Â¨†ÌÈÈË‡ËÒ†ÌÈ‚˘ÂÓ†ÏÎ†Ì„Â˜
Ì‡†Ì‚†ªÈÓÈ„†‡Â˘†Ì‰Ï†ÛÈÒÂ‰Ï†ÍÎ
ÌÓˆÚ†‰Ï‡†ÌÈ‚˘ÂÓ·†̇ ÂÈËËÒ†ÌÂ˘†ÔÈ‡

Æ®Ï˘ÓÏ†ÁÂ¯†ÂÓÎ©

‚˘ÂÓ‰†˙‡† Ú·Ë˘†Ò‡ÈÏ‡† ‰Ê† ‰È‰
ÔÈÈˆÏ†È„Î†¢ÂÁ‡≠ÏÂË≠È‡¢†È˙ÂÓÏ‡‰
È¯„ÂÓ‰†È·¯ÚÓ‰†Ì„‡‰†Ï˘†‰ÈÈË‰†̇ ‡
¢È‡¢Î†¨ÂÓˆÚ†ÈÈÚ·†¨ÂÓˆÚ†˙‡†˙ÂÓ„Ï
Â„ÈˆÓ†Ò˜ÂÙ†Æ ‚̄ÂÒÓ†ÌˆÚ·Â†̈ „¯Ù†̈ Ï„·
Ï˘ † ÈÓˆÚ † ˙Ò È Ù˙˘ † ¨ ¯Ó‡ È
È‡ÂÂÏ†¯ˆÂ˙†‡È‰†¨¢ÂÁ‡≠ÏÂË≠È‡¢
ÂÏ†·È˙ÎÓ˘†ßÈ˙¯·Á‰†Ú„ÂÓ≠‡Ï‰ß†Ï˘
È„Î† ¨ÔÎ·Â† Æ˙‡ÊÎ˘†˙ÏˆÂÙÓ†‰ÒÈÙ˙
¨‰Ï‡†̇ ÂÈÓÂËÂÎÈ„Â†ÌÈÏÂˆÈÙ†ÏÚ†̄ ·‚˙‰Ï
‰Ù˘‰†Ï˘†˜ÓÂÚ‰† È·Ó·†ÌÈ‚Â¯‡‰
Ò˜ÂÙ† Â˘ÙÈÁ† ¨È˙¯·Á‰† Ú„ÂÓ≠‡Ï·Â
ÌÈ‚˘ÂÓÂ† ÌÈÁÂÓ† ¨ÌÈÏÈÓ† Ò‡ÈÏ‡Â
ÍÎ†Æ‰Ê†ÌÈÈÈÚ†·ˆÓ†ÂÊ‡È˘†ÌÈ˘„Á
‚˘ ÂÓ‰ † ˙‡ † Ú·Ë † Ò‡ È Ï‡˘
¨®We-I-Balance©†¢ÂÁ‡≠È‡≠ÔÂÊÈ‡¢
ÈÓÈ„‰†Ï˜˘Ó‰†ÈÂÂÈ˘†˙‡†¯‡˙Ï†È„Î
˙Â„ÂÒÈ† ÔÈ·Ï† ¢È‡¢‰† ˙Â„ÂÒÈ† ÔÈ·
¨˙‡ÊÎ˘† ˙·ÂÎ¯˙† ÔÓ† ª¢ÂÁ‡¢‰
Ì‚†¨Ì„‡†ÏÎ†Ï˘†Â˘Ù·†„ÈÓ˙†˙ÓÈÈ˜˘
„ˆ†¯·ÚÏ†‰ËÂÂ†˙‡Ê†˘ÈÁÎÓ†‡Â‰†Ì‡
ÌÈ˘‡‰†ÂÓÎ†∫‰‡ÂÂ˘Ó·†¯Á‡†Â‡†‰Ê
¨Ì È Ó Â Ï ‚Ó‰ † ¨Ì ÈËÒ ÈÒ È˜¯ ‰
È‡¢†Ï˘†‰ˆ˜Ï†ÌÈËÂ˘†¨ÌÈ„È‡ÂÊÈÎÒ‰

¢È‡¢†ÔÈ·†Ï˜˘Ó‰†ÈÂÂÈ̆ †≠¢ÂÁÈ‡¢
È̇ Â̂·˜‰†ÏÂÙÈË·†¢ÂÁ‡¢Ï

‡È·Ï†Ú˘Â‰È



igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇµ†ßÒÓ†„ÂÓÚ

ÍÂ˙Ó†Â‰˘Ó·†ÌÎ˙‡ Û˙˘Ï†Â¯Á·†ÌÚÙ‰
Â‡ÏÂ†˙Â·˙ÂÎ‰††Ï˘††ÈË¯Ù‰†¢Á·ËÓ¢‰
˙‡Ê†‰¯ÈÁ·† ÆÔÎÂÓ‰†ÏÈ˘·˙·†‡˜ÂÂ„
‰ÊÈÏ‡‰†Ï˘††ÁÂ¯·†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙ††‰‚ÈˆÓ
˙Â˘‚¯‰†Ï˘†ÈÂ‰ÈÊ††¨ÂÈÈ‰††∫˙È˙ˆÂ·˜‰
ÈÏÂÙÈË‰† ·Á¯Ó·† ¢ÌÈ˜Á˘Ó¢˘
ÔÓÊ·†Ì‰Ï˘†‰˜ÈÓ‡È„·†˙ÂÂ·˙‰Â

ÆÈ˙ÈÓ‡
‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡‰Â†¯ÂË‰†˙·È˙ÎÏ†˙ÂÎ‰‰
¢‰ÒÂ¯Ù¢†ÔÈÚÓ†˙Â‚ÈˆÓ†Ô˙Â‡†‰ÂÂÏÓ˘
È˘‚¯‰† Í ÈÏ‰˙‰† Í Â˙Ó† ˙Á‡
ÈÁÓ†Ï˘†ÈÓÈÙ‰†ÌÏÂÚ·††Ô‰†¢Ï˘·˙Ó¢˘
‰ÈÙ˙˙˘Ó†Ïˆ‡†Ô‰Â†˙ÈËÈÏ‡‰†‰ˆÂ·˜‰

Æ‰Î¯„†˙ÏÈÁ˙·†ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰
˙ÂÂ˜˙†̇ Â¯¯ÂÚ˙Ó†Â·˘†·Ï˘†Â‰Ê†̈ Â˙Ú„Ï
ÌÚ†„ÁÈ†˙Â·¯†˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙ÂÈÙÈˆÂ
Ò¯‰†˙ÂÏ‡˘ÓÂ†ÌÈ„ÁÙ† ¨˙ÂÈÂË·Ï˙‰
ÈÂ‡¯†‡Â‰††ÔÎÏ†ÆÌÈÚ„ÂÓ†‡ÏÂ†ÌÈÚ„ÂÓ
˙ÏÂÎÈ‰†‰Ê†·Ï˘·†Æ„Â˜ÈÓÏÂ†˙Â¯Î‰Ï
ÌÈÎÈÏ‰˙††‰ÂÂÏÓ˘†‰„¯Á‰†˙‡†˙‡˘Ï
˙Â·Ï†˙Ó†ÏÚ†„ÁÂÈÓ·†‰·Â˘Á†‰Ï‡
ÔÂÁËÈ·†̇ ˘ÂÁ˙Â†̇ ÂÁÈ˙Ù†̄ ˘Ù‡È˘†·Á¯Ó

ÆÌÏÂÎ†¯Â·Ú
˙¯‡˙Ó˘††¨ÔÏ‰Ï†‰ËÈÈÈÂ‰˘†ÂÏ†‰‡¯
˘È†¨ÌÂÈ‰†ÂÏ˘†¯ÂË‰†Ï˘†˙ÂÂ‰˙‰‰†˙‡

Æ‰Ê†ÍÈÏ‰˙Ó†Â‰˘Ó†¯È‡‰Ï†È„Î†‰·

ÌÈÓÈ†‰ÓÎ†¯·Î†˙ÂË·Ï˙Ó†ÈÊÂÒÂ†ÌÈ¯Ó
Û‡˘†̇ Â‚‡Â„†Ô‰Â†ÔÂ˙ÈÚ·†Ô˙·È˙ÎÏ†ÒÁÈ·
˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ‰† ‰ˆÂ·˜‰† È¯·ÁÓ† „Á‡

‰Ó†Æ‰Ø·È‚‰†‡Ï†ÔÂÎÓ‰†Ï˘†˙ÈË¯ËÈ‡‰
ø‰È‰È

‡Â‰†Ì‡†¯¯·Ï†‰ÒÓÂ†ßÈ†≠Ï†˙ÏˆÏˆÓ†ÈÊÂÒ
·„Ó†¨˜ÓÁ˙Ó†¨Ïˆ˙Ó†≠†ßÈ†Æ¯ÂÊÚÏ†ÏÂÎÈ
˜ÂÈ„· ‰ÓÈ‡˙Ó††‡È‰†Â˙Ú„Ï˘†¨ßÓ†˙‡

Æ‰ÓÈ˘ÓÏ
˙¯ÓÂ˘†ÔÈÈ„Ú†Í‡†˙·ÊÎÂ‡Ó†˙ˆ˜†ÈÊÂÒ
Æ‰ÏÂÚÙ†Û˙˘Ï†ÌÈÎÒ˙†ßÓ˘†‰ÂÂ˜˙†ÏÚ
‰¯ÚˆÏ†Í‡†‰ÈÏ‡† ÔÂÙÏË†‰ÓÈ¯Ó†‡È‰
ÌÈ¯Ó† ÌÈÈ˙È·† Æ‰˙Â‡† ‰‚È˘Ó† ‰È‡
·ˆÓ‰Ó†‰˙‚‡„†˙‡†˙‡Ë·ÓÂ†˙ÏˆÏˆÓ
¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡†ÏÚ†̄ ÂÓ˘Ï†‰ÒÓ†ÈÊÂÒ†Æ¯ˆÂ˘
‰˘È‚¯Ó†‰ÎÂ˙·†Í‡†¨ÌÈ¯Ó†˙‡†„„ÂÚÏÂ
ÍÈ˘Ó‰Ï†˙ÂËÈÏÁÓ†Ô‰†ÆıÁÏÂ†Ë˜˘†È‡
ÆÆÆÆÆÆÆ†Ô‰†Â‡ˆÓÈ†‡Ï†Ì‡Â†·¯Ú‰†„Ú†˘ÙÁÏ
ÈÊÂÒÏ†ßÓ†˙ÏˆÏˆÓ†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†ÌÈÈ˙Ú˘Î
˙¯ÓÂ‡†ÈÊ‚¯†˙ˆ˜Â†˙ÂÏ·Ò†¯ÒÁ†ÔÂË·Â
˙ÂÙ˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‰È‡Â†‰˜ÂÒÚ†‡È‰˘
˙ˆ˜†¯Á‡Ï†Æ¢ÂÏ˘†ÔÂ˙ÈÚ‰¢†Ï‡Â†ÂÈÏ‡
˙ÂÙ˙‰Ï†ÏÎÂ˙†ÈÏÂ‡˘†‰ÚÈ„ÂÓ†‡È‰†ıÁÏ

Æ‰ÏÈÏ·†±≤Æ∞∞†≠·†‰ÈÏ‡†ÏˆÏˆ†Ì‡
ÔÙÏËÏ†Ì‡‰†Æ˙Â˘ÚÏ†‰Ó†̇ Ú„ÂÈ†‰È‡†ÈÊÂÒ
øÈ‰˘ÈÓ†Â‡†Â‰˘ÈÓ†„ÂÚ†˙ÂÒÏ†øÌÈ¯ÓÏ

Æß†‰˙¯·ÁÏ†ÏˆÏˆÏ
Æ‰„Â·Ú·†‰ÒÂÓÚ†„Â‡Ó†‡È‰˘†˙Ú„ÂÈ†‡È‰
‰„Â·Ú‰†ÌÂÈ†˙‡†ÌÈÈÒÏ†‰¯ÂÓ‡†‡È‰
‰ÂÂ˘†ÈÏÂ‡†Ï·‡†Ò‡ßˆ†ÔÈ‡†Æ≤≤Æ∞∞†‰Ú˘·
ÁÈÏˆ˙†‰˙¯·Á†ÈÏÂ‡†Æ˙ÂÒÏ†˙‡Ê†ÏÎ·
Ï„Â‚ÓÂ† È˘‚¯‰† ÒÓÂÚ‰Ó† ˙ÈÁÙ‰Ï
˙ÂÎÁÏ†Â‡†̈ ÂÈ˘ÎÚ†‰ÈÏ‡†ÔÙÏËÏ†Æ˙ÂÈ¯Á‡‰

ÔÙÏËÏÂ†˙ÂˆÁ†„Ú†˙ÂÎÁÏ†ø≤≤Æ∞∞†„Ú
øÔÂ¯˙Ù†̆ È†‰Ï†ÈÏÂ‡†øÌÈ¯ÓÏ†ÔÙÏËÏ†øÈÓÏ
‡Â‰˘†ÏÎ†‡ˆÂÓ†‰È‰†ÌÈ¯ÓÏ†Ì‡†°‡Ï
Í‡†ÆÈÊÂÒ†Ï‡†˙ÏˆÏˆÓ†‰˙ÈÈ‰˘†È‡„Â
ÌÚÙ†„ÂÚ˘†øÈÊÂÒÏ††¯ÙÒÏ†ÌÈ¯ÓÏ†˘È†‰Ó
„ÂÚ˘†ø˙Â·˙ÂÎØ˙ÂÁÓ‰†Â‡†„·Ï†Â¯‡˘
Í¯Ëˆ† ÔÈ„Ú˘† ø‰ÏÙ‡·† ˘˘‚† ÌÚÙ

ø‰„¯Á‰†˙‡†ÏÈÎ‰ÏÂ†ÍÈ˘Ó‰Ï
„ÁÂÈÓ·Â†‡È‰˘†ÏÎ†‰ˆÂ·˜†·ÈÎ¯‰Ï†‰˘˜
˙ˆÂ·˜†ÔÈÙÂÏÁÏ†Â‡†˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜

Æ˙ÈË¯ËÈ‡†‰·È˙Î

˙ÂÙÏÁ˙Ó†̇ Â·¯†̇ ÂˆÒ†̈˙Âˆ¯†̇ Â·˘ÁÓ‰
˙Ó˙ÒÓ†˙Á‡†‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡Â†˙Â¯È‰Ó·
∫ÈÊÂÒ†Ï˘†‰ÂÈÓ„·†˙Â¯È‰··†˙ÏÏËˆÓÂ

¨ÍÁÓ‰†ÌÈÒÎ†‰˙ÎÏ†Æπ†̇ ·†È‡†ß‚†‰˙Î
ÍÁÓ‰†ÆÔ·Ï†˜ÂÏÁ·†Ì„‡†„ÂÚÂ†˙ÂÁ‡‰
·‡ÎÈ†‰Ê¢†¨·Â˘Á†ÔÂÒÈÁ‰†ÚÂ„Ó†¯È·ÒÓ
Æ¯ÓÂ‡†‡Â‰†¨¢¯·‚˙‰Ï†ÂÏÎÂ˙†Í‡†˙ˆ˜

¢ø·„˙Ó†ÈÓ¢
Ï˘†ÌÈË·Ó‰†¨‰ÂÚ†ÔÈ‡Â†ÏÂ˜†ÔÈ‡†¨Ë˜˘
‡Ï†„Á‡†Û‡†Æ‰ËÓ†ÈÙÏÎ†ÌÈÙÂÓ†ÌÏÂÎ
°ø˙Â˜È¯Ê† Æ‰¯ÂÓ‰†ÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†ÊÈÚÓ
ÌÈ¯·„Ï†ÂÏÈÙ‡†‰ÊÓ†ıÂÁ†ÆÌÈ‰ÂÏ‡†„ÁÙ
ÈÓ†¨·„˙‰Ï†„ÈÁÙÓ†ÌÈÓÚÙÏ†‰Ê†ÌÈ·ÂË

ÆÆÆ‰¯˜È†‰Ó†Ú„ÂÈ
∫ÌÈÚÂ†Í¯†ÏÂ˜·†„„ÂÚÏ†‰ÒÓ†ÍÁÓ‰
Æ¢ÌÎ˙‡†È‡†¨„·Ï†‡Ï†Ì˙‡†¨Â„ÁÙ˙†Ï‡¢
‡Â‰†ÁÂ˙Ó†Ë˜˘†Ï˘†ÌÈÚ‚¯†‰ÓÎ†È¯Á‡

Â̇‡¯Ó‰†ÏÎÈ‰
È˘Â˘†ÈÊÂÒÂ†¯‚¯·†ÌÈ¯Ó

¥†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†¢ÂÁÈ‡¢

ÌÈ˘‡‰† Â‡† ª¢Æ Æ¯‚ÂÒÓÂ† Ï„·
ÌÈ‡˜†̈˙ÂÈÙÂÎ†ÈÏÚ¯ÂÓ†̈ÌÈÈËÂÈ·ÓÈÒ‰
Ï˘†‰ˆ˜Ï†ÌÈËÂ˘† ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡

Æ¢ÆÆ˘Â‚Î†ÂÁ‡¢

ÌÈÂÈ„‰† ¨ÌÈÁÂÎÈÂ‰† Ë‰Ï·˘† ÍÎ
¨¯ÈÓÒ·†ÌÈ‚˘ÂÓ‰†„Â„ÈÁ†˙ÂÂÈÒÈÂ
‚˘ÂÓ©†¢ÂÁÈ‡¢†‚˘ÂÓ‰†˙‡†È˙‡ˆÓ‰
®‡Ë·Ï†ÂÏ†˙¯˘Ù‡Ó†˙È¯·Ú‰†‡˜ÂÂ„˘
‰ÊÎ†¯·„†ÔÈ‡˘†¯ÓÂÏÂ†˘È‚„‰Ï†È„Î
¢ÂÁ‡¢†‰ÊÎ†¯·„†ÔÈ‡Â†„·Ï·†¢È‡¢
Â‡†‰¯ÈÓ‡†ÏÎ·†„ÈÓ˙†‡Ï‡† ¨„·Ï·
ÏÎ·Â†¨¢ÂÁ‡¢†˘È†≠†¢È‡¢†ÏÚ†‰·˘ÁÓ
˘È†≠†¢ÂÁ‡¢†ÏÚ†‰·˘ÁÓ†Â‡†‰¯ÈÓ‡
‰ÂÓ˙†¯ˆÂÈ†¢ÂÁÈ‡¢†ÈÂËÈ·‰Â†ª¢È‡¢
˙ÂÚÓ˘Ó† ˙ÏÚ·† ˙ÈÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡
ÈË‡ÂÙ†̃ „ˆ†‰˘ÂÚ˘†̈ ˙·Î¯ÂÓÂ†̇ È„ÂÁÈÈ

Æ‰·Á¯‰†‰¯·ÁÏÂ†‰ÏÈ‰˜Ï†¨„ÈÁÈÏ

Â˙Â‡†˘Ó˘Ï†ÏÂÎÈ†¢ÂÁÈ‡¢†‚˘ÂÓ‰
˙È˙ˆÂ·˜† ‰„Â·Ú·† ÈË˜¯Ù† ÈÏÎÎ
¯Ó˘È‰Ï†È„Î†¨˙ÈÂ‚¯‡†Â‡†˙ÈÏÂÙÈË
˘È˘†¨‰Ù˘‰†ÈÏ·Î†È·˘·†ÏÂÙÈÏ†‡ÏÂ
¨¢‰˙‡¢†¨¢È‡¢†Ï˘†˙Â¯Â¯·†˙ÂÈË‰†‰·
¢Ì‰¢†¨¢Ô˙‡¢†¨¢Ì˙‡†¨¢ÂÁ‡†¨¢˙‡¢
È„Î†˙ÂÈË‰‰†˙‡†Ë¯ÙÏ†È˙¯Á·†Æ¢Ô‰¢Â
Â‡† ¨‰Ù˘‰† Ï˘† ‰ÁÂÎ† ˙‡† ˘È‚¯˘
¨ÌÈÙÂÎ† ÌÈËÓÏ‡† Â·† ˘È˘† ¨ÁÈ˘‰
˙¯Á‡†Â‡†ÍÎ†·Â˘ÁÏ†Â˙Â‡†ÌÈˆÏ‡Ó˘
ÔÈË¯Ó†Ï˘†‚˘ÂÓ‰†˙‡†Â‡¯†¨‰Ê†ÔÈÈÚ·¸
I-Though-©†¢‰˙‡≠È‡≠ÈÒÁÈ¢†¯·Â·
È„Î†Â„È†ÏÚ†‡ˆÓÂ‰˘†¨®Relationships
Ï˘†˙„Ó˙Ó‰†˙ÂÁÎÂ‰†˙‡†˘È‚„‰Ï
ÌÈÓÏÚ˙Ó†Ì‡†Ì‚†È˘Â‡‰†‚ÂÏ‡È„‰
‚˘ÂÓ‰†˙‡†ÔÎÂ†ªÂ˙Â‡†ÌÈ˘ÈÁÎÓÂ†ÂÓÓ
Analytic-©† ¢ÈËÈÏ‡‰≠È˘ÈÏ˘‰¢
ÈÏÂÙÈË‰†ÏÒ¯‡·†‚˘ÂÓ†„ÂÚ†¨®Third
˙Ù˙Â˘Ó†˙È˘ÈÏ˘†˙Â˘È†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ˘
¨Ì‰Ó† ˙Ï„·Â† ÏÙËÓÏÂ† ÏÙÂËÓÏ
ÏÂÙÈË‰†¯˘˜‰†ÍÏ‰Ó·†„ÈÓ˙†˙¯ˆÂ˘

ÆÌ‰ÈÈ·

‡Ó‚Â„†‡È·‡†ÔÈÈÚ‰†˙‡†˘ÈÁÓ‰Ï†È„Î
„˜Ó˙‡†ÆÈ˙ÈÈÁ‰·†˙ÈËÈÏ‡†‰ˆÂ·˜Ó
ÌÈÈÁ†˙ÂÈ‚¯‡†˙ÏÚ·†‰¯ÈÚˆ†‰¯ÂÁ··
˙ÈÏÂÏÈÓÂ†˙È˙·˘ÁÓ†˙ÏÂÎÈÂ†˙ÂÚÙÂ˘
¯·ÚÓ† ÂÈ‰† ‰Ï‡† ÏÎ† ¯˘‡Î† ¨‰‰Â·‚
Æ‰ˆÂ·˜Ï†‰˙ÂÙ¯Ëˆ‰†˙Ú·†‰˙‚˘‰Ï
‰„¯Á † ‰ÁÙ˘ÓÓ† ‰‡·† ‡È‰
Ì‰Ï˘† ¢ÂÁ‡‰¢˘† ˙ÈËÂÈ·ÓÈÒÂ
¯·ÚÓ˘Â†¨¢˙‚‡Â„†‰·‰‡¢·†ÔÈÈÙ‡˙‰
‰¯ÈÎ‰Â†‰˙‡¯†‡Ï†‰‚‡„ÏÂ†‰„¯ÁÏ
Â‰˘ÈÓÎ†‰ÁÙ˘Ó‰†È·Ó†„Á‡†Û‡·
˘Â‚Î†ÂÈ‰†Ì‰†ÆÂÓˆÚ†ÈÙ·†„ÓÂÚ˘†„¯Ù
‰Ê†·ˆÓ·†‰ÈÂ¯È‡‰†Æ˜È·„Â†„¯Á†¨„Á‡
¢ÂÁ‡¢Î†Ì‰Ï˘†˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰˘†¨‰˙ÈÈ‰
˘‡¯†È·‡Î†˙ÓÈÏ··†˜¯Â†Í‡†‰‡Ë·˙‰
È·Ó† „Á‡† ÏÎ† Ïˆ‡†‡Â˘Ó†ÌÈ˘˜
È·‡Î† Æ„ÁÈ·†ÌÏÂÎ†Ïˆ‡Â†‰ÁÙ˘Ó‰
¨˙È˙ÁÙ˘Ó†‰ÈÓ„ÈÙ‡†ÔÈÚÓ†ÂÈ‰†˘‡¯‰
‰Á˙ÈÙÂ†¨‰ÁÙ˘Ó‰†È·†˙‡†‰„ÁÈ‡˘
ÈÂÙÈ¯Â†‰Ú‚¯‰†Ï˘†¢˙Â·¯˙¢†ÌÏˆ‡
ÁÂÂÈ„†Â‰˘ÈÓ˘†ÌÚÙ†ÏÎ†Æ˘‡¯‰†·‡Î
‰˙ÈÈ‰†‡È‰†‰ˆÂ·˜·†˘‡¯†·‡Î†ÏÚ

È‡Â†¨˙Â·ÂË†˙ÂˆÚ†¯ÂÙÒ†ÔÈ‡†˙ÙÏÂ˘
Æ˘‡¯‰†È·‡Î·†ÏÂÙÈËÏ†¨˙ÂÏÈÚÈ†˘È‚„Ó
ÂÊ†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†°ÏÂÎ‰†‰È‰†‰Ê˘†¨‡Ï‡
ÌÈ·Î¯ÂÓ˘† ¢ÂÁ‡¢† Ï˘† ‰ÁÙ˘Ó
ÌÈ¯·ÂÁÓ˘† ÌÈÈ„ÂÁÈÈ† ¢ÌÈÈ‡¢Ó
È·Ó† „Á‡† ÏÎÏ† ¨ÌˆÚ·Â† ¨Ì‰ÈÈ·
ÂÓˆÚ†ÌÚ†˙Â‰Ê†˙ÂÈÚ·†ÂÈ‰†‰ÁÙ˘Ó‰
ÌÚ† ¯˘˜† ˙¯ÈˆÈ·† ˙ÂÈÚ·† Ì‚† ÂÓÎ
˙Â„ÂÒÈ† ∫˙Â¯Á‡† ÌÈÏÈÓ·† ÆÌÈ¯Á‡
ÈÂ‡¯Î† ÂÁ˙Ù˙‰† ‡Ï† ¢ÂÁÈ‡¢‰

Æ‰Ê†È˙ÁÙ˘Ó†ÌÈÏ˜‡·

‰¯ÂÁ·‰† ‰·˘È† ÌÈ˘„ÂÁ† ‰˘ÂÏ˘
·Ï†ÂÓÈ˘¸†ÌÈÈÊÂ‡†˙˘È¯ÁÓ†‰ÓÓ„·
¯˘˜‰·˘†„Ú† ¨ÆÆÆÔÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡†„ÂÚÏ
ÏÚ† ¯·‚˘† ¨ÌÈÂÒÓ† È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡
‡È‰†‰ÓÂÏÁ·†ÆÌÂÏÁ†‰¯ÙÈÒ†¨‰˙˜È˙˘
‰ËË˜‰†‰˙ÈÂÎÓ·†̇ ‚‰Â†̈ ˘È·Î‰†ÏÚ
˙ÚÒÂ†‰„ÈˆÏ†·È˙·Â†¨‰ˆÂ·˜Ï†Í¯„·
‰Ó¯ÂÙËÏÙ†˙¯¯Â‚˘†˙È˜Ú†˙È‡˘Ó
ÌÈÓÂ‚ÈÙ†Ï˘†È˜Ú†„Ï˘†‰ÈÏÚÂ†˙È˜Ú
¨ÏÂÏÁ†¨ÛÂ˘Á†¨„„˙Ó†˙È·‰†Æ˙È·†Ï˘
Â·†ÔÈ‡Â†ÌÈˆÙÁ†Â·†ÔÈ‡†¨˙Â¯È˜†‡ÏÏ
„ˆÏ† ‰ÚÈÒ·† ‰˘ÂÁ˙‰† ÆÌÈ˘‡
‰„¯Á†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†‡È‰†–†˙È‡˘Ó‰
È¯·Á† Ï˘† ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰† Æ‰ÎÒÂ

‰ÚÂ˜˘†È‡˘†ÏÎÎ˘†ÆÆÆ‰Ê‰†‡ÏÙÂÓ‰
È‡† ÍÎ† ÆÆÆ‰ˆÂ·˜·† ¯˙ÂÈ† ˙·¯ÂÚÓÂ
‰ÁÂË·Â†ÆÆÆÈ˙Â‡†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†‰¯ÈÎÓ
„·ÂÚ†‰ÊÂ†ÆÆÆÈÓˆÚ†Í¯Ú·†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ
ÔÙÂ‡·†¯‡˙Ó†‰Ê†ËÙ˘Ó†Æ¢ÆÆÆıÂÁ·†Ì‚
˙Â¯ˆÂÂÈ‰† ˙‡† ˜ÈÂ„ÓÂ† ‰ˆÓÓ
ÍÈÏ‰˙·†̈ ÂÊ†̇ Ù˙˙˘Ó†Ïˆ‡†¢ÂÁÈ‡¢‰

Æ‰˘Î†Í˘Ó˘†ı‡ÂÓ†Í‡†È˙‚¯„‰

¨Ò˜ÂÙ† ¯ÈÓÒ·† ÈÈ¯·ÁÏ† ‰„ÂÓ† È‡
ÂÎ¯Ú˘† ˙ÂÁÂÓ‰† ¯ÂÚÈÒ† ‡ÏÏ˘
‰˙ÈÈ‰† ‡Ï† ®È„ÂÓÈÏ‰† ¢ÂÁÈ‡¢‰©
˙ÈÏÂÏÈÓ† ‰‡ˆÓ‰† ÈÁÂÓ·† ˙„ÏÂ
ÔÈ‡˘†Â„ÓÏÏ†ªÂÊÎ˘†˙ÈÂ¯ÂÓÈÒ˜Â‡
¯˘‡·†‰‡ˆÓ‰†ÏÎÂ†¢ÂÁ‡≠‡ÏÏ≠È‡¢
¢È‡¢† Ï˘† ˙Â·ÂÎ¯˙Ó† ˙¯ˆÂ† ‡È‰
È‡†Æ¢ÂÁÈ‡¢†≠†ÂÈÈÈÚÏÂ†≠†¢ÂÁ‡¢Â
„ÂÚ†‰Ê† ‚˘ÂÓ†Á˙ÙÏ† Ô˙È˘† ÔÈÓ‡Ó
°ÆÆÆÁ·Â˘Ó†‰Ê†È¯‰†‰·¯Ó‰†ÏÎÂ†ÆÆÆ„ÂÚÂ

ÈÈÏ˜† ‚ÂÏÂÎÈÒÙ† ¨‡È·Ï† Ú˘Â‰È
laviej@netvision.net.il

‰ÊÈÏ‡Ï† ÈÏ‡¯˘È‰† ÔÂÎÓ‰ß† ¯‚Â·
ÌÂ¯ÂÙ† ÔÂÎÓß† Ï‰Ó† ¨ß˙È˙ˆÂ·˜

·È·‡≠Ï˙·†ß‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
www.psyforum.org

˙È·‰† ·È·Ò† ÂÚ† ¨ÌÂÏÁÏ† ‰ˆÂ·˜‰
¨Û˘ÁÈ‰Ï†„ÁÙ‰†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓÎ†ÛÂ˘Á‰
ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ˘†˜È¯‰†˙È·‰†ÈÓÂ‚ÈÙ†ÏÚ
„„˙Ó‰†̇ È·‰†ÏÚ†̈˙Ẫ È¯†Ï˘†‰˘ÂÁ˙
¯ÒÂÁ† ¨˙Â·ÈˆÈ† ¯ÒÂÁ† ÏÚ† ÚÈ·ˆÓ˘
ÁË·†˙‡¢†ÆÌÈÚÂÚ¯†˙Â„ÂÒÈÂ†¨˙ÂÎÈÈ˘
¯·Á† ¯Ó‡† ÆÆÆ¢˙È·‰† ÂÓÎ† ‰˘È‚¯Ó
Æ‰¯˘È‡†ÌÂÏÁ‰†˙ÏÚ·Â†ÆÆÆ¯Á‡†‰ˆÂ·˜

¯‡˙Ó˘†≠†‰ˆÂ·˜·†ÌÂÏÁ‰†¯ÂÙÈÒ†ÌˆÚ
È‡¢©†˙Â˜È¯†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†˙ÈÓÊ≠Â·
¯„ÚÈ‰¢©†ÌÈÚÂÚ¯†ÌÈ¯Â·ÈÁ†ÌÚ†®¢ÏÂÏÁ
˙Ù˙˙˘Ó‰†Ïˆ‡†ÈÂÈ˘†ÏÏÂÁ††–†®¢ÂÁ‡
ÌÚ†˜¯†‡Ï©†‰ˆÂ·˜Ï†‰ÚÈ‚‰†ÛÂÒ†ÛÂÒ˘
ÌÚ† Ì‚† ‡Ï‡† ‰ËË˜‰† ‰˙ÈÂÎÓ
®ÆÆÆ˙È·‰Â† ‰Ó¯ÂÙËÏÙ‰† ¨˙È‡˘Ó‰
˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡‰†‰È˙ÂÏÂÎÈ†‡ÂÏÓ·
ÍÈÈ˙˘‰Ï†‰È˙ÂÏÂÎÈ†‡ÂÏÓ·Â†®¢È‡¢©

ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†¢ÂÁ‡¢Ï

‰˘È‚Ù† ÛÂÒ·† ¨ÍÎ† ¯Á‡† ÌÈ˘„ÂÁ
‰‡ÂÏÓ·†‰ÁÎ†‰·†‰˘˜Â†˙ÈËÓ¯„
È¯·Á† ÏÏÎ† ÌÚ† ˙·¯ÂÚÓ† ‰˙ÈÈ‰Â
ËÙ˘Ó‰†˙‡†‰¯Ó‡†‡È‰† ¨‰ˆÂ·˜‰
˙ÎÙÂ‰† È‡†ÌÈ·¯† †˙ÂÚÂ·˘¢† ∫‡·‰
Ò˜Â„¯Ù‰† ÏÚ† ‰·˘ÁÓ·† ˙ÎÙÂ‰Â

∂†ßÓÚ·†Í˘Ó‰



ÌÈÁÈÎ˘†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†Ì‰†¢˙Â‡¯È‰Ï¢
®È‡ÈÒ˜ÂÙ‰† ¢Ò˜È¯ËÓ¢‰©† ‚¯‡Ó·

ÆÈ˙ˆÂ·˜‰
ÔÙÂ‡·Â†˘„ÁÓ†ÌÚÙ†ÏÎ†ÌÈ„ÓÂÏ†ÂÁ‡
¢ÔÂ˘‡¯† ˙ÂÈ‰Ï¢† ıÓÂ‡‰˘† ÛÒÂ
ÌÈ˜†≠†ÂÈ˙Â·˜Ú·††ÁË·ÂÓ‰†¢ÔÂÒÈÁ‰¢Â
Æ˙·‡ÂÎÂ†¢˙ÎÂÒÓ¢†‰˜È¯Ê†Ï˘†¯ÈÁÓ·
ÔÂÈ·†Ï˘†¢È¯ÂÂ¯¢‰†‚˘ÂÓ†Ô‡ÎÏ†ÛÒÂÂ˙Ó
˙‡† ˙Â‡¯Ï† ÂÏ† ¯˘Ù‡Ó† ¯˘‡
ÏÎ†Ï˘†˙ÂÈË¯Ù††„Â‡Ó‰†˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰
Ú„ÂÓ† ‡Ï‰˘† ·Â˘Á† ·‡˘ÓÎ† „Á‡
‚¯‡Ó‰† ˙¯˘Ú‰Ï† Ì¯Â˙† È„ÂÁÈÈ‰
ÌÈÚÏ·ÂÓ˘†ÌÈÎ˙‰†̇ ·‰ÏÂ†È·ÈË˜ÏÂ˜‰

ÆÂÎÂ˙·
˙ÈÒÁÈ†ÁÂË·†·Á¯Ó†˙Â·Ï†ÂÏ˘†˙ÏÂÎÈ‰
˙‡Ê‰†˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡‰†˙˘¯‰†ÂÎÂ˙·˘
È˙ˆÂ·˜‰†ÍÈÏ‰˙·††·Â˘Â†·Â˘†˙˘¯Ù
ÌÏÂÚ‰† Ï˘† ‰ÙÈ˘Á‰Ó† ‰ÂÊ È 
˙ÂÈ„„‰‰†ÆÂ˙Â‡†‰ÈÊÓ†Û‡Â†È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
‰Â·†‰˙¯„‚‰·†˙ÈÂÂÈÎ†·¯†‡È‰˘†˙‡Ê‰
®„ÁÂÈÓ·††ÔÂÎ†̄ ˙ÂÈ†Â‡©†Ì‚†ÔÒÂÁ†̇ ˘ÂÁ˙
Â‡† ¨„ÁÙ† ÂÓÎ†˙Â˘‚¯·†¯·Â„Ó†¯˘‡Î
˙ÂÎÊÏÂ† ÔÈÈËˆ‰Ï† ¨ËÂÏ·Ï† ˙ÂÏ‡˘Ó
Û˙˙˘ÓÎ†ÍÈÈ˘†˙ÂÈ‰ÏÂ†ıÙÁ†ÌÂ˜Ó·

Æ·˘Á

Ô‰† ≠† È˘Â˘† ÈÊÂÒÂ† ¯‚¯·† ÌÈ¯Ó
˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†̈ ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜†̇ ÂÈ‡˜ÈËÈÏ‡
Ï˘†Û˙Â˘Ó†¯¢ÂÈ†Æ˙ÂÎÈ¯„Ó†¨˙ÂÈÈÏ˜
Æ˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓ‰
˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï† ÈÏ‡¯˘È‰† ÔÂÎÓ‰

http://www.iiga.org.il/

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇ∂†ßÒÓ†„ÂÓÚ

µ†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†̇ Â‡¯Ó‰†ÏÎÈ‰

È˙·˘Á†È‡Â¢†·ÊÎÂ‡Ó†˙ˆ˜†ÏÂ˜·†¯ÓÂ‡
Ì˙‡†Ì‡‰¢†ø°¢ÌÈ¯Â·È‚†Ï˘†‰˙Î†ÈÏ†̆ È˘

¢ø·„‡†È‡˘†ÌÈˆÂ¯
ÂÓÎ†¯ÂÁ˘‰†¯ÚÈ˘‰†ÌÚ†‰Ë˜‰†‰„ÏÈ‰
∫˙·˘ÂÁ†˙ÂÏ‰Â·ÓÂ†˙ÂË˜†ÌÈÈÈÚÂ†·¯ÂÚ
È‡†ø‰ˆÂ¯†‰¯ÂÓ‰˘†‰Ó†‰Ê†ø·„˙‡˘¢
È˙Â‡†ÍÈ¯ÚÈ˘†¨È˙Â‡†·‰‡È†‡Â‰˘†‰ˆÂ¯

°‰¯Â·È‚†È‡˘†·Â˘ÁÈ˘
˜¯ÊÓ‰†Ï˘†ÈÂÓÈ„‰††Æ¯·Â‚†ÔË··†ıÁÏ‰
„ÈÁÙÓ† ÆÌÈÈ˜Ú† ÌÈ„ÓÈÓÏ† ÁÙ˙Ó
‰Ó†Æ‰Â˘‡¯†˙ÂÈ‰Ï†„ÈÁÙÓ†ÆÛ˘ÁÈ‰Ï
Ì‡‰† ÆÌÈ¯Â·È‚†ÌÈ˘ÙÁÓ† È¯‰† ø‰È‰È
‰˙Î‰†ÏÎ†ÈÙÏ†„ÂÓÚÏÂ†ÌÂ˜Ï†ÁÈÏˆ‡
ÈÁ¯·˙†ÆÆÆøÈÙÏÎ†ÂÙÂÈ†ÌÈÈÈÚ†∑∞†¯˘‡Î

°°°ÆÈÁ¯·˙††ÈÊÂÒ
·Â˘ÁÈ˘†ÆÈÓ˘·†‡¯˜È†‰¯ÂÓ‰˘†‰ˆÂ¯†È‡
¨Â˙¯ÊÚÏ†‰˜Â˜Ê†È‡†ÆÈÏÚ†ÍÂÓÒÈ˘†¨ÈÏÚ
øÌÂ˜Ï†ÁÈÏˆ‡†Ê‡†Ì‚†Ì‡‰†Í‡†ÆÂ˙·‰‡Ï
„Ú†„ÚÂˆÏ†ÁÈÏˆ‡†øÔ˙È‡†„ÂÓÚÏ†ÁÈÏˆ‡
ÂÓÎÂ† ÌÈ˘ÂÁ† ÏÂÙ¯Ú·† ¢ø˙ÂÁ‡‰
‡¯Â˜†Â‰˘ÈÓ†˙ÚÓÂ˘†È‡†ÌÈ˜Á¯ÓÓ
Æ‰Â˘‡¯†˙‡†‰È‰˙†È‡Â·†ÈÊÂÒ†∫ÈÓ˘·
ÆÈÙÏÎ† Â··Â˙Ò‰†ÌÈ˘‡¯‰†ÏÎ† ÆÆÆÌÂ·
‰¯·Á‰†ÆÍ˘ÂÁ†È˙È‡¯Â†ÈÈÚ†˙‡†È˙ÓˆÚ
¨˙ÎÏÏ†È˙ÏÁ˙‰†ÆÈ„È·†˙ÂÏ˜†‰Ú‚†È„ÈÏ˘
È˙È‡¯Â†ÈÈÚ†ÍÂ˙Ó†ÔË˜†ıÈ¯Á·†È˙ˆˆ‰
¢ÌÈÈÈÚ†ÈÙÏ‡¢†¨ÌÈË˜†˙Â¯Â‡†ÈÙÏ‡
¨˙Â˙ÚÂ·Ó† Ì˜ÏÁ† ¨˙ÂÎÈÈÁÓ† Ì˜ÏÁ
Æ˘‡†˙Â¯ÂÈ†Ì˜ÏÁ†¨¯Â‡†˙ÂÁÏÂ˘†Ì˜ÏÁ
‰ÂÓ˙‰† ÔÎÓ† ¯Á‡Ï†‰˘† µ∞† ÂÈ˘ÎÚ
ÈÏ˘† ˙ÂÙÈÈÚ‰† ˙‡† ‰ÂÂÏÓ† ˙‡Ê‰

Æ‰Ï‡‰†ÌÈ¯˜Ú‰†ÌÈÂÙÏË‰Ó
ÆÌÈ¯ÓÏ†˙ÏˆÏˆÓÂ†˙Â„·Î†‰˘È‚¯Ó†È‡
‰Ó†ÈÏ†¯È·Ò˙†‡È‰††ÆÈ˙Â‡†ÚÈ‚¯˙†‡È‰¢
‰ˆÂ·˜Ï†‰¯˜†‰Ó†øÔ‡Î†‰¯Â˜†ÏÊ‡ÊÚÏ
ÏÚ†¯·ÂÚ††‰Ó†øÂÏ˘†ÔÂÎÓ‰†È¯·ÁÏ†¨ÂÏ˘
˙‡Ê‰†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†¢˙ÂÁÓ¢˘†ÂÈ˙˘
ÌˆÚ·Â†‰·Î¯Â‰†‡Ï†ÔÈ„Ú˘†Â‡†ØØ†‰˘È‰
ÌÂ‡˙Ù† ‰Ó† ø‰ÙÓ‰† ÏÚ† ‰È‡
‰ÏÂÚÂ† ‰Ùˆ† ÈÏ˘† ÂÊ‰† ‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡‰

øÈ˙Ú„Â˙·
˙ÏˆÏˆÓÂ† ÔÂÙÏË‰†˙‡†‰ÓÈ¯Ó† ÈÊÂÒ
‰Ó † È ÚÓ˘˙ † Ì È ¯Ó † Æ Ì È ¯ÓÏ

øÍ˙Ú„†‰Ó†Ê‡†ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ‰¯Â˜˘

¨ÏÈÚÏ†¯‡Â˙˘††Ûˆ¯‰˘†ÂÏ†‰‡¯†¨¯ÂÓ‡Î
ÂÏ˘†˙ÈÓÈÙ‰†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†˙‡†‚ÈˆÓ
ÁÂ¯‰††˙‡†˙ÂÓ‡·†‚ˆÈÈÏ†‰Ï‡˘Ó‰†ÌÚ

Æ‰Ê†¯ÂË·†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰†Ï˘
ÌÈÈÁÏ†ÌÈÚ‚Â˘†ÌÈË·È‰†‰ÓÎ†Â·†˘È
˙ÈËÈÏ‡† ‰ˆÂ·˜† Ï˘† ÌÈÚ„ÂÓ† ‡Ï‰
Æ‰·†ÌÈ˘Á¯˙Ó˘† „Â·ÈÚ‰† ÈÎÈÏ‰˙ÏÂ
„Á‡Ï†˜¯†ÒÁÈÈ˙†ÌÂ˜Ó‰†˙¯‚ÒÓ·

∫Ì‰Ó
Ô‡Î¢‰©†˙È„ÈÈÓ‰†˙ÈË¯Ù‰†˙ÂÒ˙‰‰
ÔÂÙÏË‰†˙ÂÁÈ˘·† ¯‡Â˙Ó˘† ¢ÂÈ˘ÎÚÂ
˙„‰„‰Ó††®Ô˙Â‡†‰ÂÂÏÓ˘†‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡·Â
ËÒ˜ËÂ˜‰† ÏÎ† Ï˘† ˙Â‡ÈˆÓ‰† ˙‡
‡È‰† ÂÎÂ˙·˘† È˙¯·Á‰Â† È˙ˆÂ·˜‰

Æ˙˘Á¯˙Ó
ËÂÏ·Ï†̈ È˘È‡‰†ÏÂ˜‰†̇ ‡†ÚÈÓ˘‰Ï†ÔÂˆ¯‰
ÌÂÈ‡‰†˙˘ÂÁ˙Â†¨„ÁÓ†¢¯Â·È‚¢†˙ÂÈ‰Ï
ÌÈ¯ÎÂÓ†̇ Â˘‚¯†Ì‰†̈ Í„È‡Ó†ÍÎ·†‰ÎÂ¯Î˘
‚¯‡ÓÓ†˜ÏÁ†ÌÈÂÂ‰Ó˘†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ
ÌÚÂ†ÂÓˆÚ†ÌÚ†„Á‡†ÏÎ†Ï˘†ÌÈÒÁÈ‰
Ï˘†‰ÈÈÁ„‰†¨˙Â˘˘Á‰†¨ıÁÏ‰†Æ¯Á‡‰
‰ÊÚ‰‰† ÏÂÓ† ¢ÌÈÓÏ† ‰ˆÈÙ˜‰¢† Ú‚¯

ø‰ÁÓ‰†ÈÙ˙Î†ÏÚ†˙ÏËÂÓ‰†‰ÏÂ„‚‰†˙ÂÈ¯Á‡·†˙‡˘Ï†ÈÂ‡¯†ÈÓ
‰ÈÁ‰¢˘†ÌÈÚ„ÂÈ†ÚÂˆ˜Ó‰†˙‡†ÌÈ„ÓÏÓÂ†˙ÂˆÂ·˜†ÌÚ†ÌÈ„·ÂÚ‰
Â‰˘ÈÓ˘†‰ÈÏ˘‡†˜¯†ÂÊ†Æ¯˙ÂÈ·†ÌÈ·Î¯ÂÓ†¢È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ
ÏÂÙÈË‰Ó†ÈÂ˘‰†ÏÏ‚·†̈ ‰¯˘Î‰†‡ÏÏ†‰Ó‡†Â˙„Â·Ú†̇ Â˘ÚÏ†ÏÎÂÈ
˙Â˘Ó†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ·†¨ÂÈ¯·ÁÂ†ÌÂÏ‡È†¯·Î†ÆÈ˘È‡‰
Ì‰Ï˘†‰ÈÁ‰·†ÌÈÎÓ˙ÒÓ‰†¨ÌÈÁÓ˘†ÂÏÈ‚†ÌÈÚ·˘ØÌÈ˘È˘‰
ÂÏÈÙ‡Â†Ì˙ˆÂ·˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙‡†ÔÎÒÏ†ÂËÈÈ†¨Ú„È†ÏÚ†˙ÂÁÙÂ†‰ÓÊÈ¯Î†ÏÚ†¯˙ÂÈ
Á˙Ù˙È†‰·˘†‰¯ÈÂ‡†¯ÂˆÈÏ†ÂËÈÈ†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†‡Ï†ÌÈÁÓ˘†Â‡ˆÓ†Ì‰†ÆÌ‰·†ÚÂ‚ÙÏ
Â‡†‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙Ó†˙ÂÁ„È‰Ï†ÂÙÂÒ˘†¨¢ÏÊ‡ÊÚÏ†¯ÈÚ˘¢‰†Ï˘†ÈÒ¯‰‰†ÍÈÏ‰˙‰

Æ‰·†¯„ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÁÙÏ
˙Ú„Ï†È˙ÁÎÂ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†≠†Â˙Â‡†˜¯†‡Ï†˙Â„È¯ËÓ†ÂÏ‡†ÔÂ‚Î†˙ÂÏ‡˘
ÌÈ˜ÂÁ†ÂÚ·˜Â†ÂÓ„˜˙‰†Ì‰†Æ˘È‚¯‰†‡˘Â·†ÌÈ˜ÒÂÚ†·¯ÚÓ‰†˙Âˆ¯‡†·Â¯·˘
‰ÙÈ¯Á†‰ÈÚ·‰†È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË·†Æ˙ÂˆÂ·˜†‰ÁÓ†˙·ÈÈÁÓ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†È‰Ó†È·‚Ï
˙Â¯ËÓ†ÏÚ·†¨„‡Ó†ÚÈ‚Ù†ÌÈÙ˙˙˘Ó†·Î¯‰†ÌÚ†˙Úˆ·˙Ó†‰ÈÁ‰‰˘†ÏÏ‚·†¯˙ÂÈ†Û‡
Ï˘†‰¯˘Î‰‰†ÈÎ¯ˆÏ†˙¯¯ÂÚ˙Ó‰†˙ÂÚ„ÂÓ‰†ÌÚ†„ÁÈ†Æ„ÁÂÈÓ·†˙Â·Î¯ÂÓ†‰„Â·Ú
ÍÈ‡† Æ˜ÙÒÓ†˙Ó‡·†ÈÚÂˆ˜Ó†ÏÂÏÒÓ†Â¯·Ú†ÌÈËÚÓ†ÂÏˆ‡˘†¯Â¯·† ¨ÌÈÁÓ‰
˜ÂÁ†ÈÙ†ÏÚ†˙Â·ÈÈÁÓ‰†˙ÂÓ¯Â†˙ÂÒÎ†·¢‰¯‡Â†‰ÙÂ¯È‡·†ø‰Ê†ÌÚ†ÌÈ„„ÂÓ˙Ó
∫¢ÌÈÈÏ‚¯¢†˘ÂÏ˘†˙ÏÏÂÎ†‡È‰†ÏÏÎ†Í¯„·†Æ‰¯˘Î‰†Â¯·Ú˘†ÁÈÎÂ‰Ï†ÌÈÁÓ‰†˙‡
Ï˘†˙ÓÈÂÒÓ†‰ÙÂ˜˙Â†ÈÓˆÚ†ÏÂÙÈË†˙ÂÚ˘†¨‰È¯Â‡È˙†˙ÂÚ˘†Ï˘†˙ÓÈÂÒÓ†˙ÂÓÎ
ÌÈ·ÈÈÁÓ†‰ÙÂ¯È‡·†˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÌÈÂÎÓ·†¨Ï˘ÓÏ†Æ‰Î¯„‰†˙Á˙†‰ÈÈÁ‰
˙ÂÚ˘†Ï˘†‰ÓÂ„†¯ÙÒÓÂ†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÚ˘†ÌÈÈ˙‡ÓÎ†¯Â·ÚÏ†ÌÈÓÈÈÒÓ‰†˙‡
˙ÈÎ˙†ÌÈÈÒ˘†ÈÓÏ†˜¯†¨˙¯Á‡†Â‡†ÂÊÎ†‰˜È˜ÁÓ†‰‡ˆÂ˙Î†Æ‰Î¯„‰Â†‰È¯Â‡È˙
˜ÂÒÚÏ†È„Î·†˙˜ÙÒÓ†˙ÂÚ˘†˙ÒÎÓ†‰È‰˙†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†˙¯˘Î‰†Ï˘†˙¯˘Â‡Ó
È˘Â˜†ÛÈÒÂÓ†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ı¯‡·†„ÂÓÏÏ†Ô˙È†Ì‰·†˙ÂÓÂ˜Ó‰†ËÂÚÈÓ†ÆÚÂˆ˜Ó·
¯ÎÈ†˜ÏÁ˘†˜¯†‡Ï†¨„ÈÓ†Ï‡¯˘È·†˙ÂÓ¯Â‰†˙‡†ÌÈÓ˘ÈÈÓ†ÂÈÈ‰†ÂÏÈ‡†Æ·¯
ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÂÈ‰È†‡Ï†Ì‚†Ì‰†‡Ï‡†¨ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜·†„ÂÓÚÏ†ÂÏÎÂÈ†‡Ï†ÌÈÁÓ‰Ó
¯˙ÙÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‰ÈÚ·‰†‰¯Â‡ÎÏ†ÆÍÎ·†Âˆ¯†ÂÏÈ‡†Ì‚†Ì·ˆÓ†˙‡†˙Â˘Ï†ÌˆÚ·
‰„ÈÓÏÂ†˙ÂÓÏ˙˘‰†Ï˘†ÍÈÏ‰˙†ÌÚ†¨˙ÂÈ„ÂÓÈÏ†˙Â¯‚ÒÓ†„Â„ÈÚ†ÌÈ·Ï˘Ó†Ì‡†˜¯
ÆÚÂˆ˜Ó·†ÌÈÏÈÚÙ‰†˙‡†˙¯˘‡Ó‰†‰„Â‚‡·†˙Â¯·Á‰†Â‡†‰„Â·Ú‰†˙ÈÈ˙‰·Â
˘Â¯„Ï†ÌÈÂ˘‡¯‰†¨ÌÈÈÎÂÈÁ‰†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†Ì‰†˙ÚÎ†‰„ÈÓÏ‰†˜ÏÁ·†ÌÈˆÂÏÁ
‰„Â‚‡‰†˙Â·˜Ú·†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†Â‡†‰ÈÁ‰†ÏÚ†‰Ï‡˘†‰ÏÚ˙†˙ÂÁÓ˙‰†˙ÈÁ··˘
Í¯Ëˆ†¨‰¯˘Î‰†˙ÒÎÓ·†Â„ÓÚ˘†ÌÈ¯·Á†˜¯†ÌÈ¯˘‡Ó‰†¨˙Æ‰ÆÈÂ†¨È˙ÁÙ˘Ó†ÏÂÙÈËÏ

ÆÌÎ¯„·†˙ÎÏÏ†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·†ÂÁ‡†Ì‚
ÈÁÓ†ÈÎ†¨ÁˆÏ†˙ÂÁ‰Ï†¯˘Ù‡Ó†ÂÈ‡†·¢‰¯‡·Â†‰ÙÂ¯È‡·†ÔÂÈ˘È¯†∫„ÂÚÂ†˙‡Ê
¨ÈÒÁÈ†ÔË˜†˙ÂÚ˘†¯ÙÒÓ·†ÌÓ‡†¯·Â„Ó†Æ‰˘†È„Ó†ÌÏ˙˘‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†˙ÂˆÂ·˜
Ì˙‡†øÌ˙‡ÂÆÆÆ„Ú·†„‡Ó†˙È˘È‡†È‡†Æ‰˘·†˙ÂÓÏ˙˘‰†ÈÓÈ†≤≠≥†ÂÓÎ†Â‰˘Ó
ÍÎ†ÏÚ†ÌÎ˙Ú„†ÚÈ·‰ÏÂ†·Â˙ÎÏ†ÌÈÓÊÂÓ†Ì˙‡†øÍÈ‡†øÌ˘ÈÈÏ†˙ÂÒÏ†∫ÌÈÏ‡˘

∫‰˙ÂÓÚ‰†¯˙‡·
http://www.isragrouptherapy.co.il

ÆÔÈÊ‚Ó‰†Ï˘†¢ÌÈ‡¯Â˜‰†˙Â·Â‚˙¢†¯Â„Ó·†¨Ô‡Î†Ì‚†ÌÎÏ˘†˙Â·Â‚˙†ÌÒ¯ÙÏ†ÏÎÂ
‰˙ÂÓÚ·†ÌÈ·˘ÂÁ†ÚÂ„ÓÂ†¨È˘È‡Ï†È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÈ·†‰Â˘‰†ÏÚ†∫‰‡·‰†ÌÚÙ·
ÌÈ¯Á‡‰†ÌÈÏÂÙÈË‰†˙Â¯˘Ù‡·†ÔÈ‡˘†˙Â„ÁÂÈÓ†˙ÂÓÂ¯˙†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†˘È˘

Æ˙˙Ï

‰ÈÁ‰Ï†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˙ÂÓÚ‰†¯¢ÂÈ†¨ÍÈ¯„Ó††ÈÈÏ˜†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„
ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ

‰ Â̂· †̃̇ ÂÁ‰Ï†̄ Â̇Ó†ÈÓÏ
øÈ̇ Ó†„ÚÂ

ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„

˙Â‚È‰Ó†ÁÂ˙ÈÙÏ†Ò¢‰È·Ï
∫ÌÈ˘Â¯„†Ï¢‰ˆ†Ï˘

ÁÂ˙ÈÙÏ†˙ÂØÌÈˆÚÂÈ
˙Â‚È‰Ó

˙Â·ÂÁ†ÌÂÈÒ†∫„È˜Ù˙‰†˙Â˘È¯„
È·Ï˘·†Â‡†¨˙Â‚‰˙‰‰†ÈÚ„Ó·†M.A.≠‰

Æ‰ÊÈ˙‰†Ï˘†ÌÈÂ¯Á‡†ÌÂÈÒ
¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†∫˙ÂÈËÂÂÏ¯†˙ÂÓ‚Ó

È„ÂÓÈÏ†̈ ˙ÈÂ‚¯‡†̇ Â‚‰˙‰†̈ ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ
Æ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·Ú†¨‰„Â·Ú

∫ÈËÂÂÏ¯†Ú„È
Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰·†ıÂÚÈÈÂ†ÔÂÈÒ†≠

µ∞•†≠·†Ï¢‰ˆ†„·ÂÚ†Á¯Ê‡Î†‰„Â·Ú†≠
Æ‰¯˘Ó††

˙ÂÂÈ‡¯Ï†ÂÓÂÊÈ†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ„ÓÚÂÓ
Æ‰Î¯Ú‰†ÊÎ¯ÓÏÂ

Ò˜ÙÏ†ÌÈÈÁ†˙Â¯Â˜†ÁÂÏ˘Ï†Ô˙È
Æ∞π≠∏π∑≥±∞µ†∫ÌÈ¯Â¯È·Ï†Æ∞π≠∏π∑≥±µ≥



igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇ∑†ßÒÓ†„ÂÓÚ

Ô Â Î  † È Ï † ‰‡¯ 
¯ÓÂÏÂ † ÌÈ„˜‰Ï
È Âˆ¯·† ÌÚÙ‰˘
È ˙˘ † † ‚ È ˆ ‰ Ï
∫ ˙ Â È ¯ Ï ˜ Ù Ò ‡
‰ÊÈÏ‡Â†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ
˘‚ÙÓ†‡Â‰†Ô‰ÈÈ·†˘‚ÙÓ‰†Æ˙È˙ˆÂ·˜
¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰† È·‡† ≠† Â¯ÂÓ† ÆÈÚ·Ë
¨˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰†È·‡†≠†Ò˜ÂÙÂ
‰ˆÂ·˜‰†˙ÒÈÙ˙·†˙Á‡†Í¯„·†ÌÈ„ÚÂˆ
ÚÈÈÒÏ†‰„ÚÂ˘†˙ÈËÈÂÙ¯˙†˙ÂÎÂÒÎ
¨‰ˆÂ·˜‰††Æ‰˙Â‡†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†ÌÈË¯ÙÏ
ÌÈË¯Ù†Ï˘†ÛÒÂ‡†‡È‰††̈ Ì˙ÒÈÙ˙†ÈÙ†ÏÚ
‰ˆÂ·˜·†Æ‰È·ÈÎ¯Ó†ÍÒÓ†ÏÂ„‚†ÌÓÂÎÒ˘
ÚÈÈ˙ÒÓÂ†ÚÈÈÒÓ†Ë¯Ù‰†¨Ì‰È˘†˙ÚËÏ
ÂÓÎ† ¨‰˙¯ÊÚ·Â† ‰ˆÂ·˜‰† ÍÂ˙·
‡È‰†‰ˆÂ·˜‰†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨ÙÂ˜ÒÂ„ÈÈÏ˜
Ï˘†Ì‰ÈÎ¯„†ÆÚ˜¯‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†˙ÂÓ„‰
Æ˙Â·ÏËˆÓ†¨‰Ï‡†˙ÂÈ¯Â‡È˙†˙Â·‡†È˘
ÌÏÂÚ† ˙ÂÒÈÙ˙Â† ˙Â„ÓÚ† ¨˙Â¯„‚‰
Æ‰Ê† ˙‡† ‰Ê† ÌÈÓÈˆÚÓÂ† ÌÈÎÓÂ˙
·Â˘† ˙Â˘‚ÙÂ† ˙Â˜Á¯˙Ó† Ì‰ÈÎ¯„
ÈÎ¯„†Ï˘†˙Â˜ÈÎË‰Â†ÌÈÏÎ‰†˙˘‚„‰·

Æ˙ÈÏÂÙÈË‰†˙Â·¯Ú˙‰‰
ÏÚ†˘‚„†‰Ó˘†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰
Æ‰ˆÂ·˜·† ˙¯Â˘˜˙‰Â† ‰ˆÈ¯ËÓ‰
¢˙Â‡¯Ó†Ï˘†ÏÎÈ‰¢††‡È‰††‰ˆÂ·˜‰
Í¯„†‰ÈÏÚ†ÌÈÂ·˙Ó† † ¨Ò˜ÂÙ† ÔÚÂË
Mirroring† ≠‰† Ï˘† ‰È¯Ï˜ÙÒ‡‰
‰†¨ÏÙÂËÓ‰†Ïˆ‡†¯Á‡‰†˙ÂÙ˜˙˘‰
Ïˆ‡†¯Á‡‰Ó†„Â‰„‰†–†Resonance
‰¯·Ú‰†≠Transference†‰Â†¨ÏÙÂËÓ‰
‰ˆÂ·˜‰Â†‰ÁÓ‰†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÔÈ·
¨‰Ï‡†ÌÈ‚˘ÂÓÏ†‰Â˘·Â†‰ÓÂ„·†ÆÌÏ˘Î
Ø‰ˆÈ¯ËÓÏ†ÏÈ·˜‰Ï†Ô˙È†Â¯ÂÓ†ÈÙÏ
‰Ó¯„ Â È ˆ ÂÒ‰ † ˙‡ † Ò˜ È¯ËÓ
ÏÚ†Ë¯Ù†Ï˘†‰Ó¯„Â†¨‰È¯ËÓÂÈˆÂÒ‰Â
˙ÂÓ¯„† È¯˙ÈÓ† ÏÚ† ˙Ë¯ÂÙ† ‰Ó·‰
Resonance†‰†Æ‰ÈÙÂˆ†ÏÎ†Ïˆ‡†̇ ÂÈÓÈÙ
˙ÂÏÈÚÙ·† ‰·Â˘˙Â† „‰† Ï·˜Ó
Mirroring† ≠‰† ÂÏÈ‡Â† ¨Sharing-‰
˙˜ÈÎË·† ‰˘ÚÓÏ† ‰ÎÏ‰† Ì‚¯Â˙Ó
¯Á‡Ï†‰‡¯Ó†„Á‡‰†˙ÂÈ‰·Â†ÏÈÙÎ‰
Ï˘†ÈÁ†¯ÂÊÁÈ˘†Æ˜ÈÂ„Ó‰†ÂÈ˜ÈÁ†ÍÂ˙
ÏÙÂËÓ‰† ÈÈÁÓ† ÌÈ·ˆÓÂ† ˙ÂÚ¯Â‡Ó
¢ÂÈ˘ÎÚÂ†Ô‡Î¢·†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†˙¯ÊÚ·
˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡·†Æ‰Ó·‰†ÏÚ†ÚˆÂ·Ó
ÌÂ˜Ó·† ˘Á¯˙Ó† ¢ÂÈ˘ÎÚÂ† Ô‡Î¢‰
Æ˙Ó‡‰†Ú‚¯·†ÌÈÒÁÈ‰†˙‡†ÌÈÁÂ·Â
ÌÈ„„ÂÓ˙Ó†¨˙ÂÚ¯Â‡Ó‰†˙‡†ÌÈ„·ÚÓ
‡Ï‰†˙¯È˜Á†ÍÂ˙†¨ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†ÌÚ
ÌÈË˜ÈÈ·ÂÒ† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† ÆÚ„ÂÓ
ÔÈ·†ÈÂ˘‰†† Æ˙ÈÓÊ†Â·†ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Â
È„È˜Ù˙†˙ÒÈÙ˙·†Ì‚†Û˜˙˘Ó†˙Â˘È‚‰
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ÆÚ·ËÏ†‰˘ÂÚ†˘Ó˘‰˘
¯ÂÙÈÒ‰†˙‡†˘‚ÂÙ†˘‡‰†Ï˘†¯ÂÙÈÒ‰
˙Á‡†Æ‰ˆÂ·˜·†ÌÈ¯·Á‰†Ï˘†È˘È‡‰
˙ÂÚÓ„†‚ÂÙÒ†¯ÈÈ†˙˜¯ÂÊ†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
Æ¢˙ÂÚÓ„‰†˙‡†ÍÈÏ˘¢†˙¯ÓÂ‡Â†˘‡Ï
„Á‡†¨‰ÈÏ‡†ÌÈÙ¯ËˆÓ†ÌÈ¯·Á‰†¯‡˘
‰ÈÈ˘† ¨˙Â„¯Á†¯ÓÂ‡Â† Ô·‡†ÍÈÏ˘Ó
¨·Â‰‡Ï†„ÁÙ†̇ ¯ÓÂ‡Â†̆ ·È†ÛÚ†‰ÎÈÏ˘Ó
˙Â„È„·†̇ ¯ÓÂ‡Â†‰ÏÚ†‰ÎÈÏ˘Ó†̇ È˘ÈÏ˘
ÏÓÒÓ˘†ıÙÁ†̃ ¯ÂÊ†„Á‡†ÏÎ††Æ‰‡Ï‰†ÔÎÂ
¨ÂÓˆÚÓ†ÏÈ˘‰Ï†‰ˆÂ¯†‰È‰˘†¯·„†Â¯Â·Ú
‰˘‰† ˙‡¯˜Ï† ÂÈ¯ÂÁ‡Ó† ¯È‡˘‰Ï
‰ˆÂ·˜‰†Æ˘‡Ï†Â˙Â‡†ÍÈÏ˘‰ÏÂ†‰˘„Á‰
Æ¯·Á†ÏÎ†Ï˘†‰ÎÏ˘‰†ÏÎÏ†‰Ù˙Â˘Â†‰„Ú
ÛÂ‚†‰ˆÂ·˜‰†ÏÎ˘†‰˘‚¯‰†˘È†Ú˙ÙÏ
‰ˆÂ·˜‰†ÔÎÈ‰†̄ Â¯·†‡ÏÂ†̆ ‡‰†ÌÚ†„Á‡
ÆÍÙÈ‰ÏÂ†˘‡‰†‰ÏÈÁ˙ÓÂ†˙ÓÈÈ˙ÒÓ

˘‡‰†ÌÚ†¯ˆÂ˘†È˙ˆÂ·˜‰†‚ÂÏ‡È„‰
˙¯„Ò† ÍÂ˙·† „Á‡† ˘‚ÙÓÓ† ÁÂ˜Ï
ÆÚ·Ë·† ÂÎ¯Ú˘†ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈ˘‚ÙÓ
Ú·Ë·†ËÓÏ‡†„ˆÈÎ†¯‡˙Ó†‚ÂÏ‡È„‰
È˙ˆÂ·˜Â†È˘È‡†ÍÈÏ‰˙†¯¯ÂÚÏ†ÈÂ˘Ú
ÌÈÈ˘È‡†ÌÈÈ¯ÂÙÈÒ†ÌÚ†È˙ÈÓ‡†˘‚ÙÓÂ

Æ‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Ï˘
ÌÈ„¯ÙÎ†ÂÓˆÚ†ÌÈÂÂÁ†Â‡†ÌÈ˙ÈÚÏ
Ì‡†ÔÈ·†¨Â˙Â‡†··ÂÒ·†ÌÈÈÂÏ˙†È˙Ï·Â
¨‰Ó„‡† ¨˘Ó˘† ¨ÌÈÁÓˆ† ¨˙ÂÈÁ† † ‰Ê
˙ÎÏÂ‰†Û‡†ÂÊ†‰˘ÂÁ˙†Æ„ÂÚÂ†ÌÈÈÓ˘
˙ÂÁ¯Â‡†¯Â‡Ï†¨‰Â¯Á‡Ï†˙˜ÊÁ˙ÓÂ
˙Â˜ÈÁ¯Ó‰†È·¯ÚÓ‰†Ì„‡‰†Ï˘†ÂÈÈÁ
˙ÂÈÚ·Ë‰†˙ÂÚÙÂ˙‰†ÔÓ†Â˙Â‡†˙Â˜˙ÓÂ

ÆÂ·È·Ò†˙Â˘Á¯˙Ó‰
‡Ï˘†˙Â„ÓÏÓ†˙Â·¯†˙Â˜È˙Ú†˙Â¯ÂÒÓ
ÔÈÏÓÂ‚†È¯˘˜†ÌÈÓÈÈ˜†ÈÎÂ†¯·„‰†ÍÎ
ÌÈ¯˘˜‰†ÆÂ˙·È·ÒÏ†Ì„‡‰†ÔÈ·†ÌÈ˜Â„‰
„Á‡†‰ÚÙ˘‰·†̃ ¯†‡Ï†ÌÈ‡Ë·˙Ó†ÂÏÏ‰
‰Ï·˜‰·Â†ÔÂÈÓ„·†Ì‚†Ì‡†ÈÎ†¨È˘‰†ÏÚ
Ú·Ë·†˙Â˘Á¯˙Ó‰†˙ÂÚÙÂ˙‰† ÔÈ·˘
ÂÙÂ‚†ÍÂ˙·†˙Â˘Á¯˙Ó‰†˙ÂÚÙÂ˙‰†ÔÈ·Ï

Ú·Ë·†È̇ Â̂· †̃̆ ‚ÙÓ†ÏÚ†Ë·Ó†≠†ÂÈ̇ Ò†̆ ‚ÂÙ†ıÈ̃ ˘Î

ÆÌ„‡‰†Ï˘†Â˘ÙÂ
ÌÈÈÒ‡Ï˜‰†˙Â„ÂÒÈ‰Ó†„Á‡†‡È‰†˘‡
˙ÂÚÓ˘ÓÂ†ÈÂËÈ·†ÂÏ·È˜˘†Ú·Ë‰†Ï˘
‰˜È˙Ú‰† ÔÂÂÈ·† ¨˙Â¯ˆ·† ¨˙Â„‰È·
˙ÈÈÒ‰†‰ÈÙÒÂÏÈÙ·†Æ˙Â¯Á‡†̇ Â¯ÂÒÓ·Â
Ú·ˆÏ†¨ıÈ˜‰†˙ÙÂ˜˙Ï†˘‡‰†‰ÏÂ˘Ó
˙È¯ÎÊ†‰È‚¯‡ÏÂ†ÌÂ¯„†ÔÂÂÈÎÏ†¨ÌÂ„‡
‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ†Æ‰ÏÚÓÏ†˙ˆ¯Ù˙Ó‰†‰ÓÁÂ
¨Ú·Ë·†˙ÂÂ·˙‰†ÍÂ˙Ó†‰„ÏÂ˘†¨ÂÊ
‰¯Â˙†Æ˙ÈÈÒ‰†‰‡ÂÙ¯‰†˙‡†‰„ÈÏÂ‰
ÔÈ·† ‰Ï·˜‰‰† ˙‡† ‰˘È‚„Ó† ¯˘‡
Ì„‡‰†Ï˘†˙ÂÈ˘ÙÂ†˙ÂÈÊÈÙ†˙ÂÚÙÂ˙
¨‰Ó„‡†¨˘‡††≠ÌÈËÓÏ‡‰†˙˘ÓÁ†ÔÈ·Ï

ÆıÚÂ†˙Î˙Ó†¨ÌÈÓ
È„ÈÏ†‡Â·Ï†ÏÂÎÈ†ÛÂ‚·†˘‡‰†Ï˘†ÈÂËÈ·
ÌÈÙ‰† ¨·Ï‰† È¯·‡·† Ï˘ÓÏ† ÈÂËÈ·
‡Â·Ï†ÈÂ˘Ú†‰Ï˘†È˘Ù†ÈÂËÈ·Â†ªÔÂ˘Ï‰Â
Û˜˙‰·† ¨‰ÁÓ˘·† ÈÂËÈ·† È„ÈÏ
Æ‰È‚Â‚Ó„·Â†˙ÂˆÁÂÓ·†¨¯˘Â‡·¨‰È‡Ó
˙‡†˘È†Ú·Ë·†‰ÚÙÂ˙†ÏÎ·Â†Ì„‡†ÏÎ·
Â˙È‡Ó†„Á‡†ÏÎ·Â†ÌÈËÓÏ‡‰†ÏÎ
ÔÈ·† È„ÂÁÈÈ† ÔÂÊÈ‡† ¯ÒÂÁ† ÌÈÈ˜
¨ÂÊ†‰¯Â˙†ÈÙ†ÏÚ†¨‰ÙÈ‡˘‰†ÆÌÈËÓÏ‡‰
ÌÈËÓÏ‡‰†ÔÈ·† ÔÂÊÈ‡Ï†ÚÈ‚‰Ï†‡È‰
ÌÚ†ÌÂÏ˘·†˙ÂÈÁÏ†Ì‚†ÌÏÂ‡†¨ÌÈÂ˘‰
˘È˘†ÔÂÊÈ‡‰†¯ÒÂÁÂ†˙ÈÚ·Ë‰†‰ÈÈË‰

ÆÌÈÂÒÓ†Ì„‡Ï
˙ÂÓ„Ê‰†‰ÂÂ‰Ó†Ú·Ë‰†ÌÚ†˘‚ÙÓ‰
ÔÈ·˘†ÌÈÒÁÈ‰†˙Î¯ÚÓ·†˙ÂÂ·˙‰Ï
ÂÊ† ˙Î¯ÚÓ† † ÆÂÎÂ˙·˘† ÌÈËÓÏ‡‰
È˙Ï·† ˙Â˙˘‰·Â† ‰ÚÂ˙·† ˙‡ˆÓ
‰˙Â‡† ÌÈÎÓ† ÌÈ·¯† ÔÎÏÂ† ˙˜ÒÂÙ
˙˘ÓÁ¢† ‡ÏÂ† ¢˙ÂÚÂ˙‰† ˙˘ÓÁ¢
¯˙ÂÈ†Ì˘Â¯†ÌÈ˙Â‰††¢ÌÈËÓÏ‡‰
ÆÍÎ†ÏÎ†˙ÂÈÓÈ„‰†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÈË‡ËÒ
¨˙ÂÈÚ¯‡‰† ¨˙„Ó˙Ó‰† ˙Â˙˘‰‰
¨ÌÊÈ‰„Â··† ¯ÎÈ† ÈÂËÈ·† ˙Ï·˜Ó˘
‰ÂÂ‰ÓÂ†Ú·Ë·†‰ÚÙÂ˙†ÏÎ·†˙ÓÏ‚˙Ó
ÌÈÎÈÏ‰˙Ï† ÌÁÓ† ¯Â˜ÓÂ† ‰‡¯Ó
ÔÚ†¨ÌÂÈÏ†ÍÙÂ‰†‰ÏÈÏ‰˘†ÈÙÎ†ÆÌÈÈ˘Ù
Ï˘†Â˙ÈÈÂÂ‰†Ì‚†ÍÎ†¨ÂÈ˙ÒÏ†ıÈ˜Â†Ì˘‚Ï
‰·ÂˆÚÓ† ÍÙ‰È‰Ï† ‰ÈÂ˘Ú† Ì„‡‰

Æ˙ˆ¯ÓÏ†‰ÙÈÈÚÓÂ†‰ÁÓ˘Ï
˙Úˆ·˙Ó†Ú·Ë·†ÌÈÈÏÂÙÈË‰†ÌÈ˘‚ÙÓ·
‰˜ÈÓÚÓ†˙ÈÓÈÙ†˙ÂÂ·˙‰Ï†‰ÓÊ‰
˙„Ó˙Ó‰† ‰ÚÂ˙‰† ÌÚ† ˘‚ÙÓÏÂ
¯È·‚Ó†‰Ê†̆ ‚ÙÓ††ÆÚ·Ë‰†Ï˘†̇ ÂÈÓÈ„‰Â
˙ÈÓˆÚ‰† ˙ÂÚ„ÂÓ‰† ˙‡† ·ÈÁ¯ÓÂ
˙ÂÓÂ˜Ó·† ‰ÚÂ˙Â† ˙ÂÈÁ† ¯˘Ù‡ÓÂ
È˙Ï·†Â‡†ÌÈÚÂ˜˙†·¯†ÔÓÊ†ÂÈ‰˘†ÌÈÈ˘Ù

ÆÏÙÂËÓÏ†ÌÈ˘È‚

˙·†®ÈÂ„·†Ì˘©†˙ÈÏ‚Ï†Ï˘ÓÏ†Ú¯È‡†ÍÎ
·ˆÓ·†·¯† ÔÓÊ†‰ÈÂ¯˘†‰˙ÈÈ‰˘† ¥∑
¯Â˜¢Â†˙Â„È„·†Ï˘†˙Â˘ÂÁ˙·Â†ÈÂ‡Î„
˙¯„Ò† ÍÏ‰Ó·† Æ‰Â˘ÏÎ† ¢ÈÓÈÙ
·Â˘†‰¯ÊÁ†‡È‰†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈ˘‚ÙÓ

‰˙˘Ú˘† ‰¯ÈˆÈ† ˙„Â·ÚÏ† ·Â˘Â
‡È‰†‰˙„Â·Ú·† ÆÚ·Ë‰Ó†ÌÈ¯ÓÂÁÓ
‰ÚÂ¯˘‰†¨‰˙ÓÎ†˙È‡¯‰†¨˙ÂÓ„†‰˙·
ÍÏ‰Ó·†ÆÌÈ·‡†Ï‚ÚÓ†ÍÂ˙·†‰Ó„‡‰†ÏÚ
‰È˘Â†˘·ÈÈ†Ú·Ë‰†ÌÂÁ†ÌÈ˘‚ÙÓ‰
‡È‰†Ì‚†ÌÏÂ‡†‰˙„Â·Ú†˙‡†ËÚÓ·
‰ÓˆÚ·†‰˙˘Ó†‰„ÂÚ·†‰˙Â‡†‰˙È˘
Â„ÈÏÂ‰†ÂÏ‡†ÌÈÂÈ˘† ÆÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÔÈ·
‰„ÏÂ†ÂÏÈ‡Î˘†˙ÙÒÂ†˙ÂÓ„†‰‚¯„‰·
ÌÈ¯·Á† Æ‰Â˘‡¯‰† ˙ÂÓ„‰† ÍÂ˙Ó
Â„ÈÚ‰Â† ÈÂÈ˘‰Ó† Â˘‚¯˙‰†‰ˆÂ·˜·
Ì‚†„ÏÂÂ†Ú·Â†¨ÍÏÂ‰˘†¯·„·†Â‰ÈÊ˘
˙ÈÏ‚†ÆÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÍÏ‰Ó·†˙ÈÏ‚†ÍÂ˙Ó
‰Ú‚†‡È‰†‰„Â·Ú‰†Í¯„† ÈÎ†‰„ÈÚ‰
·¯†ÔÓÊ˘†ÌÈ·‡ÂÎÂ†ÌÈÏÙ‡†˙ÂÓÂ˜Ó·
‰Ù˙È˘†ÛÒÂ·†ÆÌ˙Â‡†̆ Â‚ÙÏ†‰˙˘˜˙‰
Æ¢‰ÈÁ¢†‰˘È‚¯Ó†‡È‰†·¯†ÔÓÊ†¯Á‡Ï˘
˘‡‰† ˙È‚¯‡† ÂÓÚÂ† ıÈ˜‰˘† Ì˘Î
˙‡†Â˘·ÈÈ†ÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÍÏ‰Ó·†‰ËÏ˘˘
Ë·‰†Ï‡†¢„ÏÂÂÈ‰¢Ï†ÌÈ„È˙Ú˘†ÌÈÚ¯Ê‰
˙ÈËÈ‡†˙ÂÏ˘·˙‰Ï†ÚÈÈÒ†ıÈ˜‰†ÍÎ
‰Ú¯‡† ‰ÙÂÒ·˘† ˙ÈÏ‚† Ï˘† ‰˘Ù·
ÍÎ†Æ‰˘„Á†‰ÚÂ˙†‰˘Á¯˙‰Â†¢‰„ÈÏ¢
Ú·Ë‰†ÌÚÂ†‰ˆÂ·˜‰†ÌÚ†˘‚ÙÓ‰†Í¯„
˙ÈÏ‚† ‰ÁÈÏˆ‰† ‰˙˘Ó‰Â† ÈÓÈ„‰
˙ÂÈÁ†¯¯ÂÚÏÂ†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡†·ÈÁ¯‰Ï
‰‡¯†‡Ï†·¯†ÔÓÊ˘†ÏÙ‡†ÌÂ˜Ó·†‰ÚÂ˙Â

Æ¯Â‡
¨˘‡‰Ó†˙ÂÓÓÁ˙‰† ¨ıÚ† ÏÚ† ÒÂÙÈË
ÔÈÚÓ·†‰ÏÈ·ËÂ†¨‰Ó„‡‰†ÏÚ†‰·ÈÎ˘
ËÂ˘Ù†˘‚ÙÓÏ†‰ÓÊ‰†ÌÈÂÂ‰Ó†ÏÂÏˆ
ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈËÓÏ‡†ÌÚ†È˙ÂÚÓ˘ÓÂ
ÌÈËÓÏ‡†ÌÚ†Ú‚Ó†̇ ÈÓÊ†Â·Â†Ú·Ë‰†Ï˘
‡Ï†ÌÈ¯Â˘˜†¯˘‡††¨Â˘Ù·†ÌÈÈÒÈÒ·
˙˘¯ÂÓÏ†Ì‚†‡Ï‡†ÂÏ˘†¯ÂÙÈÒÏ†˜¯
·ÂÏÈ˘·†ÍÎ†ÆÂÈ˙Â·‡†̇ Â·‡†Ï˘†̇ ÈË‚‰
˘‚ÙÓ‰†˜Á˘ÓÂ†‰¯ÈˆÈ† ¨‰ÚÂ˙†Ï˘
ÌÈ„ÏÈ†¯Â·Ú˘†˙ÂÁÎ˘†˙ÂÙ˘†¯¯ÂÚÓ
Í¯„†Æ¯˙ÂÈ†˙Â˘È‚†˙ÂÙ˘†ÌÈ˙ÈÚÏ†Ì‰
˙ÂÓÂ˜Ó†ÌÚ†Ú‚Ó†¯˘Ù‡˙Ó†ÂÊ†‰„Â·Ú
¯·ÚÓ†Ì‰˘¨ÂÎÂ˙·†ÌÈÚ„ÂÓ†˙ÂÁÙ
„ÓÂÏÓ†¨·Á¯†ÌÈÏÈÓ†¯ˆÂ‡ÏÂ†‰Ù˘Ï

Æ¯‚Â·ÓÂ
ÔÈ·† ¯·ÁÓ† ‰ÁÈ˘·† ˘ÂÓÈ˘‰† ¨„‚Ó
‡Ï‰† ‰„Â·Ú·† Â‡Ë·˙‰˘† ÌÈ˜ÏÁ
¨˙È˙ÚÂ˙‰† ¨˙È˙¯ÈˆÈ‰† ≠˙Ú„ÂÓ
¯‚Â·‰† ˜ÏÁ‰† ÔÈ·Â† ¨˙È˜Á˘Ó‰
ÆÌÈÏÈÓ‰Â†‰Ù˘‰†ÏÚ·†Â·˘†È‡¯Á‡‰Â
ÈÏÂÙÈË≠È˙ˆÂ·˜‰†˘‚ÙÓ‰† ÂÊ† Í¯„·
˘Ù·†ÌÈÏÙ‡†ÌÈ¯ÂÊ‡†‰ÈÈÁÓ†Ú·Ë·
˙ÂÈÏÂÏÈÓÂ†˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ†˙Â·‰†˜ÙÒÓÂ
˙Á˜Ï† ¯˘Ù‡Ó‰† ÔÙÂ‡·† ÂÓˆÚ† ÏÚ

ÆÌÂÈÓÂÈ‰†ÈÈÁÏ†ÂÏ‡†˙Â·‰
Û˙˙˘ÓÏ†˙¯˘Ù‡˙Ó†Ú·Ë·˘†‰ÓÂ„
˜ÂÓÚÂ†ËÂ˘Ù†ÔÙÂ‡·†Û˘ÁÈ‰Ï†‰ˆÂ·˜·
‡Â‰†ÍÎ†ÆÂÎÂ˙·˘†ÌÈÓÏÂ†‰Ó„‡Ï†¨˘‡Ï
¨˙ÂÂ˜˙‰Â†̇ Â‡Ï˙‰†̇ ‡†ÔÈ·ÓÂ†̆ ‚Ù†Ì‚

˜¯Â˘†ÈÒ‡



˙ÂÈ Î˙† ˙ÈÈ ··
ÌÈÏ‰Ó† ÁÂ˙ÈÙ
ÌÈÂ‚¯‡† ÌÈ˜ÂÒÚ
ÈÎ˙†˙Ï‡˘·†ÌÈ·¯
Û˙Â˘†È˙ÈÈ‰†ÆÒ¯Â˜‰
‡˘Â‰†Ô‰·†˙Â·È˘ÈÏ
˙ÂÈ‰Ï† ‰ÎÈ¯ˆ†Ì‡‰† ∫‰È‰† ÈÊÎ¯Ó‰
ÏÂ‰ÈÏ†‡„Ò†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†˙ÈÎ˙·
Ì‡‰†øÈÂÈ˘†ÏÂ‰ÈÏ†‡„Ò†Â‡†˙ÂÂˆ
ÌÈÈÈ·†‚¯„Ï†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†˙ÈÎ˙
˙ÚÓË‰† Ï˘† ÌÈÎ˙† ÏÂÏÎÏ† ‰ÎÈ¯ˆ
ÌÈÈÏÂ‰È†ÌÈÎ˙†ÏÂÏÎÏ†Â‡†‰È‚Ë¯ËÒ‡
˙Â„ÈÁÈ†ÔÈ·†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘·†ÌÈÎÓÂ˙˘
Ï˘†„Â˜ÈÓ‰†˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†‰Ó†øÔÂ‚¯‡·
ÌÈÏ‰ÓÏ† ÌÈÏ‰Ó† ÁÂ˙ÈÙ† ˙ÈÎ˙
˙ÂÎ¯„‰·†ÏÎ‰†¢Â‡¯¢†¯·Î˘†ÌÈ¯ÈÎ·

ø˙ÂÈÏÂ‰È

ÁÂ˙ÈÙ† ˙ÂÈÎ˙·† ÌÈÎ˙‰† ˙ÚÈ·˜
˙˙Ï†‰ÎÈ¯ˆ†‡È‰Â†‰·Â˘Á†ÌÈÏ‰Ó
ÔÂ‚¯‡‰† ÈÎ¯ˆÏ† ¨Ì˙Ò‰† ÔÓ† ¨‰ÚÓ
ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†ÈÏÂ‰È‰†‚¯„‰†ÈÎ¯ˆÏÂ
ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†¯ÂÊÚÏ†˙ÂÁÙ†‡Ï†·Â˘Á
ÏÚ†Ì‰Ï˘†‰„Â·Ú‰†˙ÂÁ‰†˙‡†ÛÂ˘ÁÏ

¯·Î† È˙˘‚Ù† ÆÌÈ„ÓÏ‰† ÌÈ‡˘Â‰
Û‡Â†ÌÈ·Â˘Ó†˙˙Ï†Â„ÓÏ˘†ÌÈÏ‰Ó
ÌÏÂ‡†¨˙ÂÓÈ˘¯Ó†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†ÂÁ˙ÈÙ
„·ÂÚ†ÈÙÏÎ†Ì‰Ï˘†˙ÈÒÈÒ·‰†‰„ÓÚ‰
Â‡†ÌÈ˘‡†ÈÙÏÎ†≠†‰ÊÓ†ÚÂ¯‚Â©†ÌÈÈÂÒÓ
‡ÏÂ†˙ÈÏÈÏ˘†‰˙ÈÈ‰†®ÏÏÎ·†ÌÈ„·ÂÚ
Ì‚†≠†·Â˘Ó‰†¨ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ‰ÓÈˆÚÓ
‰È‰†Ì‡†Ì‚†¨ÌÈÏÏÎ‰†ÏÎ†ÈÙÏ†Ô˙È†Ì‡
Ï˘·†˜¯†È·ÈË˜Ù‡†‰È‰†‡Ï†≠†˜ÈÈÂ„Ó
Æ„·ÂÚ†Â˙Â‡†ÈÙÏÎ†Ï‰Ó‰†Ï˘†‰„ÓÚ‰
Ï‰Ó† ÌÚ† È˙„·Ú† ¨¯Á‡† ‰¯˜Ó·
Ï˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰ÎÈÁ·†˙Â·¯†ÚÈ˜˘‰˘
˙Â‡¯Ï†ÍÈ˘Ó‰†Ï·‡†¨ÂÈ˙Á˙†˙Ï‰Ó
ÍÎÂ†¨˙Ï‰Ó†‡ÏÂ†˙ÈÈËˆÓ†˙„·ÂÚ†‰·

Æ‰¯‡˘†Ì‚†‡È‰

ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙Â„ÓÚ†˙ÙÈ˘ÁÏ†¯·ÚÓ
ÌÈÈ˜†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÈÏÂ‰È†ÌÈ‡˘Â†ÈÙÏÎ
ÏÎ·†ÚÈÙÂÈ˘†È‡„Î˘†„Á‡†ÈÊÎ¯Ó†¯Èˆ
‰„ÓÚ‰†ÈÂÈ˘†∫ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙÏ†˙ÈÎ˙
˙ÂÈ¯Á‡‰†̇ ÁÈ˜ÏÏ†ÒÁÈ·†ÌÈÏ‰Ó‰†Ï˘
‰„ÈÓ‰† ¨‰¯Â‡ÎÏ† Æ„È˜Ù˙·† Ì‰Ï˘
˙ÂÈ¯Á‡†ÌÈÏ‰Ó†ÌÈÁ˜ÂÏ†Ì‰·†ÔÙÂ‡‰Â
˙˘ÁÓÂÓÂ†‰Â„È†ÈÏÂ‰È‰†Ì„È˜Ù˙†ÏÚ

‡„Ò·†ÆÏ‰Ó‰†„È˜Ù˙†˙ÒÈÙ˙†˙„Ò·
‚¯„·†¯˜ÈÚ·† ¨ÌÈÏ‰Ó‰†ÌÈ„ÓÂÏ†ÂÊ
Ì„È˜Ù˙† Â‰Ó† ¨ÔÂ˘‡¯‰† ÈÏÂ‰È‰
Ì˙ÂÈ‰Ó†‰Â˘†‡Â‰†‰Ó·Â†ÌÈÏ‰ÓÎ
Æ‰˜ÏÁÓ·†Â‡†˙ÂÂˆ·†¢¯ÈÎ·‰†„·ÂÚ‰¢
„È˜Ù˙†Ï˘†¯Â¯·‰†ÏÈÁ˙Ó†ÂÊ†‡„Ò·
ÌÈÈ˙ÒÓ† ‡Ï† ÁË·† ‡Â‰Â† Ï‰Ó‰
ÂÏÈÙ‡† ÌÈ˙ÈÚÏÂ† ¨‡„Ò‰† ˙¯‚ÒÓ·

ÆÂÏÂÎ†Ò¯Â˜·
ÔÈ‡Ó†ÈÁ¯Î‰Â†ÈÒÈÒ·†‡Â‰˘†¨‰Ê†¯Â¯·
¯‚˙‡‰Ó† ˜ÏÁ† ˜¯† ‰ÂÂ‰Ó† ¨Â‰ÂÓÎ
‰ÒÓ˘†ÈÓ†ÏÎ†ÈÙ·†„ÓÂÚ˘†ÈÊÎ¯Ó‰
‚¯„Ï†¯·ÚÓ†È˙Ú„Ï† ¨ÌÈÏ‰Ó†Á˙ÙÏ
˙‡†„˜ÓÏ†È„Î†Æ¯Á‡†Â‡†‰Ê†ÈÏÂ‰È
ÏÈ‡˘‡†¨ÈÈÚ·†˙ÂÁÙÏ†¨ÈÊÎ¯Ó‰† ‚̄˙‡‰
Æ˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù†–†È·Â˜†Ô·ÈËÒÓ†‚˘ÂÓ
ÌÈ˘‡†Ï˘†ÌÈÏ‚¯‰‰†˙Ú·˘¢†Â¯ÙÒ·
È·Â˜†ÍÓ˙ÒÓ†¨¢„ÁÂÈÓ·†ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡
˙¯„‚‰†Í¯ÂˆÏ†Ï˜‡¯Ù†¯ÂË˜ÈÂ†ÏÚ
¨ÂÈÈÚ·† Æ˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù‰† ‚˘ÂÓ
Ì˙ÒÓ† ¯˙ÂÈ† ‡È‰† ˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù
È·Î˘†‡È‰†‰˙ÂÚÓ˘Ó†Æ‰ÓÊÂÈ†˙ÁÈ˜Ï
ÆÂÈÈÁÏ† ÌÈ‡¯Á‡† ÂÁ‡† Ì„‡

˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ˆÂ·˜‰
ÌÂ˜Ó† È¯Â·Ú† ‡È‰
‰·†˘È†Æ˘‚¯ÓÂ†¯ÚÂÒ
¨˙ÂÏÂ·¯ÚÓ†̈ ÌÈ˜ÓÂÚ
‡È‰† Æ‰ÓÈ‡Â† ÈÙÂÈ
ÌÚ† È˙Â‡†‰˘È‚ÙÓ
ÌÚÂ†È˙ÂÂ˜˙†ÌÚ††¨ÈÈ˙Â˘ÏÂÁ†ÌÚÂ†ÈÁÂÎ
Æ˙Ù˙˙˘ÓÎ† Ô‰Â† ‰ÁÓÎ† Ô‰† È„ÁÙ
‚¯‡ÓÓ†˜ÏÁ†Ì‰†‰ÁÓ‰Â†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

ÆÌÈ†ÂÓÎ†ÚÈ˙ÙÓÂ†‰˙˘Ó†ÌÏ˘

ÔÈ·† ‰Â ÂË˘† ÌÈÒÁÈ‰† ‚¯‡Ó
˙ÂÈ˘Â‡‰†̇ ÂÈÂÂÁ‰†ÔÂÂ‚ÓÂ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Í¯Âˆ·†¨˙È˘Â‡‰†‰Ó˘·Â†‰ÈÂÂ‰·†Ú‚Â
·‡ÎÂ†‰·ÊÎ‡Ó†˘˘Á·Â†¯˘˜·†ÌÂˆÚ‰

ÆÔÙÂˆ†‡Â‰˘

¯ÙÂÒ‰†·˙Î˘†ÌÏÚ‰†È‡‰†ÏÚ†¯ÂÙÈÒ·
ÚÒÓÏ†ÒÁÈÈ˙Ó†‡Â‰††Â‚‡Ó‡¯‡Ò†‰ÊÂßÊ
˙ÂÚÓ˘Ó† ¯Á‡† Ì„‡‰† Ï˘† È˘È‡‰
ÂÓˆÚ†˙‡†˘‚ÂÙ†Ì„‡†Â·†ÚÒÓ†Æ‰Ó˘‚‰Â

Æ¯Á‡Ï†Â˙˜ÈÊ†˙‡Â

˙ÂÚÓ˘ÓÂ†‰ˆÂ·˜†ÏÚ†ÔÂ·˙‰Ï†È˙¯Á·
¨Â‚‡Ó‡¯‡Ò†Ï˘†Â¯ÂÙÈÒ†Í¯„†ÌÈÈÁ‰
ÔÁ·†˙ÂÈ˘Â‡‰†ÂÈ˙Â·Â˙†˙‡†¯ÙÒÓ˘
·˙ÂÎÂ†˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Â†˙ÂÈ˘†¨¯ÂÓÂ‰Â

Æ‰ÂÂ˜˙†ÁÈÙÓ†È˙Â‚‰†ÚÒÓ

¯Ú˘†ÏÚ†„Á‡†˘È‡†˜Ù„˙Ó†¯ÂÙÈÒ·
˘˜·ÓÂ† ÍÏÓ‰† ÔÂÓ¯‡·˘†˙Â˘˜·‰
˘ÙÁÏ†˙‡ˆÏ†ÏÎÂÈ˘†È„Î†‰ÈÙÒ†ÂÓÓ

ÆÌÏÚ‰†È‡‰†˙‡

Â‚‡Ó‡¯‡Ò†Ïˆ‡†ÏÓÒÓ†ÌÏÚ‰†È‡‰
˜¯ÊÈ‰Ï†Ì„‡‰†Ï˘†ıÓÂ‡‰Â†̇ Â¯Á‰†̇ ‡
·Â¯† ÆÚ„ÂÓ† ‡Ï‰Â† Ú„Â† ‡Ï‰† Ï‡
¯ÎÂÓ·Â†ÚÂ„È·†ÌÈÈÈÚ˙Ó†ÌÈ˘‡‰
Ì‰˘Î†˜¯†ÌÈÓÏÚ†ÌÈÈ‡·¢†¯ÓÂÏÎ

Æ¢ÌÈÓÏÚ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏ„Á

˙˙Ï†ÍÏÓ‰†˙‡†ÚÎ˘Ï†ÁÈÏˆÓ†˘È‡‰
˘Â‚ÙÏ†‰ÙÒÓÏ†ÁÏ˘†‡Â‰Â†‰ÈÙÒ†ÂÏ
¯Â˜È·†ÒÈË¯Î†ÌÚ† ÏÓ‰† ÔÈˆ˜†˙‡
·˙Î†ÍÏÓ‰˘†ÌÈÏÈÓ†¯ÙÒÓ†˙ÙÒÂ˙·
‰ÁÎ˘†‰˜Ó‰†‰˘È‡‰†Ï˘†‰Ù˙Î†ÏÚ
Â·†˜ÈÂ„Ó‰††Ú‚¯‰†‰È‰†‰ÊÂ¢††ÚÂ¯È‡·
È¯Á‡†˙ÎÏÏ†‰ËÏÁ‰‰†‰·ÈÏ·†‰ÏÓ‚
Â·† ‚Â‰Ï† Ï¯Â‚‰†ÏÈ‚¯†ÍÎÆÆÆ†˘È‡‰
¯·Î† ‡Â‰† ˝Â‚‡Ó‡¯‡Ò† ·˙ÂÎ¸
„È‰†˙‡†ËÈ˘Â‰†¯·Î†‡Â‰†¨ÂÈ˙Â·˜Ú·
ÆÌÈÏÓÏÓÓ†ÔÈÈ„Ú†ÂÁ‡Â†̈ ÂÙ˙Î·†̇ Ú‚Ï
¯·Î†Æ¯˙ÂÈ†˙Â˘ÚÏ†‰Ó†ÔÈ‡†¨¯Ó‚†¨Â‰Ê

ÆÆÆÆ¢¯·„†‰˘Ó†‡Ï

ÌÈ˘È˜Ó† ‰ˆÂ·˜·† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Æ˙Â˘˜·‰†¯Ú˘†˘Â˜Ó†ÏÚ†Ì˙ÒÈÎ·
Ï˘† ˙Â˘‚¯˘Î† ‰ÒÈÎ·† ÌÈÒÒ‰Ó
˙‡†ÌÈ‡ÏÓÓ†˘˘ÁÂ†˙Â˘‚¯˙‰†¨‰ÈÈÙÈˆ
¨ÁÂ˙Ù†¯Ú˘†‡ÂˆÓÏ†ÌÈÂÂ˜Ó†Ì‰†ÆÌ·ÈÏ
Â‡¯† ‡Ï˘† Â‰˘Ó† ˙Â‡¯Ï† ÌÈÏÁÈÈÓ

‰ Â̂· †̃Ï †̆‰ Â̄ÙÈÒ†≠†ÌÏÚ‰†È‡‰†ÏÚ†̄ ÂÙÈÒ‰

ÆÌ„Â˜†ÂÚ„È†‡Ï˘†Â‰˘Ó†˙Ú„Ï†¨Ì„Â˜

ÌÈ˜ÙÒ†¨ÍÏÓ‰†ÂÓÎ†ÌÈ·È‚Ó†Ì˜ÏÁ
ÈÓÓ¢† ∫ÍÏÓ‰†Ï‡Â˘† Æ‰ÂÓ‡† ÈË˜Â
Ê‡†Æ„Á‡†Û‡Ó†øÌÏÚ‰†È‡‰†ÏÚ†˙ÚÓ˘
¨ÌÈÈ˜†‡Â‰˘†„È‚‰Ï†̆ ˜Ú˙Ó†‰˙‡†‰ÓÏ
È‡†ÌÈÈ˜†‡Ï˘†ÔÎ˙ÈÈ†‡Ï† ÈÎ†ËÂ˘Ù

¢ÆÆÆÆÆÌÏÚ

˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜·†˙ÂÙ˙˙˘‰‰†ıÓ‡Ó
„È†ËÈ˘ÂÓ†¯·Î†Ï¯Â‚‰†¨Â‰˘Ó†‰˘Ó
‰˘È‚†¨¯Á‡†˙ÏÂÊ†ÌÚ†˘‚ÙÓ‰Â†Ú‚ÂÂ
Æ‰ÂÂ˜˙†ÁÈÙÓÂ†‰ÓÈ‡†¯¯ÂÚÓ†¨˙¯Á‡
˙ÂˆÂ·˜Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó†È˘†ÈÏ†ÌÈ¯ÂÎÊ
˘‚¯†ÏÚ†¯·È„†Ì‰Ó†„Á‡†ÏÎ†¨˙ÂÂ˘
‰ÓÈ‡† ¨‰ˆÂ·˜·† ˘Á˘† ‰ÓÈ‡‰
ÂÏ‡† ÌÈ·¯ÂÚÓ† ˙Â˘‚¯† Æ˙Â˘‚¯˙‰Â
ÌÈÏÁÈÈÓ† ¨‰ÚÓÂ† ‰ÚÈ‚¯† ÌÈ˘ÙÁÓ
˙‡† Ì‚† ÌÎÂ˙·† ÌÈÏÈÎÓÂ† ‰¯Î‰Ï

Æ‰ÂÂ˜˙‰

˙¯·Á˙Ó†‰˜Ó‰†‰˘È‡‰† ¨¯ÂÙÈÒ·
‰ÈÈÁ·†‰Â˘‡¯ÏÂ†˘È‡‰†Ï˘†ÂÎ¯„Ï
‰¯˘Ó†ÂÎ¯„†Æ‰·ÈÏ†È¯Á‡†˙ÎÏÏ†‰ÊÈÚÓ
ÁÂÂ¯†Â‰Ê†Æ‰˙Â‡†‰ÚÈÓÂ†ıÓÂ‡†‰ÈÏÚ
¯·Î†‡Â‰†¨Â·†ÂÎÊ†Ì‰È˘˘†ÈÂÙˆ†‡Ï
Æ‰ÈÙ·†Á˙Ù†̆ „Á†ÌÏÂÚ†̈ ‡È‰Â†„·Ï†‡Ï

ÆÏ¯Â‚†˙ÂÙ˙Â˘†‰¯ˆÂ†¨„ÁÈ†¯ˆÂ

ÍÏ‰†‰ÈÙÒ·†˙ÏÙËÓ†‰˘È‡‰†„ÂÚ·
˙‡†ÒÈÈ‚Ï†Æ˙ÂÂˆ‰†˙‡†ÒÈÈ‚Ï†˘È‡‰
ÈÓ†ÏÎ†ÆÚÒÓÏ†„ÁÈ†‡ˆ˙˘†¢‰ˆÂ·˜¢‰
‰˘˜†‰ÓÎ†Ú„ÂÈ†‰ˆÂ·˜†ÌÈ˜‰Ï†‰ÒÈ˘
ÆÌÈÙ˙˙˘Ó†ÒÈÈ‚Ï†‰˘˜†‰ÓÎ†̈ ‰ÓÈ˘Ó‰

∫·˙ÂÎÂ†È˘Â˜‰†̇ ‡†ÔÈ·Ó†Â‚‡Ó‡¯‡Ò†Ì‚
˘Â·Î† Â˘‡¯Â† Â„·Ï† ¯ÊÁ† ˘È‡‰¢
Û‡†¨‰Ï‡˘†ÌÈÁÏÓ‰†ÌÚ†‰Ó†ÆÆÆÚ˜¯˜·
Ì‰† ¨‰‡Â¯†˙‡˘†ÂÓÎ†‡·†‡Ï†„Á‡
¨ÌÈÓÏÚ†ÌÈÈ‡†¯˙ÂÈ†ÔÈ‡˘†ÈÏ†Â¯Ó‡
ÌÈÂÂÎ˙Ó†‡Ï†Ì‰† ¨ÂÈ‰†ÂÏÈ‡†Ì‚˘Â
ÌÈÏ†˙‡ˆÏÂ†Ì˙È·†˙ÂÂÏ˘†˙‡†·ÂÊÚÏ
È˙Ï·‰† ˙‡† ˘ÙÁÏ† È„Î† ÆÆÆÏÙ‡‰
˙‡†‡ÂˆÓÏ†‰ˆÂ¯†È‡†Ï·‡ÆÆÆ†ÆÆÆÈ¯˘Ù‡
È‡†ÈÓ†˙Ú„Ï†‰ˆÂ¯†È‡†¨ÌÏÚ‰†È‡‰
¯ÓÂ‡†È‡†øÚ„ÂÈ†‡Ï†‰˙‡Â†̈ Â·†‰È‰‡˘Î
ÁÈÏˆÓ†‡Ï†ÂÓˆÚÓ†‡ˆÂÈ†‡Ï˘†ÈÓ˘
ÔÂÂÎ˙Ó† ‰ÓÏ† ÆÆÆÆ¢‡Â‰† ÈÓ† ˙Ú„Ï
∫‰˘È‡‰† ˙¯ÓÂ‡† øÂ‚‡Ó‡¯‡Ò
ÌÈÓÚÙÏ†·‰‡†¨ÍÏÓ‰†Ï˘†ÛÂÒÂÏÈÙ‰¢
˘È‡†ÏÎ˘†¯ÓÂ‡†‰È‰†‡Â‰Â†¨ÛÒÏÙ˙‰Ï
·˘ÂÁ†È‡†¨·˘ÂÁ†‰˙‡†‰ÓÂ†¨È‡†‡Â‰
˙‡†˙Â‡¯Ï†È„Î†È‡‰Ó†˙‡ˆÏ†ÍÈ¯ˆ˘

Æ¢È‡‰

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇπ†ßÒÓ†„ÂÓÚ

ÔÊÂ¯†‰ÊÈÏÚ

ÌÈÈ·ÈË˜‡Â̄ Ù†̇ ÂÈ‰Ï†ÌÈÏ‰Ó†„ÓÏÏ

˙ÂÈÏÂÙÈË‰† ˙ÂˆÂ·˜‰† ˙Á‡·
Â¯Á·†˙ÂÙ˙˙˘Ó†È˙˘††¨È˙ÈÈÁ‰·˘
˙Á‡†ÆÆÆ‰È˙Â·ÈÒÓ†˙Á‡†ÏÎ†ÚÈ‚‰Ï†‡Ï
˘ÙÂÁ† ˙ˆ˜Ï† ‰˜Â˜Ê˘† ‰¯Ó‡
˙È·ÈÒËÈ‡‰†‰„Â·Ú‰ÓÂ†‰ˆÂ·˜‰Ó
¨˙ÙˆÂÓ†‰˘È‚¯Ó†‡È‰†¨‰·†˙È˘Ú˘
‰˘È‚¯Ó†̈ „È·Î‰Ï†̇ „ÁÂÙ†̈ ¯˙ÂÈ·†̇ ˜˜Ê
ÆÔÓÊ† ˜ÒÙ† ˙˘˜·ÓÂ† ÌÈÂ‡† ˙¯ÒÁ
˙‡¯˜Ï†„‡Ó†‰˜ÂÒÚ†‰˙ÈÈ‰†‰ÈÈ˘‰
˙ÙÂ˜˙† ÛÂÒ·† ‰Î˘Ï‰† ÈÁ·Ó
¯·Ú†‰È·‡†¨ÔÈ„†˙Î¯ÂÚÎ†‰˙ÂÁÓ˙‰
Æ‰Â˙Á†ÈÙÏ†„ÓÚ†‰ÈÁ‡†¨·Ï†Û˜˙‰
ıÂÁÓ†ÌÈÈÁ‰†ÈÚÂ¯È‡˘†‰˘È‚¯‰†‡È‰
˙‡†ÌÈ‡ÏÓÓ†¨‰˙Â‡†ÌÈÙÈˆÓ†‰ˆÂ·˜Ï
Æ‰˜ÒÙ‰Ï†‰˜Â˜Ê†‡È‰†Ì‚Â†‰ÓÊ†ÏÎ
ÂÊ†‰ÙÂ˜˙·†‰˜ÂÒÚ†‰˙ÈÈ‰†‰ˆÂ·˜‰
ÆÍ¯„‰†Í˘Ó‰†ÏÚ†˙ÂÈÓÂÈ˜†˙ÂÏ‡˘·
Ì‡‰†¨ıÈ˜‰†˙˘ÙÂÁ†˙‡¯˜Ï†ÂÁ‡
‰Ó†øÂ‚˘‰†‰Ó†øÌÈÈÒ†Ì‡‰†øÍÈ˘Ó
Ï˘†˙ÂÚÓ˘Ó‰†‰Ó† ø˘ÙÁÏ†„ÂÚ†˘È
øÌÈÓÏÚ†ÌÈÈ‡†„ÂÚ†˘È†Ì‡‰†ø˘ÂÙÈÁ‰

‰ÊÈÏ‡Â†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†¨ÔÊÂ¯†‰ÊÈÏÚ
Æ‰ÚÂ˙·†˙ÏÙËÓ†¨˙È˙ˆÂ·˜

±∞†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

·È·‡† Ô¯Ú



Ï˘†‰Èˆ˜ÂÙ†Ô‰†ÂÏ˘†˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰
ÆÆÆÆÂÏ˘†˙ÂÈ˙‰‰†Ï˘†‡ÏÂ†ÂÈ˙ÂËÏÁ‰
ÌÂ¯‚Ï†˙ÂÈ¯Á‡‰†˙‡†Ô‰†˙‡†ÂÏ†˘È
˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡†Ô‰Â†˙Â¯˜Ï†ÌÈ¯·„Ï
Ô·ÂÓÎ† ÆÌÈ¯·„‰† Ì˙Â‡† ˙‡† ÌÂÊÈÏ
Â˙ÏÁ†‰È‰˙˘†È‡„Î†ÌÈÈÁÏ†ÂÊ†‰„ÓÚ˘
¯Â·Ú† ÔÎ˘† ÏÎ† ¨Ì„‡Â†Ì„‡† ÏÎ† Ï˘
˙ÂˆÓÏ†Ï‰Ó†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰†ÆÌÈÏ‰Ó
Â˙Â˘¯Ï†˙Â„ÓÂÚ‰†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰†˙‡
¨˙ÂÈ˘È‡‰Â† ˙ÂÈÂ‚¯‡‰† ˙ÂÏ·‚Ó·
ÏÂÚÙÏÂ†„˜Ó˙‰Ï†Ï‰Ó†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰
ÚÈÙ˘‰Ï† ÏÂÎÈ† ‡Â‰†Ì‰·†ÌÈ¯ÂÊ‡·
ÂÏ‡† ÌÈ¯ÂÊ‡† Ì‡† Ì‚† ¨˙Â˘ÏÂ
ÈÙÏÎ†ÂÊ†‰„ÓÚ·†‰ÈÂÏ˙†¨ÌÈÓˆÓÂˆÓ

ÆÌÈÈÁ‰

˙‡†¯¯·Ï†ÌÈÏ‰ÓÏ†¯ÂÊÚÏ†Ô˙È†„ˆÈÎ
ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜†˙¯‚ÒÓ·†ÂÊ‰†‰„ÓÚ‰
„ˆÈÎ†¨ÍÎÓ†¯˙ÂÈ†Û‡†ÈÏÂ‡Â†øÌÈÏ‰Ó
¯·Ú†Ï‡†¢ÊÂÊÏ¢†ÌÈÏ‰ÓÏ†¯ÂÊÚÏ†Ô˙È
ÌÈÏ‰ÓÏ†È¯‰†ø˙È·ÈË˜‡Â¯Ù†‰„ÓÚ
‰„Â† Â‡Â·Â† ¨˙Â‡„Ò·†˘‚ÂÙ† È‡˘
„Â‡Ó†ÌÈ¯·Ò‰†˘È† ¨ÂÏÂÎÏ†–†˙‡Ê·
ÌÈÏÂÎÈ†‡Ï†Ì‰††ÚÂ„Ó†ÌÈ·ÂË†„Â‡Ó
ÌÈ¯·Ò‰†¨ÌÈÓÈÈÂÒÓ†ÌÈ¯·„†˙Â˘ÚÏ
ÌÈÓ¯Â‚Ï†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘
‡Ï†ÈÏ˘†ÌÈ„·ÂÚ‰ÆÆÆÆ†∫Ì‰Ï†ÌÈÈÂˆÈÁ
ÆÆÆÆÆÔÂÂÈÎ†ÔÈ‡†ÔÂ‚¯‡Ï˘†ÏÏ‚·†ÔÂˆ¯†ÈÚ·˘
ÏÂÓ‚˙‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†ÔÈ‡†ÂÏ˘†‚¯„Ï
Ú·Â˜†‡Ï†ÈÈÏÚÓ˘†Ï‰Ó‰†ÆÆÆÆÆÌ‰Ï˘
˙‡†‰˘Ú˘†‰ÙˆÓÂ†˙ÂÈÂÙÈ„Ú†È¯„Ò
„˜Ó˙‰Ï†¯˘Ù‡†ÍÈ‡†ÆÆÆÆÏÂÓ˙‡†ÏÎ‰
‰È‰È†ÌÈÈ˘„ÂÁ†„ÂÚ˘†¯Â¯·˘Î†‰„Â·Ú·

ÆÆÆÆÛÒÂ†ÌÈ¯ÂËÈÙ†Ï‚

Æ˙ÂÂÎ†ÂÏÏ‰†˙ÂÚË‰†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·
ÏÂ‰È‰†ÌÂÈÎ† È„Ó†ÌÈ·¯†ÌÈÂ‚¯‡·
Æ¯ÁÓ‰†Ï˘†ÌÈÚÂˆÈ··††¯˜ÈÚ·†„˜Ó˙Ó
„Ú†ÔÂ‚¯‡Ï†ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡†ÂÈ‰˘†ÌÈ„·ÂÚ
¨¯ÁÓ†ÌÈˆÂÁ†È˙Ï·Ï†ÌÈÎÙÂ‰†ÏÂÓ˙‡
Â„ÓÚ†‡Ï†‰ÈÓ‰†ÈÚÂˆÈ·˘†¢ÏÏ‚·†˜¯¢
˙ÂÏÎ˙Ò‰·† ÆÌÈËÒÈÏ‡‰†˙ÂÈÊÁ˙·
ÌÈˆÂÏÈ‡†Ì‰†ÂÏ‡†ÏÎ†¨˙È·ÈË˜‡Â¯Ù
ÆÌ‰·†·˘Á˙‰ÏÂ†¯ÈÎ‰Ï†Ï‰Ó‰†ÏÚ˘
‡Â‰†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜†Ï˘†Â„È˜Ù˙
ÔÂ‚Ò† ˙‡† ÔÓÒÏ† Ï‰ÓÏ† ¯ÂÊÚÏ
„Ú†∫˙Â‡ÈˆÓ‰†ÌÚ†ÂÏ˘†˙Â„„ÂÓ˙‰‰
È˙Ï·Î†ÌÈˆÂÏÈ‡‰†˙‡†ÒÙÂ˙†‡Â‰†‰ÓÎ
¯ÁÂ·†‡Â‰†‰ÓÎ†„Ú†øÈÂÈ˘Ï†ÌÈ˙È
·ˆÓÏ† ÌÈÈÂˆÈÁ† ÌÈÒÂÁÈÈ† ˙Â˘ÚÏ
„Ú†˙ÓÂÚÏ†¨®‰ÏÚÓÏ†Ë¯ÂÙÓ˘†‚ÂÒ‰Ó©
‡Ï‰†ÌÈÒÂÙ„‰††˙‡†‰‰ÊÓ†‡Â‰†‰ÓÎ
‡Â‰†‰ÓÎ†„Ú†øÂÓˆÚ†ÂÏ˘†ÌÈÓ„˜Ó
˙Â˘Ï†ÏÂÎÈ˘†ÈÓÎ†ÂÓˆÚ†˙‡†ÒÙÂ˙

øÂ˙Â‚‰˙‰†˙‡†Â‡†·ˆÓ‰†˙‡

˜ÙÒÓ†È·ÈË˜Ù‡†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜
ÔÂÁ·Ï†˙ÂÈÂÓ„Ê‰†ÏÏ˘†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ
¨Ì‰Ï˘†˙È·ÈË˜‡Â¯Ù‰†‰„ÓÚ‰†˙‡
˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ·†¨ODT†˙Â‡„Ò·†‰Ê†Ì‡
¨ÍÎÏ†¯·ÚÓ†ÆÌÈ„È˜Ù˙†È˜Á˘Ó·†Â‡
ÏÎÏ†¯˘Ù‡Ó†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜†ÏÎ
ÏÎ·†ÂÏÏ‰†̇ Â„ÓÚ‰†̇ ‡†ÔÂÁ·Ï†Û˙˙˘Ó

‰¯ËÓ‰˘† ÌÂ˘Ó† Æ¯„Á·† ÔÂ˙† Ú‚¯
„ÓÏÏ† ‡È‰† Ò¯Â˜‰† Ï˘† ˙ÈÊÎ¯Ó‰
Ú‚¯†ÏÎ·†Û˜˘Ï†‰ÁÓ‰†ÏÂÎÈ†¨ÌÈÏ‰Ó
Ï˘†Â‡†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰¯ÈÁ·‰†˙‡†ÔÂ˙
ÏÂÓ†Ï‡†‚‰˙‰Ï†‰ˆÂ·˜·†ÌÈË¯Ù‰
‰ÓÎ†„Ú†¨˙Â¯Á‡†ÌÈÏÈÓ·†ÆÂÊ†‰¯ËÓ
‰„ÈÓÏ‰†ÏÚ†̇ ÂÈ¯Á‡†Û˙˙˘Ó†ÏÎ†Á˜ÂÏ
ÆÔÂ˙† Ú‚¯† ÏÎ·† ‰ˆÂ·˜‰† Ï˘Â† ÂÏ˘
‰ˆÂ·˜·†ÌÈÂÈ„‰†‰ÓÎ† „Ú† ¨Ï˘ÓÏ
È¯·ÁÏ†ÌÈ·Â˘Á˘†ÌÈ‡˘Â·†ÌÈ˜ÒÂÚ
ÌÈÂÈ„‰† ‰ÓÎ† „Ú† Â‡† ¨‰ˆÂ·˜‰
‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï†˘È†‰ÓÎ†„Ú†Â‡†¨ÌÈ„˜ÂÓÓ
¨ÌÈÓÈÈÂÒÓ†ÌÈ‡˘Â·†̃ ÈÓÚ‰Ï†‰ˆÂ·˜·

ø˙Â‡„Â†È‡†ÌÚ†¯‡˘È‰Ï†Â‡

˙‡†‰ˆÂ·˜Ï†Û˜˘Ï†ÏÎÂÈ†‰ÁÓ˘†È„Î
ÌÈÁ˜ÂÏ† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† Â·† ÔÙÂ‡‰
‰Ê†‡˘Â†¨Ì‰Ï˘†‰„ÈÓÏ‰†ÏÚ†˙ÂÈ¯Á‡
È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†‰ÊÂÁ·†¯Â¯·†˙ÂÈ‰Ï†·ÈÈÁ
ÏÂÎÈ† È‡† Æ‰ˆÂ·˜‰†ÌÚ†‰ÁÓ‰†Ï˘
‰ÓÎ†„Ú†‰˘Ó†‡Ï˘†·¯†ÔÂÁËÈ··†¯ÓÂÏ
‰ÊÂÁ‰†˙¯‚ÒÓ·†ÔÈÈÚ‰†˙‡†È˙˘‚„‰
˙Â¯˘Ù‡‰† ¨Ò¯Â˜† ÏÎ† ˙ÏÈÁ˙·
Û˙˙˘Ó†ÏÎ†Ï˘†˙È˘ÓÓ‰Â†˙È˙ÈÓ‡‰
‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰„ÈÓÏ‰†ÔÙÂ‡†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï
ÆÌÈÙ˙˙˘ÓÏ† ÛÂÒ‰† „Ú† ‰¯Â¯·† ‡Ï
ÌÈÙˆÓ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† ˙Â·¯† ÌÈÓÚÙ
¨ÌÈÂÈ„‰† ˙‡† „˜ÓÈ˘† ‰ÁÓ‰Ó
ÌÈÎÈ¯‡Ó˘† ÌÈÙ˙˙˘Ó† ˜ÈÒÙÈ˘
‰ˆÂ·˜‰†‰Ó†ÏÚ†Ú·˜È˘†Â‡†ÌÈ¯·„·
„ÈÓ˙†¨˙‡Ê†‰˘ÂÚ†‡Ï†È‡˘Î†ÆÔÂ„˙
¯ÓÂÏ†Â¯Á·È˘†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó†ÂÈ‰È
ÏÎ†ÌÂÈÒ·†·Â˘ÓÓ†˜ÏÁÎ†‰Ê†˙‡†ÈÏ
ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡†¯˙ÂÈ‰†ÌÈ¯˜Ó·Â†¨‡„Ò
Û˜˘Ó†È‡˘Î†Æ‡„Ò‰†ÍÏ‰Ó·†„ÂÚ†≠
‰Ï˘†‰ÈÈÙÈˆ‰†˙‡†Ï˘ÓÏ† ¨‰ˆÂ·˜Ï
Ú·˜˙Â†ËÈÏÁ˙˘†˙ÂÎÓÒ‰†˙ÂÓ„Ó
‰ÊÂÁ‰†̇ ‡†̄ ÈÎÊÓ†È‡†̄ ˘‡Î†Â‡†̈ ‰¯Â·Ú
ÌÈÓÚÙ†¨Ò¯Â˜‰†˙ÏÈÁ˙Ó†È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
∫ÈÏÚ†ÒÚÎ†Ï˘†˙Â·Â‚˙·†Ï˜˙†È‡†˙Â·¯
‰˙‡†ÆÆÆÆ‰ÁÓÎ†ÍÏ˘†„È˜Ù˙‰†Â‰Ê¢
‡Ï†‰˙‡†ÆÆÆÆÔÂÈ„‰†˙‡†Ï‰Ó˘†‰Ê†‡Â‰
Ô‡Î† ÍÂ˙ÁÏ† Â˙È‡Ó† ˙ÂÙˆÏ† ÏÂÎÈ
ÌÈ¯Á‡Ï†„È‚‰Ï† Â‡†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡
Æ¢†ÆÆÆÆÔÈÈÚÏ†‡Ï†ÌÈ¯ÓÂ‡†Ì‰˘†‰Ó˘
¨‰ÏÂÚ†˜¯†ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†˙Â·Î¯ÂÓ‰
ÂÏÏ‰†˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰†‰·¯†‰„ÈÓ·†ÔÎ˘
‰ÁÓÎ†ÈÏ˘†„È˜Ù˙‰†È¯‰˘†–†˙ÂÂÎ
‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÔÂÂÎÏÂ†˙ÂÁ‰Ï†Ì‚†‡Â‰
˜¯†‰Ê†„È˜Ù˙†Æ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡†˙Â„ÈÓÏÏ
Ô˘È†Ì‰·†¨ÌÈ¯ˆ˜†ÌÈÒ¯Â˜·†ÌˆÚ˙Ó
˙ÂÈ‰Ï† ˙ÂÎÈ¯ˆ˘† ˙Â¯Á‡† ˙Â˜ÂÙ˙
˙Â˘¯Ï†ÌÈ„ÓÂÚ†„ÈÓ˙†‡ÏÂ†˙Â‚˘ÂÓ
Ï˘†‰ÊÎ†‚ÂÒÏ†ÔÓÊ‰†È·‡˘Ó†‰ÁÓ‰

Æ‰ÈÁ‰

‰„ÓÚ‰†¯Â¯··˘†ÁÂÂ¯‰†¨˙‡Ê†ÏÎ†ÌÚ
Ô‡Î¢·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†̇ È·ÈË˜‡Â¯Ù‰
„Â‡Ó†‰„ÈÓÏ†Ì‰Ï†¯˘Ù‡Ó†¢ÂÈ˘ÎÚÂ
˙È·ÈË˜‡Â¯Ù‰†‰„ÓÚ‰†ÏÚ†̇ È˙ÂÚÓ˘Ó
‰„Â·Ú‰†˙Á‰†Æ¯„ÁÏ†ıÂÁÓ†Ì‚†Ì‰Ï˘
‰„ÓÚ‰†ÔÈ·†·¯†¯˘˜†˘È˘†‡È‰†ÈÏ˘
ÈÙÏÎ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙È·ÈË˜‡Â¯Ù‰

ÈÙÏÎ†Â‡†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙÏÎ†̈ ¯„Á·†‰„ÈÓÏ‰
˙È·ÈË˜‡Â¯Ù‰†‰„ÓÚ‰†ÔÈ·Ï†‰ÁÓÎ
‰Ó¯·† ÆÔÂ‚¯‡·† ÌÈÏ‰ÓÎ† Ì‰Ï˘
˙ÚÙ˘‰†˙‡†˙Â‡¯Ï†ÔÈÈÚÓ†¨˙ÈÂ‚¯‡‰
Û‡† ÌÈ˙ÈÚÏÂ©† ˙ÈÂ‚¯‡‰† ˙Â·¯˙‰
Ï˘†Â·ˆÓ†˙ÚÙ˘‰†˙‡†Â‡†®˙È˙·ÈËÁ‰
Ï˘††˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù‰†˙„ÈÓ†ÏÚ†ÔÂ‚¯‡‰

Æ¯„Á·†ÌÈÏ‰Ó‰

˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù†˙ÂÈÂ‚‰˙‰†˙Â‡¯†„ˆÈÎ
Ï˘ÓÏ† ø‡„Ò·† ‰„ÈÓÏÏ† ÒÁÈ·
‰ÈÈÙÈˆ‰†˙‡†ÌÈÚÈ·Ó˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó
˙„˜ÂÓÓ† ¯˙ÂÈ† ‰„ÈÓÏÏ† Ì‰Ï˘
Â‡†¨†Ì‰Ï˘†ÌÈÎ¯ˆÏ†‰ÚÓ†˙˜ÙÒÓ˘Â
¯˘‡Î†¢ÌÈÏ‚„†ÌÈÓÈ¯Ó¢˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó
‰È‡†¯„Á·†‰„ÈÓÏ‰˘†ÌÈ·˘ÂÁ†Ì‰
ÔÂÈ„‰†‰Ó†ÏÚ¢©†Ì¯Â·Ú†˙È·ÈË˜Ù‡
Æ®¢ÆÆÆÆÌÈ¯·¯·˙Ó†·Â˘†ÂÁ‡†ÆÆÆÆÆøÚ‚¯Î
ÌÈ·Â˘Ó†Ì‰†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÈ¯˘Ù‡†˙Â·Â‚˙
ÏÚ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†¢˙Ó‡†ÔÓÊ·¢
Æ¯„Á·˘† ‰„ÈÓÏÏ† Ì‰Ï˘† ‰ÓÂ¯˙‰
ÛÒÂ† ‰„ÈÓÏ† ¯Î† ‰ÊÈ‡†ÌÎÏ† Â¯‡˙
„Ú†Ï˘ÓÏ† ∫ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†¯˘Ù‡˙Ó
‡ÏÂ†ÌÓˆÚ·†ÌÈÊÎÂ¯Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó†‰ÓÎ
ÌÈ¯Á‡‰† Ï˘† ÌÈÎ¯ˆ‰† ˙‡† ÌÈ‡Â¯
ÌÈÁÈÏˆÓ† „ˆÈÎ† Â‡† ¨‰ˆÂ·˜·
‰ˆÂ·˜‰† ÏÚ† ÚÈÙ˘‰Ï† ÌÈÙ˙˙˘Ó
ÂÏÈÙ‡Â†‰Ï˘†‰„ß‚‡‰†˙‡†ÚÂ·˜ÏÂ
Û˙˙˘ÓÏ†·Â˘Ó†Ô˙Â†Û˙˙˘Ó†„ˆÈÎ
ÂÏ˘†ÌÈ¯ÒÓ‰†˙¯·Ú‰†ÔÙÂ‡†ÏÚ†¯Á‡

Æ¯„Á·

‰ˆÂ·˜†ÌÚ†‰„Â·Ú˘†È„Î†̈ ÈÏ˘†ÔÂÈÒÈ‰Ó
Ï˘† ˙ÂÈ·Ë˜‡Â¯Ù‰† ˙„ÈÓ† ÏÚ
ÏÚ† ¨¯˘Ù‡˙˙† ÏÏÎ·† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
˙ÂÏ·Ò·Â†ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†˜Â·„Ï†‰ÁÓ‰
˙ÏÂÎÈ‰†Æ‰Ê†‚ÂÒÓ†È˙ÈÈÁ‰†Â˜·†ı˜†ÔÈ‡
˙ÂÈ¯Á‡†̇ Á˜Ï†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ï˘
ÌÚ†˙Á˙Ù˙Ó†¯„Á·†‰¯Â˜˘†‰Ó†ÏÚ
Í¯„·†˙˘Á¯˙ÓÂ†®·ÂË‰†‰¯˜Ó·©†ÔÓÊ‰
˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ† Ï˘† Ú˜¯† ÏÚ† ÏÏÎ
Â˜†‚ÈˆÓ†‰ÁÓ‰†¯˘‡Î†Æ˙ÂÏÎÒ˙Ó
˙‡† Ï·Ï·Ó† ˜¯† ¯·„‰† ¨„ÈÁ‡† ‡Ï
ÈÎ¯ˆ†˙‡†˜ÙÒÓ† ¯˜ÈÚ·Â† ‰ˆÂ·˜‰
Í¯Âˆ‰†˜ÂÙÈÒ†È‡†‡˜ÂÂ„†Æ‰Ï˘†˙ÂÏ˙‰
ÏÂÎÒ˙‰†˙‡†ÏÈÎ‰Ï†‰ÁÓ‰†˙ÏÂÎÈÂ
Ô˙Â‡Ï† ÏÈ·Â‰Ï† ÌÈÏÂÎÈ† ¨Á˙Ù˙Ó‰

Æ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó†˙Â„ÈÓÏ

ÏÂÎÒ˙·†‰ÁÓ‰†Ï˘†Â„È˜Ù˙Ï†¯·ÚÓ
ÈÎ¯ˆ† ˜ÂÙÈÒ† È‡† È„È† ÏÚ† ‰ˆÂ·˜‰
˙‡† ˜ÊÁÏ† Ì‚† ÂÈÏÚ† ¨‰Ï˘† ˙ÂÏ˙‰
˙ÂÈ¯Á‡†ÌÈÁ˜ÂÏÂ†ÌÈÊÚÓ˘†˙ÂÏÂ˜‰
‰ˆÂ·˜Ï†Û˜˘Ï†¨¯„Á·˘†‰„ÈÓÏ‰†ÏÚ
Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·†‰˘ÂÚ˘†˙Â¯ÈÁ·‰†˙‡
˙ÂÓ„Ï† ‰ÎÁÓ† Â‡† ¢‰ÚÂ˜˙¢† ‡È‰
¯ÂÊÚÏ†Û‡Â†‰˙Â‡†¢Ì„˜˙¢˘†˙ÂÎÓÒ‰
ÔÈ·˘†¯˘˜‰†˙‡†˙Â‡¯Ï†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ
Ì˙Â‚‰˙‰† ÔÈ·Ï† ¯„Á·†Ì˙Â‚‰˙‰

Æ¯„ÁÏ†ıÂÁÓ†˙ÈÏÂ‰È‰

‰ÁÓ†Ï˘†˙ÂÈÂ‚‰˙‰†Ô‰†ÂÏ‡†‰¯Â‡ÎÏ
Ï˘†˙Â¯Á‡†˙ÂÈˆ‡ËÈÒÓ†˙ÂÂ˘†ÔÈ‡˘

˙‡† ˘È‚„‰Ï† ¯ÁÂ·† È‡† Æ‰ÈÁ‰
ÏÏ‚·† ¯˜ÈÚ·† ¨ÂÏÏ‰† ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘† È˘Â˜Ï†‰È˙ÙÓ‡‰
ÆÂÏ‡† ÌÈ·ˆÓ·† ‰ÁÓ‰Ó† ˙˘¯„˘
‰„ÓÚ‰† ÔÂÂÈÎÏ† ÊÂÊÏ† ˙Â¯˘Ù‡‰
˙·ÂÓ†‡Ï†˙Ó‡·† †˙È·ÈË˜‡Â¯Ù‰
‰ÓÎ†„Ú†‰˘Ó†‡Ï†¨ÌÈ˙ÈÚÏÂ†‰ÈÏ‡Ó
È¯ÂÁ‡Ó˘† Ï‡ÂÈˆ¯‰† ˙‡† ¯È·Ò‡
ÁÎÂÂÈ‡˘†Â‡†̈ ÈÏ˘†̇ È˙ÈÈÁ‰‰†‰¯ÈÁ·‰
‰ÂÂÁ†È‡†¨‰ˆÂ·˜·†ÌÈÓÈÈ˜‰†˙ÂÁÂÎ·
Â‡† ‰ˆÂ·˜‰† ¯˘‡Î† ÒÚÎÂ† ÏÂÎÒ˙
ÌÈ¯‡˘† ‰ˆÂ·˜·† ÌÈÙ˙˙˘Ó
¨Í„È‡Ó†Æ‡„Ò·†‰„ÈÓÏÏ†ÌÈÈ˙·Â‚˙
Ô‰·˘Â†ÈÎ¯„·†Â¯˜È˘†˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰
¯˘‡Î†Â‡†¨‰ÊÂÊ˙‰†‰˙Â‡†˙‡†È˙È‡¯
„ÂÓÏÏ†¯Á‡†Â‡†‰Ê†Û˙˙˘ÓÏ†¯˘Ù‡˙‰
˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù‰†‰„ÓÚ‰†ÏÚÂ†ÂÓˆÚ†ÏÚ
˙Ó‡·†È‡†Æ„Â‡Ó†˙Â˜ÙÒÓ†ÂÈ‰†ÂÏ˘
Ò¯Â˜·† ‰Ê† ‚ÂÒÓ† ‰„ÈÓÏ˘† ÔÈÓ‡Ó
˙Â„ÈÓÏ‰†˙Á‡†‡È‰†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ
ÏÂÎÈ†Ò¯Â˜˘† ¯˙ÂÈ·†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
Ì‰† ÂÏ‡†Ì˙Ò‰† ÔÓÂ†Ï‰ÓÏ†˜ÙÒÏ
˜ÈÊÁ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘†È˘È‡†ÈÂÈ˘†È¯ÂÊ‡

ÆÌÈÏ‰Ó†Ïˆ‡†ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†„ÓÚÓ

ÆO.D.†≠·†¯ÈÎ·†ÈÂ‚¯‡†ıÚÂÈ†¨·È·‡†Ô¯Ú
ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈÏ†‰¯·Á†‰È‰†O.D.†˙¯·Á
ÌÈˆÚÂÈ†±µ†‰˜ÈÒÚÓÂ†‰˘†±π†̇ ÓÈÈ˜‰

Æ¯˜ÁÓ†È˘‡Â

ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓ‰†˙¯‚ÒÓ·
∫Á˙Ù†˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï

ÌÏÂÚ‰†‡˘Â·† ÈË¯Â‡È˙†¯ÈÓÒ
¨‰ÈÊËÙ†∫˙ÈËÈÏ‡‰†‰ˆÂ·˜‰Â†ÈÓÈÙ‰

Æ˙¯Â˘˜˙Â†˙ÂÓÂÏÁ
·Á¯Ó† ÏÚ†ÌÈÂÈ„† ÏÂÏÎÈ† ¯ÈÓÒ‰
Í¯„† ‰ˆÂ·˜Ï† „ÈÁÈ‰† ÔÈ·† ¯·ÚÓ‰

ÆÌÈË¯ÒÂ†ÌÈ¯Ó‡Ó

È·‡†¯¢„†¨¯ÙÂÚ†‰ÏÈ‚†¯¢„†≠†¯ÈÓÒ‰†ÈÁÓ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ† ≠† ÔÓ„È¯Ù† È·Â¯† ¯¢„Â† ÔÓ¯·

ÆÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡Â†ÌÈÈÈÏ˜

¯˘‡† È˙Î¯„‰† ÈÈÏ˜† ¯ÈÓÒ
‰ˆÂ·˜·†‰ÁÓ‰†Ï˘†ÌÂ˜Ó·†˜ÂÒÚÈ

Æ˙ÈÏÂÙÈË‰
∫ÏÂÏÎÈ†¯ÈÓÒ‰

˙Â¯ÙÒ‰Ó†˙ÂÈÈÏ˜†˙ÂËÈÈÈÂÂ† Æ‡
ÔÂÈ„Â† ˙È˙ˆÂ·˜‰† ˙ÈËÈÏ‡‰

ÆÔ‰·†È·ÈË˜‡¯ËÈ‡
‡È·‰Ï† ÂÓÊÂÈ† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† Æ·
˙È˘È‡‰† ‰˜ÈË˜¯Ù‰Ó† ˙Â‡Ó‚Â„
‰ÊÈÏ‡‰† ÁÂ¯·† ‰Î¯„‰† Ï·˜ÏÂ
ÏÏÂÎ†‰ˆÂ·˜‰†ÏÏÎÓ† ¨˙È˙ˆÂ·˜‰

ÆÌÈÁÓ‰
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