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„ˆÈÎ†øÌÏ˘Î†‰ˆÂ·˜‰Â†Ì„‡‰†ÔÈ·
ÌÏÚ˙Ó†‰˙‡†Ì‡‰†ø‰Ê·†ÏÙËÓ†‰˙‡

ø‰ÊÓ
˙Â„ÈÎÏ†˘È˘†Ú‚¯·˘†ÁÂË·†È‡†∫ÌÂÏ‡È
Ì‡˘†ÍÎ†Æ·ÂË†̃ ¯†‰ÊÓ†ÁÓˆÈ†̈ ‰ˆÂ·˜·
È‡†¨·ËÈ‰†˙„·ÂÚÂ†‰„ÈÎÏ†‰ˆÂ·˜‰
˙ÂÈ˙ˆÂ·˜†˙Â¯Ú‰†¯ÈÚ‰Ï†ÔÈÈÂÚÓ†‡Ï
‰ˆÂ·˜‰Â†¨ÌÂÒÁÓ†¯ˆÂ˘Î†˜¯†Æ‡˘Â·
‰ÏÂÎÈ†‡ÏÂ†¨‰„ÈÎÏ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‡Ï
¨˙„‚˙Ó†‰ˆÂ·˜‰†Ì‡†¨·ËÈ‰†„Â·ÚÏ
‰ˆÂ·˜‰†Ì‡†¨‰„ÈÓ‰†ÏÚ†¯˙È†˙È˙ÂÏ˙
ÏÈÁ˙‡†Ê‡†¨ÏÂÎ‰†‰˘Ú‡†È‡˘†‰ÎÁÓ
‰È‰˙†˙‡Ê˘†‰ˆÂ¯†È‡†Æ˙Â¯Ú‰†¯ÈÚ‰Ï
ÚÈ¯ÙÓ† Â‰˘Ó†Ì‡Â† ¨‰„Â·Ú†˙ˆÂ·˜
‰¯Ú‰†¯ÈÚ‡†Ê‡†¨˙„·ÂÚ†‡Ï†‰ˆÂ·˜‰Â
ÌÈ˘Ó˙˘Ó† ÂÁ‡† Ì‡† ÆÈ‰˘ÏÎ
È¯ÂÁ‡Ó†Â‡†¨¯„Á·†‡ˆÓ˘†ÛÈ˜˘Ó·
Ê‡Ó˘†‰Ï‚Ó†È‡Â†¨˙ÈÂÂÈÎ≠„Á†‰‡¯Ó
‰È‡† ‰ˆÂ·˜‰† Û¯Ëˆ‰† ÛÈ˜˘Ó‰˘
˙·ÈÒ†È‰Ó†˜Â„·Ï†‰ˆ¯‡†¨·ÂË†˙„·ÂÚ
È·‚Ï†‰ˆÂ·˜‰†‰˘Á†„ˆÈÎ†¨˙Â„‚˙‰‰
¯˜ÈÚ·† „˜Ó˙Ó† È‡† ÆÛÈ˜˘Ó‰
Ú‚Â·† ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜† ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·
˙ˆÂ·˜† ˙‡† ÌÈÓÒÂÁ˘† ÌÈÓ¯Â‚Ï
È˘‡†̇ ˆÂ·˜†‰ÁÓ†‰˙‡†Ì‡†Æ‰„Â·Ú‰
Ì‡Â†˜ÂËÒÈÂÂË†˙˘È‚·†Ì‡†¨ÚÂˆ˜Ó
ÔÂ·˙‰Ï†‰ˆÂ¯†‰˙‡†‰·˘†‰ˆÂ·˜·
˙‡†·ËÈ‰†„ÂÓÏÏ†ÍÈÏÚ†¨ÍÈÏ‰˙‰†ÏÚ
„ˆÈÎÂ† ¨‰ˆÂ·˜·†ÌÈÏÚÂÙ‰†˙ÂÁÂÎ‰
‡Ï†È‡†ÆÌ˙Â‡†ÌÈ‡Â¯†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Ú‚Â‰† ÏÎ·† ¨‰Ê·† ÔÈÈÂÚÓ† ˘ÓÓ

˜¯Â†Í‡†ÔÈÈÂÚÓ†È‡†ÆÏÂÙÈË†˙ÂˆÂ·˜Ï
˘È‚¯‰Ï† ÏÙÂËÓÏ† Ì¯Â‚˘† ¯·„·

Æ„·ÂÚ†ÏÂÙÈË‰˘

‰ÈÂÓÒ†‰Á‰†˘È†È˙Ú„Ï† ∫ÔÈÈ‡¯Ó
¨‰„Â·Ú†˙ˆÂ·˜†‡È‰†‰ˆÂ·˜‰†‰ÈÙÏ
‰ÈÚ·†˘È˘†‰„ÈÓ·†˜¯†ÌÈ·¯Ú˙ÓÂ
È·‚Ï† ‰Ó† ¯·„† ÌÈ¯ÈÚÓÂ† ¨È‰˘ÏÎ
ÈÙÏ†¨È˙Ú„ÏÂ†Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†˙Â„ÈÎÏ‰
Æ‰ÎÂÙ‰‰†Í¯„‰†È‰ÂÊ†¨˙Â¯Á‡†˙Â˘È‚
˙ˆÂ·˜†‰È‡†‰ˆÂ·˜‰†¨ÏÏÎ†Í¯„·
Æ·¯Ú˙‰Ï†‰ˆÂ·˜‰†‰ÁÓ†ÏÚÂ†̈ ‰„Â·Ú
‰È¯ÂËÒÈ‰†̇ ‡Ê†Æ‰Ê†ÏÚ†È˙‡¯˜†∫ÌÂÏ‡È
ÔÂÎÓ·†‰˘†È˙ÈÏÈ·†ÆÆÆÈÏÈ·˘·†‰˜È˙Ú
˙ÂˆÂ·˜·† È˙Â·˙‰Â ˜ÂËÒÈÂÂË
‰˘†‰˙Â‡†Ï˘†‰ÓÂÈÒ·†Æ˜ÂËÒÈÂÂË
Ô‰†ÂÏ‡†˙ÂˆÂ·˜˘†‰˜ÒÓÏ†È˙Ú‚‰
¨‰ˆÂ·˜‰†È¯·ÁÏ†˙ÂÏÈÚÈ†‡Ï†ÔÈËÂÏÁÏ
˙ÂÁ‰Ï†‡Ï†È·Ï·†‰ËÏÁ‰‰†‰ÏÓ‚Â
¯·Â„Ó‰†ÔÈÈÚ‰†Æ‰Ê†ÔÈÈÚ·†˙ÂˆÂ·˜
È¯·ÁÏ†¯·ÂÁÓ†‰È‰†‡Ï†ÏÙËÓ‰˘†‡Â‰
ÏÎ† Æ‰¯˜˙·† ËÈ·‰† ‡Â‰† Æ‰ˆÂ·˜‰
‰˙˘Ú†‰ˆÂ·˜‰¢†¨‰˙ÈÈ‰†ÂÏ˘†‰¯Ú‰
Æ‰ÈÎÈÏ‰˙Â†‰ˆÂ·˜Ï†‰˙ÙÂ‰Â†¢ÍÎÂ†ÍÎ
Æ˙ÂÏÈÚÈ†‡Ï†„Â‡Ó†̇ ÂˆÂ·˜‰˘†È˙˘‚¯‰
Ï˘†ÌÈ¯ÈÓÒÏ†˙ÂÓÈ‡˙Ó†ÂÈ‰†ÈÏÂ‡†Ô‰
ÆÂ„ÓÏ† ÍÎ† ¨ÌÈÈ˙ˆÂ·˜† ÌÈÎÈÏ‰˙
˘È†Æ˙Â·¯†˙ÂÈÂÓ„Ê‰·†ÍÎ†ÏÚ†È˙·˙Î
¨˙ÂÏ‡˘†Ï‡Â˘†‰˙‡†„ÂÚ·†¨ÔÂÊÁ†ÈÏ
‰Ó†Í‡†¨‰ÁÈ˘‰†ÔÎÂ˙·†ËÈ·‰Ï†¯˘Ù‡
ÍÈÏ‰˙‰† ¨ÍÈÏ‰˙† ˙ÈÁ·Ó† ‰¯Â˜˘
È˙·˘È†‰˘†≥∞≠¥∞†ÈÙÏ†̄ ÎÂÊ†È‡†̈ ÂÏ˘
ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰† ˙„Â‚‡† Ï˘† Ï‡Ù·
Æ˙ÂÏ‡˘† È˙Â‡† ÂÏ‡˘Â† ˙È˜È¯Ó‡‰
‰·˘ÈÂ†ÌÈÈÁ·†‰˙ÈÈ‰†ÔÈÈ„Ú˘†¨ÈÓ‡Â
˙ÂÏ‡˘†Ï‡˘‡˘†‰„ÁÙ†„Â‡Ó†¨Ï‰˜·
ÏÚ†È˙·˘Á†Æ‰·Â˘˙†Ô‰ÈÏÚ†ÈÏ†ÔÈ‡˘
˘ÈÂ†¨È˙Â‡†˙Ï‡˘˘†˙ÂÏ‡˘‰Ó†‰ÓÎ
È‡Â†¨ÈÓ‡†Ï˘†‰‡¯ÓÓ†ÔÂ¯ÎÈÊ†ÔÈÈ„Ú†ÈÏ
˙ÂÏ‡˘†È˙Â‡†Ï‡˘˙†ÔÙ†‚Â‡„Ï†ÏÈÁ˙Ó
‡Ï˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨‰·Â˘˙†Ô‰ÈÏÚ†ÈÏ†ÔÈ‡˘
‰ÙÂ˜˙†‰Ï‡‰†ÌÈ‡˘Â‰†ÏÚ†È˙·˘Á
ÁÁÂ˘Ï†·‰Â‡†ÏÏÎ†Í¯„·†È‡†Æ‰ÎÂ¯‡
‰˙Â‡·†Ì‰·†·¯ÂÚÓ†È‡˘†ÌÈ¯·„†ÏÚ
˙‡†È˙ÏÁ˙‰†ÌÈ¯Â˘Ú†Í˘Ó·Â†¨‰„Â˜
ÏÂÙÈË†Ï˘†ÌÈ‡˘Â·†‰Ï‡‰†˙ÂÁÈ˘‰
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ÏÚ†‰‡ˆ¯‰†¨È˙ˆÂ·˜
ÏÂÙÈË¢†ÌÈÏÈÓ‰†̆ Â¯ÈÙ†ÏÚ†‰‡ˆ¯‰†ÌÚ
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÓ†‰Ó‚Â„†ÌÚ†¨¢È˙ˆÂ·˜
ÛÈ„ÚÓ†È‡†ÆÚÂ·˘†Â˙Â‡·†˘Á¯˙‰˘
¯·„Ó†È‡†ÌÂÈ‰†ÆÔÚ¯†Ú„ÈÓ†ÌÚ†„Â·ÚÏ
‰·¯‰†È˙Â‡†ÌÈ¯ÈÊÁÓ˘†ÌÈ¯·„†ÏÚ
¯ÙÒÓ†˜¯†È‡†Æ¯„Ò·†‰Ê†Ï·‡†Æ¯ÂÁ‡Ï

ÆÈ˙˘‚¯‰†ÏÚ†ÍÏ
Æ¯ˆ˜† ¯ÂÙÈÒ† ÍÏ† ¯ÙÒÏ† ÈÏ† ‰˘¯‰
˙ÂÁÓ˙‰‰† ˙‡† ¨È˙¯˘Î‰† ÍÏ‰Ó·
Æ¢ÒÈ˜ÙÂ‰† ÒÂß‚¢† Á¢‰È··† È˙¯·Ú
‰È‰†ÈÈÁ·†˙Â·Â˘Á‰†˙ÂÈÂÓ„‰Ó†˙Á‡
ÂÈÏÚ†È˙·˙Î†¨Ô¯Â‰ËÈÈÂÂ†ÔÂß‚†¨¯¢ÂÈ‰
È¯ÙÒ·†ÂÈÏÚ†·˙ÂÎ†È‡†ÆÌÚÙÏ†ÌÚÙÓ
‡Â‰†¨‰Â˘‡¯‰†‰˘‰†ÌÂÈÒ·†ÆÈÁÎÂ‰
·Â˘Ó†ÈÏ†Ô˙Â†Â„¯˘ÓÏ†È˙Â‡†ÔÈÓÊ‰
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‡Â‰†Ê‡Â†Æ‰Â˘‡¯‰†‰˘·†È˙„Â·Ú†ÏÚ
ÍÏ˘† ÌÈÁ˜ÙÓ‰† ÏÎ¢† ∫ÈÏ† ¯Ó‡
‰·ÂË†‰¯˘Î‰Ï†‰ÎÊ˙˘†ÌÈÓÈÎÒÓ
˘È˘†‰Ó·†¯˙ÂÈ†„˜Ó˙˙†Ì‡†¯˙ÂÈ
‰Ó·†„˜Ó˙‰Ï†ÌÂ˜Ó·†ÚÈˆ‰Ï†Ì‰Ï
È˙¯ÎÊ†„ÈÓ˙†Æ¢ÍÏ†ÚÈˆ‰Ï†Ì‰Ï†ÔÈ‡˘
¯ÂÙÈÒ‰†̇ ‡†È˙¯ÙÈÒ†Â¯·Ú†ÌÈ˘·†Æ˙‡Ê
˜¯†È˙Â‡†ÂÏ‡˘È˘†È„Î†¨ÌÏÂ‡·†Ï‰˜Ï
ÆÔ‰Ï†‰·Â˘˙‰†˙‡†Ú„ÂÈ†È‡˘†˙ÂÏ‡˘
ÏÂÎ‰†Æ¯„Ò·†‰Ê†ÆÈÁÂÓ·†‰ÏÚ†‰Ê†Ì‚

ÆÆÆ¯„Ò·

„È˜Ù˙†ÏÚÂ†ÈÂÏÈ‚†ÏÚ†Â¯·È„†∫ÔÈÈ‡¯Ó
ÈÂÏÈ‚† È¢Ú†ÚÂÈÒ·†‰ˆÂ·˜‰†‰ÁÓ
‰ˆÂ¯†È˙ÈÈ‰Â†Æ‡Ï†ÈÏÂ‡˘†Â‡†¨ÈÓˆÚ
ÈÓˆÚ†ÈÂÏÈ‚†ÏÚ†¨ËÚÓ†ÍÎ†ÏÚ†¯·„˙˘
‡˘Â†Â‰Ê†È˙Ú„Ï†ÈÎ†¨ÏÂÙÈË†ÍÏ‰Ó·
˙Â·˘ÁÓÏ†ÂÏ†Ì¯Â‚†‰Ê†̆ „Á†Ô„ÈÚ·˘
‰˙‡†‰Ó†ÂÏ†¯ÙÒ˙˘†ÂÈˆ¯Â†¨˙Â·¯

ÆÍÎ†ÏÚ†·˘ÂÁ
Ï˘†„Á‡†ÔÂˆÈ˜†ÏÚ†‡ˆÓ†È‡†∫ÌÂÏ‡È
‰‡Â¯†È‡†ÆÈÓˆÚ†ÈÂÏÈ‚†‡˘Â·†Ûˆ¯‰
˘È˘†‰„·ÂÚ‰†˙‡†¨Í¯Ú†ÏÚ·Î†‰Ê†¯·„
ÌÚ†ÌÈÈË˙Â‡Â†ÌÈÈ˙ÈÓ‡†ÌÈÒÁÈ†ÂÏ
Â·˘† ÌÂ˜Ó† Â‰Ê† ÆÌÈ¯Á‡† Ì„‡† È·
Ì È ‡ ˘ Â  · † È Ï ˘ † „ Â ˜ È Ó ‰
ÈÂËÈ·† È„ÈÏ† ‡·† ÌÈÈÏ‡ÈÈËÒÈÊ˜‡
È‡†ÔÂÂÈÎÓ†¨È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†ÂÏÈÙ‡
ÂÏ†‰È‰È˘†„Â‡Ó†·Â˘Á†‰Ê˘†˘È‚¯Ó
˙Ó‡Â† ÆÏÙÂËÓ‰†ÌÚ† È˙ÈÓ‡†˘‚ÙÓ
ÂÏÂÎ˘† ‰„·ÂÚ·† ¯ÈÎ‰Ï† ‰˘Â¯ÈÙ
ÏÂÓ†ÌÈ„ÓÂÚ†Â‡˘†¨ÚÒÓ·†ÌÈ‡ˆÓ
¨È˘Â‡‰†È˘Ù‰†·ˆÓ‰†·È·Ò†ÌÈ‡˘Â
ÌÈ„ÓÂÚ†ÂÏÂÎ†ÆÂÈÏÙÂËÓ†ÂÓÎ†˜ÂÈ„·
ÂÏÂÎ† ¨ÌÈÈÁ·† Â‰˘ÏÎ† „Â„È·† ÈÙ·
˙ÂÚÓ˘Ó† Ï˘† ˙ÂÏ‡˘·† ÌÈË·Á˙Ó
¨ÁÂË·†˙ÂÂÓ†ÈÙ·†„ÂÓÚ†ÂÏÂÎ†ÆÌÈÈÁ·
Æ‰¯ÈÒ†‰˙Â‡·†ÌÈ‡ˆÓ†ÂÏÂÎÂ†¨ÔÂÈÏÈÎ
Ï‡Î†ÌÈ˘‡Ï†ÒÁÈÈ˙˘†·Â˘Á†È˙Ú„Ï
‰ËÂ† È‡† ÔÎÏ† ÆÚÒÓÏ† ÌÈ˙ÈÓÚ
˘È˘†È‡˙·†¨ÏÂÙÈË·†˙ÈÓˆÚ†‰ÙÈ˘ÁÏ
¨ÏÂÙÈËÏ†ÚÈÈÒÈ†‰Ê˘†‰˜ÊÁ†‰˘ÂÁ˙†ÈÏ
Ì˘Ï†˜¯†ÌÈ¯·„†ÛÂ˘Á‡†‡Ï†È‡†ÈÎ
‡˘Â†˙ÂÏÚ‰Ï†ÈÏ†‰˘¯‰†Æ‰ÙÈ˘Á‰
¯Á‡Ï† ÂÈÏÚ† È˙·˘Á˘† ÔÈ„Ú† „Â‡Ó
ËÚÓ†È‡†ÆÏÂÓ˙‡†ÏÙÂËÓ†ÌÚ†‰˘È‚Ù
¨ÏÂ„‚†Ï‰˜†ÈÙ·†˙‡Ê†ÛÂ˘ÁÏ†˘˘ÂÁ
ÈÏ† ‰¯˜† ÌÂ˘Ï˘† ∫·ˆÓ‰† ‰‰† Ï·‡
‰Ï˜†‰ÓÂ˙Ó†È˙¯¯ÂÚ˙‰†Æ¯ÊÂÓ†‰¯˜Ó
¯ÙÒÓ†Í˘Ó†‰Ê† ÆÏÂ·Ï·†Ï˘†·ˆÓ·
Æ„Â‡Ó†‰¯ÊÂÓ†‰˙ÈÈ‰†‰˘‚¯‰‰Â†˙ÂÚ˘
ÆÌÈÈÒÓ†˜ÂÈ„·†È‡˘†¯ÙÒ†ÏÚ†È˙„·Ú
˙È¯·Ú·†¯Â‡Ï†‡ˆÈÈ†‡Â‰˘†‰ÂÂ˜Ó†È‡
Â˙Â‡·†Ï·‡† ¨ÌÈ˘„ÂÁ†¯ÙÒÓ†„ÂÚ·
Æ¯ÙÒ‰†Ì˘†˙‡†¯ÂÎÊÏ†È˙ÏÂÎÈ†‡Ï†Ú‚¯
È˙ÏÂÎÈ†‡Ï†ËÂ˘Ù†Æ¯ÊÂÓ†„Â‡Ó†‰È‰†‰Ê
È˙¯ÎÊ† Ê‡Â† Æ¯ÙÒ‰† Ì˘·† ¯ÎÊÈ‰Ï
˙‡† È˙Ï‡˘Â† ¯ÙÒ‰† Ì˘Ó† ˜ÏÁ·
‰Ê†Æ¯ÙÒ‰†˙¯˙ÂÎ†Í˘Ó‰†‰Ó†È˙˘È‡
ÂÏÈÙ‡†‰È‰†‰Ê†Æ˙ÂÚ˘†¯ÙÒÓ†Í˘Ó
¯ÙÒ‰†Ì˘†˙‡†È˙·‰†ÈÎ†¯˙ÂÈ†ÚÂ¯‚
È˙ÁÎ˘†·Â˘†̄ ˙ÂÈ†̄ ÁÂ‡Ó†̇ Â˜„†̆ ÓÁÂ

±†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†̆ Ó˘‰†Ï‡†ËÈ·‰Ï

≤†ßÒÓ†„ÂÓÚ

≥†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

¯‡˙˙˘†¨ı¯ÂÂ˘≠ÔÓËÂ†˙È¯Â‡†¯¢„†˙‡
‰ˆÂ·˜·†˜˙¯Ó†È˙ÈÈÁ‰†ÍÈÏ‰˙

ÌÈ¯ÂË·†Æ˙Â˜˙˙‰‰†˙‡†‰¯·Ú˘
ÌÈÚÂ·˜‰†ÌÈ·˙ÂÎ‰†Â·˙ÎÈÈ†ÌÈÚÂ·˜‰
ÔÂÈÏÈ‚Ó†ÔÈÈÚÓ†Ûˆ¯†ÌÈ¯ˆÂÈ†̄ ·Î˘†̈ ÂÏ˘

ÆÔÂÈÏÈ‚Ï
ÒÁÈÈ˙‰Ï†ÔÎ˙‡Â†ÌÎ˙‡†ÔÈÓÊÓ†È‡

˙Â¯È˘È†ÈÈÏ‡†ÁÂÏ˘ÏÂ†ÌÈ¯ÂËÏÂ†̇ Â·˙ÎÏ
∫ÏÈÈÓÏ

eitan@igroups.co.il
¯Â„Ó·†Ô˜ÏÁ†˙‡†ÌÒ¯ÙÏ†ÁÈË·Ó†È‡
ÏÁ‰†Ô‡Î†Á˙ÙÈÈ˘†¢ÌÈ‡¯Â˜‰†˙Â·Â‚˙¢

Æ‡·‰†ÔÂÈÏÈ‚‰Ó
‰‰Ó†‰‡È¯˜‰†∫ÌÂÈÒÏ†ÔË˜†ÙÈËÂ
˙‡†ÌÈÒÈÙ„Ó˘†È¯Á‡†¯˙ÂÈ†‰·¯‰

°Â‰˙†ÆÔÂ˙ÈÚ‰

¨‰·ÂËÂ†‰ËÂ˘Ù†‰˘†˙Î¯··†ÌÎÏ˘
¯ÈÓË†Ô˙È‡

±†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†Í¯ÂÚ‰†̄ ·„

ÌÈÚÂ¯È‡Â†ÌÈÒÎ
˙ÂˆÂ·˜‰†˙ÈÈÁ‰†ÌÂÁ˙Ó

˙ÂÈÓ‡†˙˙ÂÓÚ†ÒÎ
‰ÓÂ†˙ÂÓÏÚ˙‰†¨˙Â·¯ÂÚÓ

Ï˘†È˙¯·Á‰†¯ÈÁÓ‰†≠†Ì‰ÈÈ·˘
˙ÂÓÈÏ‡

±∞Æ±∞Æ≤∞∞∑
www.aminut.org.il

˙ÂˆÂ·˜†˘¢ÙÂÒ†ÒÎ
‰ÈÁ‰Ï†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˙ÂÓÚ‰†Ï˘

È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏÂ
±∏≠≤∞Æ±∞Æ≤∞∞∑

www.isragrouptherapy.co.il

Æ˜ÆÙÆ‡†˙˙ÂÓÚ†ÒÎ
„ÂÓÈÏÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰

ÌÈÈÂ‚¯‡Â†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈÎÈÏ‰˙
≤µÆ±±Æ≤∞∞∑

www.ofek-opg.org

‰¢ˆÚ†˙˙ÂÓÚ†ÒÎ
‰¯ÊÚÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˙ÂÓÚ‰

˙ÈÓˆÚ
≤≤Æ±∞Æ≤∞∞∑

www.selfhelp.org.il
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ÆÈ¯Â·Ú†‰„ÈÓÏ†Ï˘†‚ÂÒ†‰È‰†‰Ê†ÆÂ˙Â‡
‡ÙÂ¯‰†ÌÚ†È˙ÁÁÂ˘†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·
ÆÔÂÈÓ‰†¯„Á·†˙ÂÚ˘†≥≠¥†È˙ÈÏÈ·†¨ÈÏ˘
ÌÂÈ‰†·Â¯†˙‡†È˙Ê·Ê·†¨ÏÂÓ˙‡†¨˙¯ÁÓÏ
‡„ÂÂÏ†È„Î†¨˙ÂÈÁÂÓ†MRI †˙Â˜È„·†ÏÚ
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ÔÓÂ¯† ·Â˙ÎÏ·† ‰˘† ÈˆÁ† È˙Ê·Ê·
È˙·˘Á†‡Ï†Æ¯‡Â‡‰ÙÂ˘†ÏÚ†È¯ÂËÒÈ‰
‡Â‰˘† ÔÂ‚Ó† È˙¯ˆÈ† ÔÎÏ† ÆÁÈÏˆ‡˘
‰ÊÂ†¨Í¯„†ÏÎ·†¯‡Â‡‰ÙÂ˘†ÂÓÎ†˜ÂÈ„·
‰È‰†‡Â‰†ÆÔÓÂ¯‰†Ï˘†ËÒÈÂ‚ËÂ¯Ù‰
‰Ê†Ï·‡†¨¯ˆ˜†‡Ï†ÔÓÊ†˜¯ÙÏ†ÏÂÙÈË·
‡Â‰Â†¨ÈË¯Ù†ÏÂÙÈË·†ÁÈÏˆ‰†‡Ï†ËÂ˘Ù
Ì„‡‰†ÈÎ†̈ È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ†Â˙Â‡†ÒÈÎ‰
ÌÚ† ÌÈÒÁÈ† ¯ÂˆÈÏ† ÁÈÏˆ‰† ‡Ï† ‰Ê‰
‰˙ÈÈ‰†ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜˘†ÍÎ†¨ÌÈ¯Á‡
ÏÂÙÈË‰†̄ ˘‡Ó†̄ ˙ÂÈ†‰·¯†‰ÓˆÂÚ†̇ ÏÚ·
ÌÚ†ÌÈÒÁÈ†¯ÂˆÈÏ†ÂÏ†ÚÂÈÒ·†ÈË¯Ù‰
¯ÙÒ†‡Â‰†¢‰Î·†‰˘ËÈ˘Î¢†ÆÌÈ¯Á‡
Ï˘†ÈÂÙÈ¯‰¢†„ÂÚ·†¨ÈË¯Ù†ÏÂÙÈË†ÏÚ
„˜Ó˙Ó˘† ÔÓÂ¯† ‡Â‰† ¢¯‡Â‡‰ÙÂ˘
ÔÂ‚¯‡†¨‰˘Î†ÈÙÏ†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·
È˜È¯Ó‡‰†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
˙„Ò†‰Î¯Ú†ÒÎ‰†ÈÙÏÂ†¨ÒÎ†Í¯Ú
Â˜ÁÈ˘˘†ÌÈ˜Á˘†Â¯Î˘†‰ÎÏ‰Ó·†̈ ÌÂÈ
Ï˘†ÈÂÙÈ¯‰¢†ÍÂ˙Ó†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†˙‡
ËÈ¯Ò˙† Ì‰Ï† Ô˙È† Æ¢¯‡Â‡‰ÙÂ˘
Ê‡Â†¨˙ÂÓ„Ï†ÂÒÎÈÈ˘†È„Î†˜¯†¨¯ˆÂ˜Ó
‰¯Â„‰Ó·†‰ÏÂÚÙ†È˙‡†Û˙È˘˘†Ì„‡‰
≠È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË¢†¯ÙÒ‰†Ï˘†˙È˘ÈÓÁ‰
¨ı˘Ï† ÔÏÂÓ† ¨¢‰˘ÚÓÂ† ‰È¯Â‡È˙
˙‡† ‰Á‰† ¨ÂËÂ¯ÂËÓ† ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
Â¯¯ÂÚ†ÆÔ˘¯Ù‰†È˙ÈÈ‰†È‡Â†‰ˆÂ·˜‰
‰˙ÈÈ‰†ÂÊ†Æ‰Ê‰†ÒÎ·†ÌÈÈÁÏ†¯ÙÒ‰†˙‡

ÆÈ¯Â·Ú†„Â‡Ó†˙ÈÈÚÓ†‰ÈÂÂÁ

ÚÈÙÂÈ† ÔÂÈ‡¯‰† Ï˘† ÔÂ¯Á‡‰† ˜ÏÁ‰
Æ≤∞∞∑†¯·Ó·Â†ÔÂÈÏÈ‚·ÌÈ˘Â¯„

ÚÂÈÒ‰†Â˜Ï†ÌÈ·„˙Ó
≠†ÔÆÒÆÁ†˙˙ÂÓÚ†Ï˘†ÈÂÙÏË‰

ÆÌÈÓÁÏ†ÔË¯Ò†ÈÏÂÁ
Â˜†ÊÎ¯Ó†¨·Ï≠¯·†„„Ï‡Ï †˙ÂÙÏ†‡

ÔÆÒÆÁ·†Ú„ÈÓ‰Â†‰ÎÈÓ˙‰
∞µ¥≠∑∂∏∑µµµ†∫„ÈÈ

ÌÂÁ˙·†‰ÁÓ˙Ó‰†‰¯·ÁÏ
˙ÂÎ¯„‰Â†ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈ

¯ÂÊ‡Ï†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†ÌÈ˘Â¯„
Æ‰ÙÈÁÂ†ÊÎ¯Ó‰

È˘†¯‡Â˙†ÈÏÚ·†∫„È˜Ù˙‰†˙Â˘È¯„
Æ˙Â‚‰˙‰‰†ÈÚ„Ó·†ÂÎÏ‰Ó·†Â‡

˙Â˘†˘ÂÏ˘†Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†È„ÂÓÈÏ
Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰·†ÔÂÈÒÈ

˙ÂˆÏÓ‰Â†ÌÈÈÁ†˙Â¯Â˜†ÁÂÏ˘Ï†‡
∫„·Ï·†ÏÈÈÓ·

boaz@boazbenizhak.com
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¯Á‡Ï† ÌÈÈ˘„ÂÁÎ
Í È Ï ‰ ˙ † Ú Â ˆ ·
‰˙Ù†¨˙Â˜˙˙‰‰
˙È˙¯·Á†‰ÏÈÚÙ†ÈÏ‡
È ¯ ˙ ‡ Ó † „ Á ‡ ·
˙˘˜··†ÌÈÂÂ¯˜‰
ÌÈÁÈÏˆÓ†‡Ï†ÌÈÈÁ‰¢†‰È¯·„Ï†Æ‰¯ÊÚ
Ô‡Î†‰¯Â˜‰†˙‡Â† ¨ÌÏÂÏÒÓÏ†¯ÂÊÁÏ
ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ†ÛÂÏÁ·† † Æ¢¯‡˙Ï†‰˘˜
ÔÂ„ÚÂÓ·† ˙·˘ÂÈ† ÈÓˆÚ† È˙‡ˆÓ
ÌÚ†‰ÁÈ˘†˙Ï‰ÓÂ†¯˙‡·†¯˙ÏÂ‡Ó‰
ÂËÏÁ‰†‰ÁÈ˘‰†ÌÂ˙·†ÆÌÈÏÈÚÙ†¯ÙÒÓ
ÌÂ˜Ó‰†˙‡†Á˙Ù‡†ÌÈÈÚÂ·˘†È„ÈÓ†ÈÎ
˙ÂÒÏ¢† ‰ÏÈ‰˜Ï† ÚÈÈÒÏ† ˙Ó† ÏÚ
ÌÈ˜„Ò‰Â† ÌÈ¯·˘‰† ˙‡† ˙ÂÁ‡ÏÂ
˙È˙ÏÈ‰˜‰†˙È˙¯·Á‰†˙˘¯·†Â¯ÚÙ˘
¯ÂÊÁÏ†ÂÏÎÂÈ†ÌÂ˜Ó‰†È·˘Â˙˘†˙Ó†ÏÚ
ÂÚÈ„ÂÈ†Ì‰Â†¢ÔÈ˜˙†È˙¯·Á†„Â˜Ù˙Ï
Æ¢ÁÂ˙Ù‰†˙È·‰¢†ÏÚ†‰ÏÈ‰˜‰†È¯·ÁÏ
Úˆ·˙È†ÈÎ†Ú·˜†¢˙Â˜˙˙‰‰¢†ÍÈÏ‰˙
‰ÊÚ†Ï·Á·†ÌÈ·Â˘È†Ï˘†È„„ˆ†„Á†ÈÂÙ
‰¯¯ÂÚ†˙ÈÎÂ˙‰†¯ÂÎÊÎ†ÆÔÂ¯ÓÂ˘†ÔÂÙˆ·Â
Æ˙ÈËÈÏÂÙÂ†˙ÈÈ„Ó†¨˙È¯Â·Èˆ†˙˜ÂÏÁÓ
˙È˘È‡‰†‰Ó¯·†˙ÂÎÏ˘‰†ÂÈ‰†ÈÂÈÙÏ
¨ÈÂÙÎ†‰È‰†‡Â‰Â†¯Á‡Ó†˙È˙ÏÈ‰˜‰Â
Ï˘† ÌÈ¯Â˘Ú† ‰˘ÂÏ˘† ¯Á‡Ï† ‰˘Ú
˙ÂÈÈ„Ó†˙ÎÈÓ˙·Â†¨ÌÂ˜Ó·†ÌÈ¯Â‚Ó
ÈÎ† ÂÈÓ‡‰† ÌÈ·˘Â˙‰† Æ˙È˙Ï˘ÓÓ
Ë˜ÈÈÂ¯Ù†̇ Ó˘‚‰Ï†̇ Ó¯Â˙†Ì˙Â·˘ÈÈ˙‰
ÌÈÎÂÓ†ÂÈ‰†Ì‰†ÍÎÈÙÏÂ†ÌÈÈÓÂ‡Ï†ÔÂÊÁÂ
˙Â‡ÈˆÓ·†ÌÈÈÁ†Ï˘†¯ÈÁÓ‰†˙‡†ÌÏ˘Ï
ÂÓÎ† ˙ÓÈÈ‡ÓÂ† ˙ÈˆÁÏ† ˙ÈÂÁËÈ·
¨‰Ï·Á† ÈÚËÓ† ¨ÌÈ˙·Ï† ˙Â¯È„Á
‰ÁÙ˘Ó†È·†Â„·‡†Û‡†Ì˜ÏÁÂ†ÌÈ·¯‡Ó
Ì¯‚†‰Ê†ÈÂÁË·†·ˆÓ†ÆÌÈ·Â¯˜†ÌÈ¯·ÁÂ
˙ÏÏÂÎ‰†̇ ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰Ó†Ì„Â„È·Ï
˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ† ˙˘ÂÁ˙ÏÂ† ˙Â„ÈÎÏÏÂ
ÌÂ˜ÓÏ†˙ÂÎÈÈ˘‰†˙˘ÂÁ˙†˙¯·‚‰ÏÂ
≤∞∞µ† ËÒÂ‚Â‡† ˘„ÂÁ·† Æ‰ÏÈ‰˜ÏÂ
ÆÈÂÈÙ‰†ÍÈÏ‰˙†ÌÈÈ˙Ò‰†¯ˆ˜†ÍÏ‰Ó·
È¯˙‡Ï† Â¯·Ú† ÌÈÂÙÓ‰† ˙È·¯Ó

Æ‰È··†ÂÈ‰†ÔÈÈ„Ú˘†ÌÈÂÂ‡¯˜
‰¯È˜Ú† ÏÚ† ¯·Â„Ó† Ì‰·† ÌÈ·ˆÓ·
¨Ì„‡‰† ˙ÓÊÂÈÓ† ‰È‡˘† ¨ÒÂ‡Ó
ÔÂÁË·†Ô„·Â‡†ÔÈ‰†˙ÂÂÏ‰†˙Â˘ÂÁ˙‰
˙Â‡„Â†È‡†˙Â˘ÂÁ˙†¨˙ÏÂÎÈÂ†˙ÂÈ‚˘È‰·
Ô„·Â‡† ¨¯Úˆ† ¨ÏÂÎÒ˙† ¨„È˙Ú‰† È·‚Ï
¨‰ÎÈÓ˙†˙ÂÎ¯ÚÓ†˙¯È·˘†¨ÌÈÏ‡È„È‡
Ì È Á ˙ Ó † ¨ ˙ Â È ˙ ¯· Á † ˙ È ˙ ˘ ¯ Â
‰ÚÈ‚Ù†¨ÒÂËËÒ·†‰ÚÈ‚Ù†¨ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó
˜ÂÊÈÁ††ÆÈÓˆÚ†ÈÂÓÈ„·Â†̇ ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰·
ÂÎ¯Ú˘†ÌÈ¯˜ÁÓ·†‡ˆÓ†ÂÊ†‰ÒÈÙ˙Ï
˙˘·†ÈÈÒ†ÈÂÈÙ†̄ Á‡Ï†Ï‡¯˘È†̇ È„Ó·
¯ÂÓ‡Î†ËÏÁÂ‰†ÍÎÏ†Ì‡˙‰·†Æ±π∏∑

Æ˙È˙ˆÂ·˜†˙Â·¯Ú˙‰†ÏÚ
‰Ë˜†‰ÏÈ‰˜†‰˘ÚÓÏ†‰È‰†‰ˆÂ·˜‰
ËÚÓÎ† ‰¯·Ú˘† ˙ÂÁÙ˘Ó† ≤µ† ˙·

ÆÌÈÂÂ‡¯˜‰†È¯˙‡Ó†„Á‡Ï†‰˙ÂÓÏ˘·
ÏÎÏ† ÁÂ˙Ù† ˘‚ÙÓ† Í¯Ú† † ¨‰ÏÈÁ˙
ÂÁ·†Â·Â†·Â˘È·†ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰†ÌÈ ‚̄Â·Ó‰
Ì‡˙‰·Â† ÌÈÚÓ‰Â† ÌÈÎ¯ˆ‰† ˙‡
¨˙Â¯ÙÒ‰†¯Â‡ÏÂ†¨˙Ù˙Â˘Ó†‰ËÏÁ‰Ï
‰ÎÈÓ˙†˙ˆÂ·˜†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†‰ÚˆÂ‰
ÂÈ‰† ˙Â·¯Ú˙‰‰† ˙Â¯ËÓ† Æ‰ÁÂ˙Ù
ÈÂÈÙ‰† Ï˘† È˘‚¯† „Â·ÈÚÂ† ‰ÎÈÓ˙
Ú„ÈÓ† Ô˙Ó† Ì‚† ÂÓÎ† ¯·ÚÓ‰Â
˙ÂÈÚ·†ÔÂ¯˙Ù·†ÚÂÈÒÂ†ÈÏ‡ËÓÂ¯ËÒÈ‡
˙Â·˜Ú·†ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰†ÌÈÈ˘˜‰†˙Â„Â‡
˙Á‡† ‰˘‚Ù† ‰ˆÂ·˜‰† ÆÈÂÈÙ‰
ÏÎ†¨ÌÈ˘„ÂÁ†‰Ú·¯‡†Í˘Ó·†ÌÈÈÚÂ·˘Ï

ÆÌÈÈ˙Ú˘†Ô·†‰È‰†˘‚ÙÓ
ÌÏÂÎ† ¨ÌÈ˘‡† ±¥† ÂÙ˙˙˘‰† ÏÚÂÙ·
≥∂≠µµ†È‡ÏÈ‚·†̈ ˙ÂÁÙ˘Ó†ÈÏÚ·Â†ÌÈ‡Â˘
ÆÌÈÏË·ÂÓ†ÂÈ‰†ÌÏÂÎ†≤†ËÚÓÏ†¨ÌÈ˘
ÆÌÈ¯·‚† Ì˙ÈˆÁÓÂ† ÌÈ˘† Ì˙ÈˆÁÓ
‰ÏÎ˘‰†ÈÏÚ·†ÂÈ‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙È·¯Ó
Ì·ˆÓ† ¨‰‡ÏÓ† Â‡† ˙È˜ÏÁ† ˙ÈÂÎÈ˙
Æ‰Â·‚≠ÈÂÈ·†‰È‰†ÈÂÈÙ‰†·¯Ú†ÈÏÎÏÎ‰
˙Â¯‡˙Ó‰†̇ Â‡Ó‚Â„†̄ ÙÒÓ†Â‡·ÂÈ†ÔÏ‰Ï
˙Â˘‚¯‰Â† ÌÈÎ˙‰† ¨˙Â‚‰˙‰‰† ˙‡

∫‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÂÈÙ‡˘
¨ÌÈ·¯†ÌÈ¯ÂÁÈ‡·†‰ÈÈÙ‡˙‰†‰ˆÂ·˜‰
¨˘‚ÙÓ‰†ÔÓÊ†ÏÎ·†˙·˘Ï†˙ÏÂÎÈ†¯ÒÂÁ·
ÔÂ˘ÈÚ·†¨˙ÂÙÂÎ˙†˙Â‡ÈˆÈ·Â†˙ÂÒÈÎ·
ÈÂ·È¯·† ¨˘‚ÙÓ‰† ÍÏ‰Ó·† ‰ÈÈ˙˘·Â
ÌÈ˘‚ÙÓ‰†˙‡†Ï‰Ï†È˘Â˜·Â†¨ÌÈÂÙÏË
ÌÂ˜Ó†‰È‰†˘‚ÙÓ†È„ÈÓ††ÆÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰
¨‰ÏÁ˙‰‰† „ÚÂÓ† ˙‡† ¯ÈÎÊ‰Ï
¯˘˜˙‡˘†̇ Á‡†‡Ï†Â˘˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÔÂÙÏË†ÈÏ†̆ È¢†Æ¢ÈÏ†È¯ÈÎÊ˙†̃ ¯¢†̈ Ì‰ÈÏ‡
ÔÂ‚Ò·†ËÙ˘Ó†Æ¢ÆÆ‡ˆÂÈ†È‡†Ú‚¯†ÆÆ†·Â˘Á
¨ÛÒÂ·††Æ˘‚ÙÓ†È„ÈÓ†ÂÓˆÚ†ÏÚ†¯ÊÁ†‰Ê
ÔÓÊ† ˙‡† Ï·˜Ï† È˘Â˜† ‰È‰† ‰ˆÂ·˜Ï
ËÙ˘Ó·†ÌÈÈ˙Ò‰†˘‚ÙÓ†ÏÎ†ÆÌÂÈÒ‰
‡˘Â†„ÂÚ†˘È†ÆÆÔÓÊ‰†¯·Ú†¯·Î†‰Ó¢
˙Ï„‰¢† Æ¢øÂÈÏÚ† ¯·„† È˙Ó† ÆÆÆ·Â˘Á
ÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÏÎ†̇ ‡†‰ÈÈÙ‡†¢˙··Â˙ÒÓ‰
ÏÎ†‰¯ÎÊÂ‡† ÔÓÊ‰†˙¯‚ÒÓ˘†˙Â¯ÓÏ

ÆÔÓÊ‰
˙‡† ‰ÈÈÙ‡˘† ˙ÈÊÎ¯Ó‰† ‰Ó˙‰
˙ÂÈÊÈÙ†˙ÂÎÏ˘‰·†˜ÂÒÈÚ†‰È‰†‰ˆÂ·˜‰
ËÚÓ†‡Ï†ÂÚÓ˘†ÆÈÂÈÙ‰†Ï˘†˙ÂÈ˘ÙÂ
‰ÏÈÏ·† ÌÈ¯Ú† ÂÁ‡¢† ÂÓÎ† ÌÈÈÂËÈ·
ÈÙÓ† „ÁÙ† ÈÈÂËÈ·† ¨¢ÌÂÈ·† ÌÈ˘ÈÂ
¯ÂÎÊ‡Â†‰¯ÊÁ†ÂÏÏÎ˘†˙ÂÈÊÈÙ†˙ÂÏÁÓ
Ì˙Â‡†Â„˜Ù˘†˙Â‡È¯·‰†ÈÚÂ¯È‡†ÏÎ†Ï˘
‰Ó†˙ÚÓ˘¢†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÂÙÓ†Ì‚†ÂÓÎÂ
ÆÆ‰ÊÁ·†ÌÈ˘ÂÁÓ†̆ Á†‡Â‰†ÆÆ·˜ÚÈÏ†‰¯˜
‡Â‰†ÆÆ†Â‰ÊÂ†ÆÆ†ÌÈÏÂÁ†˙È·Ï†Â˙Â‡†ÂÁ˜Ï
Á˜Ï†‡Â‰†ÌÎÏ†¯ÓÂ‡†È‡†ÆÆ˙Ó†ËÚÓÎ
‰È‰†ÏÂÎÈ†‡Ï†‡Â‰†ÆÆÈÂÙ‰†˙‡†·ÏÏ

Æ¢ÆÆÆ‰Ê·†„ÂÓÚÏ
¯˙ÂÈ† ˙Â‚‰˙‰·† Â·È‚‰† ÌÈ˘‰
ÈÙÓ† „ÁÙ‰† ÏÚ† Â¯·„Â† ˙ÈÂ‡ÎÈ„

‰·ÈÒ† ÈÏ† ÔÈ‡¢† Æ˙È˘Ù† ˙Â˜¯Ù˙‰
¯˙‡†ÆÆÌÂÏÎ†ÆÆÔ‡Î†˘È†‰Ó†ÆÆ˘·Ï˙‰Ï
Æ¢ÆÆ‰Ó‡ß‚ÈÙ‰†˙‡†‰ÙÈ„ÚÓ†È‡†ÆÆ‰È·
˙ÂÈÚ·†ÈÂÈÙÏ†ÂÒÁÈ†ÌÈ¯·‚‰Â†ÌÈ˘‰
È˘Â˜Â† ˙ÂÈ‚ÂÊ† ˙ÂÈÚ·† ¨‰ÏË·‡† Ï˘
È‡†ÍÈ‡†Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡¢†ÆÈ¯Â‰†„Â˜Ù˙·
Ú„ÂÈ†‡Ï†È‡†ÆÆ‰„Â·Ú†ÈÏ†ÔÈ‡†ÆÆ¯„˙Ò‡
˙‡† ÈÏ† ÂÁ˜Ï† ÆÆÂÈ˘ÎÚ† ˙Â˘ÚÏ† ‰Ó
Ê‡†ÆÆÔ‡Î†˙Â˘ÚÏ†‰Ó†ÈÏ†ÔÈ‡†ÆÆ‰Ò¯Ù‰
˜¯† ‡È‰† ÆÆ† È˙˘‡† ˙‡† ÍÈ¯ˆ† È‡
ÈÏ† ÔÈ‡† ¢† Æ¢ÆÆ‰È·Ó† ‡Ï† ÆÆ˙·ˆÚÓ
‡Ï† ÆÆ†‰˘È‡Ï†‡Ï† ÆÆÌÂÏÎÏ†˙ÂÏ·Ò
Ì‰† ÂÈ˘ÎÚ˘† ÌÈ¯ÓÂ‡¢† ¢† ÆÆÌÈ„ÏÈÏ
‡Ï†ÆÆÔÂÈ˘È¯†ÈÏ·†ÌÈ‚‰Â† ÆÆ†ÌÈ˘ÚÓ

Æ¢†ÆÆÁÂÎ†ÈÏ†ÔÈ‡†ÈÏ†˙ÙÎ‡
¨‰ˆÂ·˜‰†ÈÎ˙†ÔÂ¯Á‡‰†̆ „ÂÁ‰†ÍÏ‰Ó·
‰¯ÎÈ† ÆÂ˙˘‰† ‰¯ÈÂÂ‡‰Â† ˙ÂÏÂ˜‰
‰ÁÙ˘Ó‰† ¨È‡‰† ˙ÈÈ·† ˙ÏÁ˙‰
ÂÏÁ‰†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Æ‰Ë˜‰†‰ÏÈ‰˜‰Â
ÔÂ¯ÎÈÊ†˙¯ÈˆÈÂ†„Â·ÈÚ†Ï˘†ÍÈÏ‰˙†¯Â·ÚÏ
ÂÈ‰†¨‰ÏÈÁ˙†ÆÈÂÈÙ‰†ÈÙÏ†ÌÈÈÁ‰†Ï˘
ÂÏÏÎ˘† ÈÂÈÙ‰† Ú‚¯Ï† ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰
ÈÏ†ÂÒ¯‰†ÍÈ‡¢†Ï˘†ÌÈË¯ÂÙÓ†ÌÈ¯Â‡È˙
˙ÂÏÂÚÙ‰† Ï˘† ¯Â‡È˙Â† ¢ø˙È·‰† ˙‡
ÏÎ†Â·˘È¢†ÂÓÎ†ÈÂÈÙ‰†ÈÙÏ†Â˘Ú˘
ÏÎ˘†ÆÆÏÂ„‚†¯È˜†¯ÂÈˆ†ÂÈ˘ÚÂ†‰ÁÙ˘Ó‰
‰ÁÙ˘Ó†‰ÊÈ‡†‰‡¯È˘†˙È·Ï†ÒÎÈ˘†ÈÓ
‰ÊÈ‡†ÆÆÔ‡Î†·ÂË†ÂÏ†‰È‰†ÍÈ‡†ÆÆÂÈÈ‰
‰ˆÂ·˜‰†˙ÂÓ„˜˙‰†Æ¢ÌÈ‡ÏÓ†ÌÈÈÁ
‡Ë·Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙ÏÂÎÈ·†‰‡Ë·˙‰
ÌÈÚÂ¯È‡Ï† ·‡ÎÂ† Ì‰È„ÏÈÏ† ‰‚‡„
ÈÂÈÙ‰†∫¯Â·ÚÏ†Ì‰ÈÏÚ†‰È‰†Ì˙Â‡˘
¨ÌÈ¯Â·˘‰†ÌÈ¯Â‰‰†ÌÚ†˘‚ÙÓ‰†¨ÈÂÙÎ‰
¯˙ÂÈ†ÂÚÓ˘†ÆßÂÎÂ†ÌÈ˘˜‰†˙Â‡¯Ó‰
ÌÈ„ÏÈ‰†„Â˜Ù˙Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÈÂËÈ·
ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÌÈÈ˘˜Ï†̈ ÍÂÈÁ‰†̇ Â ‚̄ÒÓ·
˙È·¢†∫˙ËÏÂ˜‰†‰¯·Á‰†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
ÌÈÈ˘˜·†ÔÎÂ†¢ÌÈ‡˙Ó†‡Ï†‰Ê‰†¯ÙÒ‰
‰ÎÈ¯ˆ†ÈÏ˘†˙·‰¢†ÌÈÈ˘‚¯≠ÌÈÈ˙¯·Á
‡È‰Â†ÏÏÎ·†˙Â¯·Á†‰Ù†‰Ï†ÔÈ‡†ÆÆ‰¯ÊÚ
˙ÂÏ‡˘†ÂÏÚ†Æ¢¯ÙÒ‰†̇ È·Ï†̇ Ï‚˙ÒÓ†‡Ï
‡Â‰†Ì‡‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†„Â˜Ù˙‰†È·‚Ï
ÌÈ„ÏÈÏ†‰‚‡„†‰¯ÎÂ†¨‡Ï†Â‡†ÈÏ‡Ó¯Â
ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†Â‡·˘†ÔÈ˜˙†È¯Â‰†„Â˜Ù˙Â
˙È·Ï†‰ÚÈÒ·†¨ÌÈ¯ÂÓ‰†ÌÚ†˙Â˘È‚Ù·

ÆßÂÎÂ†¯ÙÒ‰
˙ˆÁ‰·†Â·È‚‰†ÌÈ¯·‚‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
˙ÂÓÈÏ‡Â†ÌÚÊ†Ï˘†‰¯Âˆ·†Ì‰È˙Â˘‚¯
Â˘˜˙‰† Ì‰† Æ˙ÈÏÂ˜Â† ˙ÈÏÂÏÈÓ
ÁÎÂÂ˙‰Ï†Â·¯‰†¨È˘Ï†„Á‡‰†·È˘˜‰Ï
„Á‡† Æ˜ÂÚˆÏÂ† ÏÂ˜‰† ˙‡† ÌÈ¯‰ÏÂ
Â‡·†ÏÂÎÒ˙‰Â†·‡Î‰†ÈÈÂËÈ·†ÈÈ‡È˘Ó
‰·Ó‰†˙‡†ÛÂ¯˘Ï†ÔÂˆ¯·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ
˙ÙÈ¯˘Ï†¯ÂÊÁ˘Î†‰ˆÂ·˜‰†‰˘‚Ù†Â·
¯ÒÂÁÏ†ÈÂËÈ·ÎÂ†ÈÂÈÙ‰†ÌÂÈ·†˙È·‰
„„ÂÓ˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰†¯ÒÂÁÏÂ†ÌÈÂ‡‰
ÈÓˆÚ‰† ÏÂÓÂ† ‰È„Ó‰† ˙ÂÈÂ˘¯† ÏÂÓ

‡Ï†È‡¢† ∫‡Ó‚Â„Ï† ÆÏÙ˘ÂÓ†˘È‚¯Ó‰
‰Ó†ÆÆÒ¯ÙÓ†‡Ï†ÆÆ„·ÂÚ†‡Ï†ÆÆ¯˙ÂÈ†¯·‚

¢ø‰Ó†ÆÆÈ˙˘‡ÏÂ†È„ÏÈÏ†„È‚‡
¨˙ÂÎ·Ï† Â·¯‰† ˙‡Ê† ˙ÓÂÚÏ† ¨ÌÈ˘‰
¯ÒÁÂ†Ë˜˘†‰È‰† ¨˙Á‡†‡Ï† ¨Ô¯Â·È„
˙Á‡‰†˜ÊÁÏÂ†ÍÂÓ˙Ï†ÂÒÈ†Ô‰Â†¨ÁÂÎ
ÌÈ„ÏÈÏ†ÛË¯Ó˘Ï†Â‚‡„†Æ‰ÈÈ˘‰†˙‡
¨‰ˆÂ·˜Ï† ÚÈ‚‰Ï† ‰ÏÎÂ˙˘† ˙Ó† ÏÚ
ÌÚ† ˙ÂÈÚ·† ‰Ï† ˘È¢† Â˘ÁÏ† ÌÈÓÚÙ
„Â‡Ó† ÈÏÎÏÎ‰† Ì·ˆÓ¢† Â‡† ¢ÏÚ·‰
ÏÚ†˙Á‡‰†¯ÂÓ˘Ï†ÔÂÈÒÈ†‰È‰††Æ¢‰˘˜
ÈÓ†˘È†ÈÎ†ÔÓÒÏ†¨ÚÂ‚ÙÏ†‡ÏÂ†‰ÈÈ˘‰
ÈÎ†ÌÈ˜ÂÊÈÁÏ†Â˜˜ÊÂ†‰¯ÊÚÏ†‰˜Â˜Ê˘

Æ‰‰Â·‚†‰˜ÂˆÓ·†‰È‡†Ì˙¯·Á
ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†ÂÁ˜Ï†Ô‰†ÌÈ¯·‚‰†ÈÙÏÎ
ÚÈ‚¯‰Ï†ÂÒÈ†Ô‰†ÆÈ˙¯ÂÒÓ†Í‡†ÏÈÚÙÂ
ÚÈˆ‰Ï†ÁÈÎ˘†È„†ÔÙÂ‡·Â†ÌÈ¯·‚‰†˙‡
ÆÆ‰Ù˜†ÍÏ†ÔÈÎ‡†È‡¢†Æ˙·Â¯˜˙†Ì‰Ï
ÈËÙ˘Ó† Ì‚Â† ¢† ÆÆÂ‰˘Ó† ÏÎ‡˙† ÈÏÂ‡
‰ÓÏ†ÆÆ¯„Ò·†‰È‰È†ÆÆÚ‚¯˙¢†ÂÓÎ†‰Ú‚¯‰
‰ˆÂ·˜‰†ÁÂ˙È† Æ¢ÆÆ·ÏÏ†Á˜ÂÏ†‰˙‡
ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈÂÙÓ‰†˙Â·Â‚˙†ÈÎ†‰‡¯Ó
ÏÂÎ˘‡·†˙ÂÏÏÎ†˙¯‡Â˙Ó‰†‰ˆÂ·˜·
ÚÂ¯È‡†Ï˘†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†˙ÂÚÙ˘‰‰
˙Â¯¯ÂÚ†¨˙Â¯„ÂÁ†Ï˘†‚ÂÒÓ†ÈËÓÂ‡¯Ë
Ì‚Â† ¨(DSM-IV, 1994)† ˙ÂÚÓÈ‰Â
ÔÂ‚È† ˙Â·Â‚˙·† ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰† ÂÏ‡Î
ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†Â‡·†ÂÏ‡†˙Â·Â‚˙†ÆÔÂ‡ÎÈ„Â
ÂÏÈ‡Î†ÈËËÂ‡Â†ÈÁ†¯Â‡È˙·Â†ÌÈÎ˙·
‰ËÏ·† ˙Â¯„ÂÁ‰† Æ¢Ì˘† Ú‚¯Î† È‡¢
ÔÓÊ‰†ÏÎ†ÂÒÈ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÈÎ†‰„·ÂÚ·
‰ˆÂ·˜‰† Ï˘† ˙¯‚ÒÓ‰† ˙‡† ˜¯ÙÏ
¯·˘‰† ¯ÂÊÁ˘·† ¨‰Ï† ‰ˆÂÁÓÂ
˙Ú„ÂÓ†‡Ï†˙ÂÚÓ‰·Â†˙Â˜¯Ù˙‰‰Â

†Æ‰˘„Á†‰ÏÈ‰˜†Á˙ÙÏÓ
ıÓ‡Ó†˙Â˘ÚÏÓ†ÂÚÓ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÌÓˆÚ†ÏÚ†Ï·˜Ï†¨ÌÈÎ˘‰†˙‡†¯ÈÎ‰Ï
˙ÂÏ·Â˜Ó‰†˙Â‚‰˙‰‰†˙ÂÓ¯Â†˙‡
¯ÂÊÁÏ†Ï˘ÓÏ†Â¯Á·Â†˘„Á‰†¯ÂÊÈ‡·
¯˙ÂÈ†˜ÁÂ¯Ó†¯ÂÊ‡Ï†‰¯·Ú˘†‰‡Ù¯ÓÏ
ÌÂ˜Ó·† ¯‡˘‰Ï¢† Ì‰È¯·„Î† ÏÎ‰Â

Æ¢ÚÂ„È‰Â†¯ÎÂÓ‰
ÂÏÚ˘†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰†˙Â·Â˙‰†˙Á‡
Ì‰†ÌÈ˘†Í˘Ó·†ÈÎ†‰˙ÈÈ‰†‰ˆÂ·˜·
˙··ÂÒ‰† ‰¯·Á‰Ó† ÌÈ˜˙ÂÓ† Â˘Á
ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡† ‰ÏÈ‰˜† ÈÈÁ† ÂÁ˙ÙÂ
ÂÎÏ‰†Ì‰†ÈÎ†ÏÚ†ÂÈÏ‰†Ì‰†ÆÌÈ¯Â‚ÒÂ
Ì‰†ÌÂÈÎÂ†˙ÈÁ‰†„ÂÁÎ†˙Â·˘ÈÈ˙‰Ï
¯ÂÎÈ†̇ Â˘ÂÁ˙†Æ‰ÁÓÏ†ıÂÁÓÎ†ÌÈ·˘Á
¯˘‡·†̈ ¯Á‡‰†̇ ÒÈÙ˙†̇ ‡†ÂÓÈˆÚ‰†ÂÏ‡
ÍÂ˙†¨·ÈÂ‡Î†¯Á‡‰†˙ÈÈ‡¯†Æ·ÈÂ‡Î†¨‡Â‰
˙È˙ÏÈ‰˜† ˙ÈÓÈÙ‰† ˙Â‰Ê‰† ˜ÂÊÈÁ
„Á‡†¨Ô˜ÏÂÂ†˜ÈÓ‡Â†ßÙÂ¯Ù†ÈÙÏ†‰ÂÂ‰Ó
‰˙Â‡˘†˙È˙¯·Á‰†‰ÓÂ‡¯Ë‰†ÈÓÓÒÓ
„ÂÚ·†Í‡†ÆÈÂÈÙÏ†ÌÈÒÁÈÈÓ†ÌÈÂÙÓ‰
‰ˆÂ·˜‰† ˜ÂÊÈÁ† ÏÚ† ¯·„Ó† Ô˜ÏÂÂ˘
ÔÂ‚Ó†·È·Ò†„ÁÈ·‰†˙˘ÂÁ˙†˙¯ÈˆÈÂ

ÈÂÙÎ†̄ ·ÚÓ†Ï †̆̄ ÂÙÒ†∫¢‰ÏÈÂ‡¯˜·†̄ ˜¢
ı¯ Â˘≠ ÔÓË Â  †˙ È ¯ Â‡ † ¯¢„



ÌÈÂÙÓ‰†˙ˆÂ·˜†·¯˜·†¨¢Ì‰Â†ÂÁ‡¢
˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ†˙˘ÂÁ˙†¯ÂˆÈÏ†‰È‰†‰˘˜
ÆÌÈÙ†ÈÙÏÎ†Ì‚†ÂÙÂ‰†ÌÚÊ‰†˙ÂÓˆÂÚÂ
˙ÈËÒÈÏ¯ÂÏÙ†‰·È˘ÁÏ†ÔÂÈÒÈÂ†ÔÂˆ¯†ÏÎ
˙ÈË¯˜ÂÓ„† ˙Â‚‰˙‰† Ï˘† ‰Ï·˜ÏÂ
Ï˜˙† ‰Ï† ‰ˆÂÁÓÂ† ‰ˆÂ·˜‰† ÍÂ˙·

Æ˙Â„‚˙‰·
ÒÁÈ·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‰‡·†¯ÂÎÈ‰†˙˘ÂÁ˙
·¯†ÔÓÊ†Í˘ÓÏ†Æ˙ÈÂˆÈÁ†‰ÁÓÎ†ÈÏ‡
¢˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰†ÏÏÎ¢†ÌÚ†È˙È‰ÂÊ
¨Ì‰Ï† ‰¯Â˜‰† ˙‡† ‰È·Ó† ‰È‡˘
‰Ï‡˘ÏÂ† ¢‰Ï·˜‰† ˙ÈÁ·¢† ÈÎÈÏ‰Ï
Í˘ÂÓÓ†ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†‰ÓˆÚ†ÏÚ†‰¯ÊÁ˘
ÁÏ˘†ÈÓÂ†ø‡Â·Ï†‰ÎÂÓ†˙‡†ÚÂ„Ó¢
‡˘ÂÓÎÂ†·ÈÂ‡Î†‰ÁÓ‰†̇ ÈÈ‡¯†Æ¢øÍ˙Â‡
ÍÈÏ‰˙Ï†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰È‰†˙ÂÙ˜Â˙Ï
‚ÂÒÓ†˙ÂˆÂ·˜·†Ì‚†‰‡ˆÓÂ†ÈÏÂÙÈË‰

ÆÌÈ¯Á‡†‰ÓÂ‡¯Ë†È·ˆÓ·†Ì‚Â†‰Ê
˙ÈÏ‡¯˘È†‰¯·Á·†Ì‚†ÏÁ†ÏÈ·˜Ó†ÈÂÈ˘
ÍÈÏ‰˙˘†ÏÎÎÂ†ÌÈ˘‰†ÌÚ†Æ˙ÈÏÏÎ‰
˜ÏÁ†ÌÈ„È‚Â†¯ÂÚ†Ì¯˜†˙Â˜˙˙‰‰
‡Ï†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰Ó†È˙ÂÚÓ˘Ó
ÒÂ˙‡‰†Ï˘†ÈÂËÈ·†ÌÈ·˘ÈÈ˙Ó·†‰‡¯
‡Ï‡†¨ÈÂÁËÈ·‰Â†È˙Â·˘ÈÈ˙‰‰†ÈÂÈˆ‰
ÆÌÂÏ˘Ï†ÏÂ˘ÎÓ†Û‡Â†È˙¯·Á≠ÈÏÎÏÎ†ÏË
‰¯·Á‰† Ï˘† ˙ÂÚÓÈ‰Â† ‰ÁË˘‰
˙Â‡ˆÂ˙† ÌÚ† „„ÂÓ˙‰Ï† ˙ÈÏ‡¯˘È‰
Ï˘† ˙ÂÚÓ˘Ó‰Â† ¢‰ÓÁÏÓ‰† ¯ÈÁÓ¢
‰¯·Á·† ÁÈÎ˘† ÒÂÙ„† ÂÈ‰† ˘Â·ÈÎ‰
˙ÂÏÂÏÚ† ÂÏ‡† ˙Â·Â‚˙† Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰
ÌÚ† ˙Â„„ÂÓ˙‰† ÚÂÓÏÂ† ˙Â˘˜‰Ï
ÌÈÈÂÙˆ‰†ÌÈÈ„È˙Ú†ÌÈÈÂÙÎ†ÌÈÈÂÈÙ

Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·ÁÏ

˘‡¯† ¨ı¯Â˘≠ÔÓËÂ† ˙È¯Â‡† ¯¢„
¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ† ‰„Â·ÚÏ† ‰˜ÏÁÓ‰

Æ¯ÈÙÒ†˙ÈÓ„˜‡‰†‰ÏÏÎÓ‰

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇµ†ßÒÓ†„ÂÓÚ

∂†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

¥†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†¢‰ÏÈÂ‡¯˜·†̄ ˜¢

ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜
‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„

˙ÂÈÂÚË‰† ˘ÂÏ˘
˙ÈÈÁ‰·†˙ÂˆÂÙ‰
˙ÂÎÂÒ·† ‰ˆÂ·˜

∫˙È¯Â·Èˆ
˙‡†˙Â‡¯Ï†È˙ÁÓ˘
˙ÂÓÁ‰†˙Â·Â‚˙‰†ÏÎ
˙ÏÈ‰˜† ÔÈÊ‚Ó† Ï˘† ÔÂ˘‡¯‰† ÔÂÈÏ‚Ï
˙‡†˙ÂÙ˜˘Ó†ÂÏÏ‰†˙Â·Â‚˙‰†Æ˙ÂˆÂ·˜
ÈÁÓ†˙ÈÈÏÈ‰˜†·¯˜·†ÌÈÈ˜˘†Í¯Âˆ‰
ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰† ÌÈÏÙËÓ‰Â† ˙ÂˆÂ·˜‰
‰Ù˘·†·˙Î†‰Ê†ÔÈÚÓ†ÔÈÊ‚Ó†ÆÏ‡¯˘È·
¨ÈÚÂˆ˜Ó†̇ Ú†·˙ÎÓ†̄ ˙ÂÈ†̇ È˘È‡Â†‰ÏÈÏ˜
˙ÈÂÂÊÓ† ÌÂÁ˙·† ‰˘Ú‰† ˙‡† ¯‡˙Ó
‰˜ÈË˜¯Ù‰†ÏÚ†˘‚„†Ì˘Â†¯˙ÂÈ†˙È˘È‡
Ì‚†ÔÈÊ‚Ó‰†Æ‰È¯Â‡È˙‰†ÏÚ†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ
ÌÂÁ˙·†ÌÈÈÈÚ˙Ó‰†ÌÈ˙ÈÓÚ†ÔÈ·†¯·ÁÓ
‰˘Ú‰†ÏÚ†Ì˙Â‡†Ú„ÈÈÓÂ†˙ÂˆÂ·˜‰

ÆÌÏÂÚ·Â†ı¯‡·
ÌÈÒÎ‰†˙‡†È˙¯‡È˙†Ì„Â˜‰†ÔÂÈÏ‚·
„Á‡†ÏÎ˘†¨˙ÂˆÂ·˜‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÈÊÎ¯Ó‰
Æ‰Â˘†ÈÙÂ‡†˙ÏÚ·†‰„Â‚‡Ï†¯·ÂÁÓ†Ì‰Ó
˘È˘†ÌÈÒÎ·†È˙„˜Ó˙‰˘†ÔÈÈˆÏ†ÈÏÚ
È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈË† ÏÚ† ¯˙ÂÈ† ˘‚„† Ì‰·
ÔÈ·†Ï„·‰‰†Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†ÏÚ†¯˘‡Ó
˙ˆ˜† ı¯‡·† ÂÏÏ‰† ÌÈÓÂÁ˙‰† È˘
¯˙ÂÈ† ˙ÂÏÂ·‚‰† ·¢‰¯‡·† Æ˘Ë˘ÂËÓ
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†˜ÒÂÚ˘†ÈÓÂ†ÌÈ¯Â¯·
ÆÏÙËÏ†ÔÂÈ˘È¯†ÏÚ·†̇ ÂÈ‰Ï†ÏÎ†Ì„Â˜†·ÈÈÁ
˙ÂˆÂ·˜† ÈÁÓ† ÌÈ˘Ú† ÌÈ˘‡† ÍÈ‡
˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ†øÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈÏÙËÓÂ
„ÁÂÈÓ·† ÔÂÎ† ¯·„‰† Æ‰¯˜Ó·† ≠
˙È¯Â·Èˆ† ˙ÂÎÂÒ·† „·ÂÚ† ÏÙËÓ‰˘Î
¨Ë„ÂËÒÏ†ıÂÚÈÈ†ÊÎ¯Ó†¨‰ÁÂÂ¯†È˙Â¯È˘©
˙ÙˆÂÓ‰†®ßÂ„ÎÂ†˘Ù‰†˙Â‡È¯·Ï†‰‡Ù¯Ó
Ï˘†˙ÏÂÎÈÏ†¯·ÚÓ†ÌÈÏÙÂËÓ†Ï˘†˙ÂÈÙ
˙ØÏ‰Ó†ÆÌ‰Ó†„Á‡†ÏÎ·†ÏÙËÏ†˙ÂÂˆ‰
®‰ÂÎ‰©† ‰˜ÒÓÏ† ÚÈ‚Ó† ˙ÂÎÂÒ‰
ÏÚ†ÒÓÂÚ‰Ó†˙ÈÁÙÈ†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË˘
ÌÈÏÂ˜È˘©† ˙ÂÈÂÏÚ† ÍÂÒÁÈÂ† ˙ÂÎÂÒ‰
Ì‰˘Î†ÌÈÈ˙ÈÈÚ·†Ï·‡†̈ ÌÈÂÎ†ÌÈÈË˜¯Ù
‰ÂÙÂ†®‰ËÏÁ‰‰†È¯ÂÁ‡Ó†ÌÈ„ÓÂÚ˘†ÂÏ‡
„˜Ó˙‡†Æ‰ˆÂ·˜†ÁÂ˙ÙÏ†˙ÂÂˆ‰†È¯·ÁÏ
Æ‰ÊÎ†·ˆÓ·†˙ÂˆÂÙ‰†˙ÂÈÂÚË‰†˘ÂÏ˘·
˙‡† ¯‡˙Ï† ‰Ò‡† ˙ÂÚË† ÏÎ† È·‚Ï
ÌÈÂÂÏ˙Ó‰†¨¯ˆÂ˘†ÍÈÏ‰˙‰Â†˙Â‚‰˙‰‰
˙ÓÂË†˙ÂÈÂÚË‰†ÔÓ†˙Á‡†ÏÎ†Æ‰ÈÏ‡
˙Â‡ˆÂ˙Ï†‰ÏÈ·ÂÓÂ†„ÂÒÈ†˙Á‰†‰·ÂÁ·

∫˙ÂÈ˙ÈÈÚ·

ÏÈÁ˙‰Ï† ÍÈ‡† ∫‰Â˘‡¯† ˙ÂÚË† Æ±
ø‰ˆÂ·˜

‰Ù˘†˙È¯·Ú©†˙ØÏ‰Ó‰†≠†˙Â‚‰˙‰
ÚÈˆÓ† È‡† Æ¯„‚ÈÓÏ† ÌÈ˘È‚¯Ï† ‰˘˜
ÔÂ˘Ï·†ÌÈÓÚÙÏ†·Â˙Î‡†‰‡Ï‰Â†Ô‡ÎÓ˘
Â¯˙Ù†ÍÎÂ†‰·˜†ÔÂ˘Ï·†ÌÈÓÚÙÏÂ†¯ÎÊ
˙ÈÙ·†¢Ô·¯Â˜‰†̇ ‡†ÒÙÂ˙¢†®˙ÂÈÚ·‰†̇ ‡
ÏÈÁ˙˙˘†‰ˆÂ¯†È‡¢†∫ÂÏ†¯ÓÂ‡Â†‰Ù˜‰
Ï˙Ù˙Ó†Ô·¯Â˜‰†¨¢‡·‰†ÚÂ·˘·†‰ˆÂ·˜

ÌÈÁÓ†ÍÈ‡†‚˘ÂÓ†ÈÏ†ÔÈ‡†Ï·‡¢†∫‰ÂÚÂ
‰ˆÂ·˜† È˙ÈÁ‰† ‡Ï† ÌÏÂÚÓ† °‰ˆÂ·˜
∫˙Ï‰Ó‰†‰·È˘Ó†ÍÎ†ÏÚ†Æ¢ÔÎÏ†Ì„Â˜
˙‡†ø˙Ú„ÂÈ†‡Ï†˙‡†˙¯ÓÂ‡†˙‡Ê†‰Ó
˙‡† È¯‰† Æ‰ÒÂÓ† ˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
Æ¢°ÈÏ‡Â„È·È„È‡†ÏÂÙÈË·†ÌÈ˘†˙˜ÒÂÚ
ÏÂÙÈË†˙Ú„Ï†˜ÈÙÒÓ†≠†‰ÈÂÓÒ†‰Á‰
ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†̇ Ú„Ï†È„Î†ÈÏ‡Â„È·È„È‡
‰·¯‰† ‰Ï† ˘È˘† ‰ˆÂÙ† ‰Á‰† È‰ÂÊ
‰È‰† Ô‰Ó† ˙Á‡† Æ˙Â‡ˆÂ˙Â† ÌÈÈÂËÈ·
ÏÂÙÈËÎ† ·˘Á† ‡Ï† È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈË˘
ÒÙ˙†‡Ï‡†ÂÓˆÚ†ÈÙ·†„ÓÂÚ‰†ÚÂˆ˜ÓÂ
ÏÙËÓ‰†Ï˘†È¯˜ÈÚ‰†ÚÂˆ˜ÓÏ†ÛÒÂ˙Î
Æ®ÆÆÆ˙ÂÈÂÓ‡·†ÏÙËÓ†¨Ò¢ÂÚ†¨‚ÂÏÂÎÈÒÙ©
˙ÂÈÁÓÂÓ†‰È‰†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË˘†ÔÂÈÚ¯‰
˙ÂÁÓ˙‰Â†‰¯˘Î‰†˙˘¯Â„‰†‰ÓˆÚ†ÈÙ·
Ï·Â˜Ó†¨˙¯Á‡†˙ÂÈÁÓÂÓ†ÏÎ†ÂÓÎ†˘ÓÓ

ÆÚÂˆ˜Ó†È˘‡†ËÚÓ†·¯˜·†˜¯
‰„Â·Ú†Ï˘†˙ÂÈ¯Â‡È˙†¨ÔÂÂÎ˙Ó·†‡Ï˘
¨ÂÊ†˙ÈÚËÂÓ†‰Á‰Ï†˙ÂÓ¯Â˙†˙È˙ˆÂ·˜
ÌÈ‚˘ÂÓ†Ì˙Â‡·†˙Â˘Ó˙˘Ó†Ô‰Â†¯Á‡Ó
ÆÈ˙ˆÂ·˜Â†ÈÏ‡Â„È·È„È‡†ÏÂÙÈË†È·‚Ï
˙Â˘È‚† È·‚Ï† „ÁÂÈÓ·† ÔÂÎ† ¯·„‰
≠† ÌÈ‚˘ÂÓÏ˘† ÔÂÂÈÎÓ† ˙ÂÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ
˘È†‰ˆÂ·˜·†˙Â„‚˙‰Â†‰ÈÒ¯‚¯†¨‰¯·Ú‰
ÏÂÙÈË·† ÂÓÎ† ‰ÈˆËÂÂ˜† ‰˙Â‡
‰ÊÈÏ‡‰† ˙˘È‚† Æ„Á‡≠ÏÚ≠„Á‡
¯Á‡Ó† ‰Ê† ÏÏÎÓ† ˙‡ˆÂÈ† ˙È˙ˆÂ·˜‰
®ÒÂÊ¯©†„Â‰„‰†¨‰ˆÈ¯ËÓ†ÌÈ‚˘ÂÓ‰Â
‰˘Ú˘†˙Â¯ÓÏ†¨‚È¯Â¯ÈÓ©†˙ÂÙ˜˙˘‰Â
Í‡†˙Â¯Á‡†˙ÂÈ¯Â‡È˙·†Ì‚†˘ÂÓÈ˘†Â·
ÌÈÈÙÈˆÙÒ† Ì‰† ≠† ®ÌÈ¯Á‡† ÌÈ·ÂÓ·
ÌÈ‚˘ÂÓ·†˘Ó˙˘Ó†ÌÂÏ‡È†Ì‚†Æ‰ˆÂ·˜Ï
ÏÚ† Â¯·„·† ‰ˆÂ·˜Ï† ÌÈ È„ ÂÁÈ

Æ˙È˙ˆÂ·˜†˙Â„ÈÎÏÂ†˙ÂÈÏÒ¯·ÈÂ‡
‡ÏÏ† ‰ˆÂ·˜† ˙ÈÈÁ‰† ≠† ‰‡ˆÂ˙‰

ÆÌÈÓÈ‡˙Ó†‰Î¯„‰†Â‡†¨Ú„È†¨‰¯˘Î‰
˙ÂˆÂ·˜·† ‰¯˘Î‰† ÂÏ† ÔÈ‡˘† ÏÙËÓ‰
ÈÏ‡Â„È·È„È‡†ÏÂÙÈË†‰˘ÂÚ†‰˘ÚÓÏ
˙ÈÈ‡¯† ÂÏ† ‰¯ÒÁ† „ÁÂÈÓ·† Æ‰ˆÂ·˜·
ÏÙËÓ˘†¯ÓÂ‡†‡Ï†‰Ê†ÆÌÏ˘Î†‰ˆÂ·˜‰
ÏÂÎÈ† ‡Ï† ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ† ˙Â˘È‚¯† ÏÚ·
‡ÏÏ†Ì‚†¯È·Ò†ÔÙÂ‡·†‰ˆÂ·˜†˙ÂÁ‰Ï
ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†¯·˘Ó†È·ˆÓ·†Ï·‡†¨‰¯˘Î‰
Â‡†®ÙÂ¯‚†ÈË‡†Â‡†ÏÊ‡ÊÚÏ†¯ÈÚ˘†ÂÓÎ©
ÈÚ‚Ù† ÂÓÎ©† ˙ÂÈÙÈˆÙÒ† ˙ÂˆÂ·˜·
‰È‡†˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡†‰˘È‚†≠†®‰ÓÂ‡¯Ë

Æ‰ÓÈ‡˙Ó

ø‰ˆÂ·˜Ï†‰ÙÂÓ†ÈÓ†∫‰È˘†˙ÂÚË†Æ≤
‡È‰†˙Â¯·Â„Ó†‡Ï‰†˙Â˙ÈÓ‡‰†˙Á‡
·Î¯‰·†˙Â·¯†‰ÈÂÏ˙†‰ˆÂ·˜‰†˙ÁÏˆ‰˘
ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ‡˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó†ÆÌÈ¯·Á‰
Â‡†¯Â˘Ï†ÌÙÂÒ†≠†ÌÈÎÂÓ†ÌÈ‡†Â‡
ÔÎÏ† ÆÏÊ‡ÊÚÏ† ¯ÈÚ˘Ï† ÍÂÙ‰Ï† ÂÏÈÙ‡
‰ÏÂÎÈ† ‰ˆÂ·˜Ï† ‰ÙÂÓ† ÈÓ† ‰Ï‡˘‰
‰ÙÂÓ†ÈÓ†Æ‰˙ÁÏˆ‰Ï†˙ÈËÈ¯˜†˙ÂÈ‰Ï

ø˙È¯Â·Èˆ†˙ÂÎÂÒ·†‰ˆÂ·˜Ï

Â̇Ú„ÂÓ†ÁÂÏ
ø˙ÂˆÂ·˜†̇ ÏÈ‰˜·†̆ „Á†‰Ó
∞≥≠∂ππ∞µµ≤†≠·†¯˘˜†Â¯ˆ

˙ÂˆÂ·˜†≥†˙ÂÓ˜ÂÓ†‰·ÂË†‰Ú˘·
∫ÌÈÏÙËÓÏÂ†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓÏ†‰Î¯„‰
‰ÊÈÏÚ†˙ÈÈÁ‰·†·È·‡†Ï˙†˙ˆÂ·˜
¯¢„†˙ÈÈÁ‰·†ÌÈÏ˘Â¯È†˙ˆÂ·˜†¨ÔÊÂ¯
˙ÈÈÁ‰·†‰ÙÈÁ†˙ˆÂ·˜Â†ÈÚÏ˜†‰¯˘
˙Á‡†‰˘‚Ù˙†˙ÂˆÂ·˜‰†Æ¯ÈÓË†Ô˙È‡
˙Â‡ÏÓ†ÌÈÈ˙Ú˘†Í˘ÓÏ†¨ÌÈÈÚÂ·˘Ï
Á¢˘†≥∂∞†˙ÂÙ˙˙˘‰‰†˙ÂÏÚ†Æ˘‚ÙÓÏ
‰Î¯„‰·†Â„˜Ó˙È†˙ÂˆÂ·˜‰†Æ˘„ÂÁÏ
‰ÁÓ†Ï˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÂÈ„È˜Ù˙Ï†Ú‚Â·
‰ÈÁ‰†¨ÔÂÈÓ†¨ÒÂÈ‚†¨ÌÂÒ¯Ù†∫‰ˆÂ·˜‰
¨ÔÂ‚¯‡‰Â† ‰ˆÂ·˜‰† ¨˙Ù˙Â˘Ó
˙ÂÈÚ·† ¨˙È˙ˆÂ·˜† ˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙¯È˘† ¨¯˘˜‰† ˙ÂÏÂ·‚† ¨˙ÂˆÂ·˜·
‰ˆÂ·˜† ÏÎ·† ÆÌÂÈÒÂ† ÌÈÙ˙˙˘Ó

ÆÚÂˆ˜Ó†È˘‡†µ≠∏†ÂÙ˙˙˘È

ÏÂÙÈËÏ† ‰ˆÂ·˜† ‡¢˙·† ˙Á˙Ù
˙ÈÈÁ‰·†≠†ÈÙÂÒÂÏÈÙ†˘‚„·†ÈËÈÏ‡

ÆÔ‰„†˙ÈÚÂ¯

˙ÈËÈÏ‡†˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜†˙Á˙Ù
¯Ó˙†˙ÈÈÁ‰·†≠†ÌÈÏ˘Â¯È·†‰˘„Á

ÆÔÓ‰Ï

˙Â˜ÂÂ¯ÏÂ†ÌÈ˜ÂÂ¯Ï†‰ˆÂ·˜†≠†˘„Á
Æ‡¢˙·

‰Î¯„‰† ˙ˆÂ·˜† ‡¢˙·† ˙Á˙Ù
ÆÔÊÂ¯†‰ÊÈÏÚ†˙ÈÈÁ‰·†≠†ÌÈÏÙËÓÏ

¨‡·Ò†¯ÙÎ†¨˙ÂÈ¯˜†¨‰ÙÈÁ†˙ÂˆÂ·˜
˙Â·ÂÁ¯Â†Ú·˘†¯‡·†¨‡¢˙†¨ÌÈÏ˘Â¯È
˙‡¯˜Ï†ÌÈ˘„Á†ÌÈÙ˙˙˘Ó†˙ÂËÏÂ˜
¯˘˜† Â¯ˆ† Æ‰„Â·Ú‰† ˙˘† ˙ÏÈÁ˙
ÆÌÂÏ˘˙†‡ÏÏÂ†̇ Â·ÈÈÁ˙‰†‡ÏÏ†ÔÂÈ‡¯Ï
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µ†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†ÌÏÂÚ·†̇ ÂˆÂ·˜

ÌÈÙÓ† ˙ÂÂˆ‰† È¯·Á† ≠† ˙Â‚‰˙‰
ÆÌÈ„Â·‡†ÌÈ¯˜Ó†‰ˆÂ·˜Ï

‰Ù‡˘† ‰ÓÏ† ∫˙È˘Â‡† ‰ÈÈË† È‰ÂÊ
ÌÈÓÚÙÏ†øÈÏ˘†ÁÏˆÂÓ†ËÈÈˆÙ†‰ˆÂ·˜Ï
˙ÂÁÂ˜Ï‰†‚ÂÒ†È·‚Ï†Ú„È†¯ÒÂÁ·†¯·Â„Ó
¯·Â„Ó†·Â¯Ï†Ï·‡†¨‰ˆÂ·˜Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó‰
˙ÂÈ‰Ï†˙ÎÙÂ‰†‰ˆÂ·˜‰†∫¯Â¯·†Ò¯ËÈ‡·

ÆÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó†Ï˘†‰Ù˘‡‰†ÁÙ
ÂÈ‰†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†≠†‰ÈÂÓÒ†‰Á‰
ÏÂÙÈË‰†Ï˘†̇ ‚¯ÂÁ‰Â†‰ÈÈÚ‰†‰„Â„†̇ ·‰

ÆÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
‰ˆÂÙ‰†‰ÂÓ‡‰†˙‡†˙Ù˜˘Ó†ÂÊ†‰Á‰
¯˙ÂÈ†¢˜ÈÓÚÓ¢†ÈÏ‡Â„È·È„È‡†ÏÂÙÈË˘
‡Â‰˘†˙Â‡ˆÂ˙‰˘Â†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÓ
Æ‰ˆÂ·˜·† ¯˘‡Ó† ¯˙ÂÈ† ˙Â·ÂË† ‚È˘Ó
ÌÈ¯˜ÁÓÏ†¯˘˜†ÌÂ˘†ÔÈ‡†ÂÊ†‰Á‰Ï
ÌÈ˘‰† ÍÏ‰Ó·† Â¯·Ëˆ‰˘† ÌÈ·¯‰
ÔÈ·†Ï„·‰†ÔÈ‡˘†‰¯Ú˘‰‰†˙‡†Â˘˘Â‡˘
ÌÈ¯˜Ó·Â©†ÏÂÙÈË‰†È‚ÂÒ†È˘†˙Â‡ˆÂ˙
‰Á‰†Æ®ÛÈ„Ú†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ÌÈÈÙÈˆÙÒ
ÌÈ‡˙Ó†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË˘†‰È‰†‰˜È˘Ó
Æ˙ÂÈ˙¯·Á†̇ ÂÈÂÓÂÈÓ·†ÌÈÈ˘˜†ÈÏÚ·Ï†̃ ¯
·ËÈ‰† „·ÂÚ† È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈË† ‰˘ÚÓÏ

Æ˙ÂÈÚ·†Ï˘†·Á¯†ÔÂÂ‚Ó·
¨È˙ÈÈÚ·† È˙ˆÂ·˜† ·Î¯‰†≠†‰‡ˆÂ˙‰

Æ‰‰Â·‚†‰¯È˘
ÌÈ¯·ÁÏ† ˜¯† ‡Ï† ‡Â‰† Ì¯‚˘† ˜Ê‰
ÔÎ˘†ÂÏ‡Ï†Ì‚†‡Ï‡†¨ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ‡˘
ÁÂÂËÏ†‡Â‰†˜Ê‰†Æ‰ˆÂ·˜Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó
ÌÈËÂ†¢‰ˆÂ·˜†ÈÚ‚Ù¢Â†¯Á‡Ó†ÍÂ¯‡
·È‡ÎÓ‰† ÔÂÈÒ‰† ÏÚ† ¯ÂÊÁÏ† ‡Ï˘

ÆÂÊ†ÏÂÙÈË†˙¯Âˆ·†ÔÂÓ‡†ÌÈ„·‡ÓÂ

˙ÂÁ‰Ï† ÍÈ‡† ∫˙È˘ÈÏ˘† ˙ÂÚË† Æ≥
ø‰ˆÂ·˜

˙Â¯˘·†‰„Â·ÚÏ†˙È„ÂÁÈ†‰È‡†ÂÊ†˙ÂÚË
ÏÙËÓÏ† Ì‚† ˙Â¯˜Ï† ‰ÏÂÎÈÂ† È¯Â·Èˆ
¨˙ÈË¯Ù†‰˜ÈÈÏ˜·†‰ÒÂÓ†‡Ï†È˙ˆÂ·˜
Ï˘† ¯È‰Ó† ÌÂ˘ÈÈÏ† ıÁÏ‰˘† ‡Ï‡
Æ˙È¯Â·Èˆ†˙ÂÎÂÒ·†¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†˙Â˜ÈÎË
‰„ÓÏ† ‰ÁÓ‰˘† ¯Á‡Ï†≠†˙Â‚‰˙‰
®˙ÈÏÓ¯ÂÙ†È˙Ï·†Â‡†˙ÈÏÓ¯ÂÙ†‰¯˘Î‰·©
‰ˆÂ·˜†˙ÂÁ‰Ï†‰ÎÂÓ†‡È‰†¨˙ÂˆÂ·˜†ÏÚ

Æ‰„·Ï
˙ÂˆÂ·˜† ‰ÓÎ† ‰Á‰˘† È¯Á‡˘† ÁÈ
‡Â‰˘†ÔÈ·Ó†‰ÁÓ‰†¨È¯Â·Èˆ‰†˙Â¯˘·
ÌÚ† ¯˙ÂÈ† ‰˜ÈÓÚÓ† ‰¯Î‰Ï† ˜Â˜Ê
Ò¯Â˜†„ÂÓÏÏ†ÍÏÂ‰Â†ÌÂÁ˙·†˙ÂÈ¯Â‡È˙‰
ÔÈ·†ÔÂÎ†¯·„‰Â©†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰·†¯ˆ˜
‡Ï‡† Æ®Ï¢ÂÁ·† Â‡† ı¯‡·† ¯·Â„Ó† Ì‡
¯˘˜†‡ˆÂÓ†‡Ï†‡Â‰†¨Ò¯Â˜‰Ó†Â·Â˘·˘
‰ˆÂ·˜‰†ÔÈ·Â†„ÓÏ˘†˙ÂÈ¯Â‡È˙‰†ÔÈ·
Ï˘†‚ÂÂÈÊ‰†˙Á‰†‡È‰†‰ÙÈ‡†∫ÂÈÙÏ˘
·Ï˘† ‰ÊÈ‡·† ˙Ú„Ï† ÏÎÂ‡† ÍÈ‡† øÔÂÈ·

ø‰ˆÂ·˜‰
ÔÈ·† ¯ÚÙ† ÏÎ† ÔÈ‡† ≠† ‰ÈÂÓÒ† ‰Á‰

Æ‰˘ÚÓÏ†‰È¯Â‡È˙
‰È¯Â‡È˙†ÔÈ·†‰Èˆ ‚̄ËÈ‡†̇ Â˘ÚÏ†̇ Ó†ÏÚ
ÍÈÏ‰˙† ¨ÔÓÊ† ÌÈ˘¯„† ‰˜ÈË˜¯ÙÂ
ÍÈÏ‰˙·† ÂÓÎ† ¨‰˘ÚÓÏ† Æ˙ÂÏ·ÒÂ
ÏÙËÓ‰† ÚÂˆ˜Ó† Ï˘† ‰ÓÙ‰‰
È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË·†Ì‚†¨ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰

ÈÊÈÙ†ÌÂÓÈÁ·†ÂÏÁ˙‰
˜ Â Á ˆ · † ‰ Â Â Ï Ó
„ÈÈÓÂ†¨˙ÂÏÏÂ˙˘‰·Â
ÔÂÈÓ„Â†‰ÈÙ¯‰†ÂÈ¯Á‡
Í¯„†‰˙È‰†‡Ï†ÆÍ¯„ÂÓ
˘È‡¢† ˙‡† ÛÂ„‰Ï
Ô‚ÊÓ†Ô˜˙Ï†‰˙ÈÎÏ†ı¯Ù˙‰˘†¨¢ÌÈ‚ÊÓ‰
Æ®ÌÈÚ†Ë˜˘†¯¯˙˘‰†¯·Î†¨ÚÂ¯‚†ÈÂ˙ÈÚ©
ÈÂÈÒÈ†·È·Ò†Á˙Ó‰Â†‰Ú¯Ù‰‰†˙ÈÈÂÂÁ
‰¯‡˘† ¨Â˙ÒÈÎ† ˙‡† ˙ÂÁ„Ï† Ï˘ÂÎ‰
È˙˘˜È·†Â˙‡ˆ†¯Á‡Ï†Æ¯ÈÂÂ‡·†‰ÈÂÏ˙
Â‡†ÌÂÏÁÏ†È˙ÓÊ‰Â†‰ÈÙ¯‰Ï†·Â˘†¯ÂÊÁÏ

ÆÌÂÏÁ†¯ÊÁ˘Ï
ÌÈ˘ÂÏ˘‰†˙Â˘·†¨®ÈÂ„·†Ì˘©†˙È¯˘Â‡
¨‰˙Â¯ÈÚˆ·†‰ÓÏÁ˘†ÌÂÏÁ†‰¯ÙÈÒ†̈ ‰ÈÈÁÏ
ÆËÒÈÂ‚ËÂ¯Ù‰†̇ ÂÈ‰Ï†̇ ÂÏÂ˜†· ·̄†‰¯Á·Â
˙È˘ÈÏ˘‰†‰ÓÂ˜·†‰¯‚†È‡¢†∫ÌÂÏÁ‰
ÌÈÏÂÚ˘†ÌÈ˘Ú¯†ÔÂÓ‰†˙ÚÓÂ˘†È‡†¨˙È··
˘È˘†‰È·Ó†È‡†¨‰Â˙Á˙‰†‰ÓÂ˜‰Ó
ÁÂ¯·Ï†‰ËÈÏÁÓ†È‡†ÆÌÈ·‚†˘ÈÂ†˙Â˜Úˆ
È‡† Æ‰¯ÊÚ† ˜ÈÚÊ‰Ï† ÔÂÏÁ‰Ó† ˙‡ˆÂÈÂ
ÌÈÁ˙ÂÙ†‡Ï†Ì‰†Ï·‡†ÌÈÎ˘Ï†˙ÎÏÂ‰
˙ÂÏÈ‰·†‰˘È‚¯Ó†‡Ï†È‡†Æ˙Ï„‰†˙‡†ÈÏ
‰¯ËÓ·†˙ÎÏÏ†‰ÎÈ˘ÓÓ†È‡†Æ„ÁÙ†Â‡
˘Ú¯‰˘†‰˘È‚¯Ó†È‡†¨ÌÈ˘‡†‡ÂˆÓÏ
Æ˙ÒÎ‰†˙È·Ï†‰ÚÈ‚Ó†È‡†¨È¯Á‡†Û„Â¯
ÆıÂÁ·†¯‡˘†˘Ú¯‰†ÏÎ†¨È˙ÒÎ˘†Ú‚¯·

Æ¢ÁÂË·Â†Ë˜˘†‰ÈÈ‰
˙‡†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÔÈ·Ó†˙¯ÁÂ·†˙È¯˘Â‡
˙ÂÈÂÓ„‰† ˙‡† ÂÓÏ‚È˘† ÌÈ˜Á˘‰
∫ÌÈÈÓÚÙ†ÌÂÏÁ‰†˙‡†ÌÈ‚ÈˆÓ†Æ‰ÓÂÏÁ·
‰·Á¯‰·†Æ‰·Á¯‰·†Î¢Á‡Â†¨¯ÙÂÒ˘†ÈÙÎ
¨ÌÈÎ˘‰† ÔÈ·Ï† ‰È·† ‚ÂÏ‡È„† Ï‰˙Ó
‡È‰†¯˘‡Î†Æ‰˙Â‡†ÂÚÓ˘†‡Ï˘†ÂÚË˘
‰ÈÓÊÓ†‡È‰†̈ ÌÈ·‚‰†„È˜Ù˙†̇ ‡†̇ ÓÏ‚Ó
˙‡†‰ÓÈˆÚÓÂ†¨Ì‚ˆÈÈ˙˘†‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜
ÌÈ¯ÊÈ·‡†˙¯ÊÚ·†ÌÈ˜ÈÙÓ†Ì‰˘†˘Ú¯‰
∫ÌÈ·‚‰†Ï‡†‰ÂÙ†‡È‰†¨ÛÒÂ·†ÆÌÈÂ˘
Ì˙‡·†Ì‡†¨‡·Á˙‰Ï†ÌÂ˜Ó†ÈÏ†ÔÈ‡¢

¢˘Ù‰†ÔÂ̄ Ë‡È̇ †̇ Ó·†ÏÚ†‰ÏÂÚ†ÍÒÓ¢

˙ÂÈ‰Ï†ÌÎÈÏÚ†¨È„Ó†ÌÈ˘ÚÂ¯†Ì˙‡†¨·Â‚Ï
¯˙ÂÈ†„ÂÚ†ÌÈ˘ÈÚ¯Ó†ÌÈ·‚‰†Æ¢Ë˜˘·
¨Ô‡ÎÓ†ÈÎÏ¢†∫‰˙È·Ó†˙‡ˆÏ†‰·†ÌÈ˜ÁÂ„Â
ÍÏ†¯ÂÊÚÏ†‰˘ÚÓÏ†Â‡·†¨ÍÓÂ˜Ó†‰Ê†ÔÈ‡
Â˙¯ÊÚ·†˜¯†¨¯˙ÂÈ†·ÂË†ÌÂ˜Ó†‡ÂˆÓÏ
‡È‰† Æ¢‰¯È¯·† ÍÏ† ÔÈ‡† ÈÎ† ¨ÈÁÈÏˆ˙
Û‡˘†‰Ê†ÍÈ‡†øÌÏÂÎ†‰ÙÈ‡¢†∫‰ÎÈ˘ÓÓ
˙È¯˘Â‡†Æ¢˙‚ÂÓ†‡Ï†È‡†øÚÓÂ˘†‡Ï†„Á‡
¨ÌÈÎ˘‰†˙Â˙Ï„†ÏÚ†˙˜Ù„˙ÓÂ†˙‡ˆÂÈ
ÌÈ˜ÏÂ„†ÌÈ·‚‰Â†¨‰Ï†ÌÈÚ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘

Æ‰È¯Á‡
ÏÂ˜·†˙¯‰¯‰ÓÂ†‰Î¯„·†‰ÎÈ˘ÓÓ†‡È‰
∫®˙ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ†‰˜ÈÎË≠ÂÈ˜ÏÈÏÂÒ©†Ì¯
ÆÈÏ‡†·Ï†Ì˘†‡Ï†„Á‡†Û‡†Æ˙ÒÚÂÎ†È‡¢
ÏÎ†¨„·Ï†ÍÎ†ÏÎ†È‡†¨È˙Â‡†ÌÈÚÓÂ˘†‡Ï
‰ÎÈ˘ÓÓÂ† ÈÎ··† ˙ˆ¯ÂÙ† Æ¢‰„„Â·† ÍÎ
˙È·Ï†ÚÈ‚‰Ï†‰Î˙†‡Ï†‡È‰†¨‰Î¯„·
˙ÎÏÂ‰Â†˜ÂÁ¯Ó†¯Â‡†‰‡Â¯†Ï·‡†˙ÒÎ‰
‰˘È‚¯Ó†Æ˙ÒÎ‰†˙È·Ï†˙ÒÎ†ÆÂÂÂÈÎÏ
ÌÂ˜Ó†¨Ë˜˘†Ï˘†ÌÂ˜ÓÏ†È˙Ú‚‰¢†Æ˙‚ÂÓ
ÌÈ‡Â¯†̈ ÌÈ·Â¯˜†ÌÈ¯·Á†Ô‡Î†ÈÏ†̆ È†̈ ÈÏ˘Ó
È˙Â‡† ÌÈÏ·˜Ó† ¨ÈÏ† ÌÈ·È˘˜Ó† ¨È˙Â‡
Æ¢˙Â¯ÈÓÊ†˘È†¨ÚÂ‚¯†ÏÎ‰†¨ÌÈÙ†¯Â‡Ó·
ÌÊÓÊÏ†‰˙Â‡†‰ÈÓÊÓ†È‡†‰Ê†·Ï˘·
¯˜ÈÚ‰Â†¨¯˜ÈÚ‰Â¢†∫‰ÁÓ˘·†˙ÈÚ†‡È‰Â
‰ˆÂ·˜‰† ¨È˙˘˜·Ï† Æ¢ÏÏÎ† „ÁÙÏ† ‡Ï
ÛÁÂÒ†„Â˜È¯†ÈËÂÙÒ†ÔÙÂ‡·Â†¨˙Ù¯ËˆÓ

Æ„·ÂÚÓ‰†ÌÂÏÁ‰†˙‡†Ì˙ÂÁ
¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰†˙Ó·†ÏÚ†·ÈË¯†ÏÎ†ÂÓÎ
¨˙È·ÈË˜‡†˙Â˘Á¯˙‰Ï†ÌÂÏÁ‰†Ì‚¯Â˙
‰ÏÂÚÙ·†‰·Á¯‰Â†‰ˆÂ‡˙†ÒÙ˙Â†¯ÊÁÂ˘
‰˜ÂÓÚ†˙ÂÂ·˙‰†‰¯˘Ù‡˘†¨˙ÈËÓ¯„
Æ˙È¯˘‡†Ï˘†ÈÓÈÙ‰†‰ÓÏÂÚ·†˙˘„ÂÁÓÂ
È˙ÂÚÓ˘ÓÂ†·Â˘Á†Ú„ÈÓ†‰Ù˘Á†˙È¯˘Â‡
Æ‰˙ÁÙ˘Ó†È·†ÌÚÂ†‰ÓˆÚ†ÌÚ†‰ÈÒÁÈ†ÏÚ
‰Ï†‰È‰†‡Ï†¨ÌÈ„ÏÈ†˙·Â¯Ó†‰ÁÙ˘Ó·
‰ÁÈÏˆ‰† ‡Ï† ÌÏÂÚÓ† Æ‰Ï˘Ó† ÌÂ˜Ó
‰·˘˜‰† Â‡† È˘Ù† Ë˜˘† ‡ÂˆÓÏ
Ì‚†Û˜È˘†‰ÓÂÏÁ†¨ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰È˙Â˜ÂˆÓÏ

‰ Ó ¯ „ Â Î È Ò Ù
Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„

‰È·†ÂÓÈÈ˜˙‰˘†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰†˙‡
‰ËÚÈÓ†˙È¯˘Â‡†Æ‰ˆÂ·˜·†ÌÈ¯Á‡‰†ÔÈ·Ï
‰‡ËÈ·˘ÎÂ†¨‰ˆÂ·˜·†Û˙˙˘‰ÏÂ†Û˙˘Ï
¯˘Ù‡†ÌÂÏÁ‰†Æ„‰†‰Ï·È˜†‡Ï†‰ÏÂ˜†˙‡
Ì‚†¢ÌÂˆÓˆ‰†˙Ó¯„¢†ÏÚ†ÔÂ·˙‰Ï†‰Ï
¨ÌÂÏÁ‰†¯ÂÙÈÒ†Æ‰ˆÂ·˜Ï†ıÂÁÓ†‰ÈÈÁ·
Ï·˜Ï†‰Ï†Â¯˘Ù‡† ¨‰Ï†‰˙È˘†‰Ó·‰
ÍÙ‰† ‰ÓÂÏÁ† Æ˙·‰Â‡Â† ‰·Â˘˜† ÔÊÂ‡

Æ˙È˙ˆÂ·˜Â†˙È˘È‡†‰ÈÂÂÁÏ
Ï˘†È„ÂÁÈÈ‰†‰ÁÂÎ†˙‡†‚Èˆ‰Ï†È˙¯Á·
ÌÂÏÁ·†ÈÂÓÒ‰†˙‡†ÍÂÙ‰Ï†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰
‚ˆÂ‰˘†ÈÙÎ†¨ÌÂÏÁ‰†ÈÎ†¯ÓÂÏ†Ô˙È†ÆÈÂÏ‚Ï
Ú„ÂÓ†‡Ï‰†ÔÓ†ÌÈÎ˙†˙‡ÏÚ‰·†ÚÈÈÒ†¨Ô‡Î
¨˙Â‡ÈˆÓ·†ÆÚ„ÂÓ‰†Ï‡†È˙¯·Á‰Â†È˘È‡‰
¨¯Â˘È‡†‡ÏÏ†ı¯Ù˙‰†¢ÌÈ‚ÊÓ‰†˘È‡¢
‰ÂÏ˘‰Â†Ë˜˘‰†˙‡†¯Ú¯Ú˘†˘Ú¯†Ì¯‚Â
Æ¯„Á·†Ì„Â˜†Ú‚¯†Â¯¯˙˘‰˘†¨ÌÈÁÂË·‰
‰ˆÂ·˜‰† ÈÎ† ÔÎ˙ÈÈÂ† ¨Âˆ¯Ù† ˙ÂÏÂ·‚‰
ÚÂ¯È‡‰Â† ÔÎ˙È† Æ˙‚ÂÓ† ‡Ï† ‰˘È‚¯‰
ÌÂÏÁ‰† ÔÂ¯ÎÈÊ† ˙‡† ¯¯ÂÚ† ¢˘ÚÂ¯¢‰
ÊÚ‰Ï† ˙È¯˘Â‡Ï† Ì¯‚Â† ¨‰Ê‰† ÈÙÈˆÙÒ‰
Æ‰‚‰ÓÎ†‡Ï˘†¨‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ·†Â¯ÙÒÏÂ
¯¯ÂÚ˘†¯‚È¯Ë†Ì‚†‰ÂÂÈ‰†‰‡¯Î†ÚÂ¯È‡‰
¨Ú„ÂÓ†‡Ï†Ë˜‡·† ¨‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†˙‡
‚ˆÈÈ˘†̇ È¯˘Â‡†Ï˘†‰ÓÂÏÁ·†‡˜ÂÂ„†̄ ÂÁ·Ï
Û˜˙˘‰˘†˙Â‚ÂÓ‰†¯ÒÂÁ†˙˘ÂÁ˙†˙‡
¨ÌÂÏÁ‰†„Â·ÈÚÂ†˜Â¯ÈÙ·†˜¯† Æ‰ÓÂÏÁÓ
˘ÂÙÈÁÂ† ˙Â„È„·† Ï˘† ÛÒÂ† ÔÎÂ˙† ‰Ï‚
Æ‰ˆÂ·˜·Â†‰˙È··†¨˙È¯˘Â‡†Ï˘†ÌÂ˜Ó
¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·†ÌÂÏÁ‰†˙‡ÈÈÁ‰†˙¯ÊÚ·
‰ÈÂÂ‰†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†‰ÁÈÏˆ‰†˙È¯˘Â‡
¨‰ÂÂ‰·†˘„ÁÓ†‰˙ÂÂÁÂ†¯·Ú·†‰˘Á¯˙‰˘
‰ˆÂ·˜·†ÌÈ˘„Á†ÌÈÒÁÈÏ†ÒÈÒ·†‰¯ˆÈÂ

Æ„È˙Ú·†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†ÔÈ·Ï†‰È·

˙È‡˜ÈËÈÏ‡†≠† Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„
‰ÎÈ¯„Ó†˙ÈËÒÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ†¨˙È˙ˆÂ·˜
˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â ÌÈ¯Â‡†˙ÏÏÎÓ†Æ˙ÏÙËÓÂ

Æ‰ÙÈÁ

È ˙ ˆ Â · ˜ † „ ‰ Î † „ Á ‡ † Ì Â Ï Á

˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙Â‰Ê†˙Â·Ï†‰ÂÎ‰†Í¯„‰
Í˘Ó·†‰Î¯„‰†Ï·˜Ï†‰È‰† ¨˙˘·Â‚Ó
ÌÈ˙ÚÏ†˙ÂÈ¯Â·Èˆ†˙ÂÈÂÎÂÒ† Æ‰Ó†ÔÓÊ
ÂÊ‰†‰·Â˘Á‰†˙ÙÒÂ˙‰†˙‡†˙ÂÁÎÂ˘
Ì È Ï Ù Ë Ó † Ï Ú † ˙ Â Ï È Ë Ó † Ô ‰ ˘ Î
Ì„·Ï†‰ˆÂ·˜·†ÏÙËÏ†ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡
˙ÂˆÂ·˜†˙ÏÈ‰˜˘†Ô˙È‡Ó†È˙ÚÓ˘†¨·‚‡©
˙ÈÈÁ‰·†‰Î¯„‰†ÂÊ†‰ÙÂ˜˙·†˙ÓÈÈ˜Ó
ÌÈÈÚÂˆ˜Ó≠·¯† ÌÈ˙ÂÂˆÏ† ˙ÂˆÂ·˜
˙ÂÙÏ†Ô˙È†Ê‡†¨˙ÂÈ¯Â·Èˆ†˙ÂÈÂÎÂÒ·

Æ®‰Ê†ÔÈÚ·†ÂÈÏ‡
ÔÈ‡†‰ÁÓ‰†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰†≠†‰‡ˆÂ˙‰

Æ˙Â„˜ÂÓÓ

¨Â·†ÊÁ‡È‰Ï†Ô‚ÂÚ†‰ÁÓÏ†ÔÈ‡˘†ÔÂÂÈÎÓ
ÚÂ¯È‡Ï†˙ÂÂÂÎÓ†‰Ï˘†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†˙‡†ÒÙÂ˙˘†‰ÓÏÂ†ÈÁÎÂ‰
˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙Â·¯Ú˙‰†ÏÎ†ÆÚ‚¯†Â˙Â‡·
‰Ó†˙Ó˘ÈÈÓ†‰ÁÓ‰˘†‰Á‰·©†‰ÂÎ
¢ÔÙˆÓ¢†Ô‰Ï†ÔÈ‡†Ï·‡†¨®Ò¯Â˜·†‰„ÓÏ˘
˙„ÓÂÚ˘† ˙˘·Â‚Ó† ‰È¯Â‡È˙† ÔÈ‡† ≠

Æ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰†È¯ÂÁ‡Ó

˙ÂÁ‰Ï†È„Î˘†‰È‰†‰¯Â¯·‰†‰˜ÒÓ‰
¨‰ˆÂ·˜·†ÏÙËÏ†È„Î†Ì‚†È‡„ÂÂ·Â†‰ˆÂ·˜
¨˙È˙ËÈ˘Â† ˙¯„ÂÒÓ† ‰¯˘Î‰† ˙˘¯„
¨˙ÂÈ¯Â‡È˙†„ÂÓÈÏ†Ï˘†·ÂÏÈ˘†˙ÏÏÂÎ‰

‡ÂˆÓÏ†Ô˙È†ÔÎÈ‰†Æ‰Î¯„‰Â†˙ÂÈÂÓÂÈÓ
øÌÏÂÚ·Â†ı¯‡·†ÂÏ‡Î†˙ÂÈÎ˙

·¯˜˙Ó†È‡˘†·Ï†Ì˘†È‡†ÂÈ˘ÎÚ†°ÈÂ‡
¯ÂÓ‡†‰Ê†¯ÂË˘†ÌÈÏÈÓ‰†±∞∞∞†ÏÂ·‚Ï
‡Ï‡†‰¯È¯·†ÈÏ†‰¯˙Â†‡Ï†Ê‡†ÆÏÈÎ‰Ï
‰¯˘Î‰‰†˙ÂÈÎ˙†¯Â‡È˙†˙‡†¯È‡˘‰Ï
Ï¢ÂÁ·Â†ı¯‡·†˙ÂÈÎ˙‰†ÔÈ·†‰‡ÂÂ˘‰‰Â
ÔÂÈÏ‚Ï†˙ÂÎÁÏ†ÂÏÎÂ˙†Ì‡‰†Æ‰‡·‰†ÌÚÙÏ

ø‡·‰

haimw@group-psychotherapy.com



˙Â·˙ÂÎ‰†Â‡†ÂÏÁ˙‰†Ì„Â˜‰†ÔÂÈÏÈ‚·
ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓ‰†¯¢ÂÈ†≠†®ÈÊÂÒÂ†ÌÈ¯Ó©
˙Â‡¯Ó‰†ÏÎÈ‰·†ÏÈÈËÏ†̇ È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï
˙ÂÂÎÓ† ˙ÂÈÂÂÁ† ‡È·‰ÏÂ† È˙ˆÂ·˜‰
˙ÂÚÙÂ˙ÏÂ†È˙ˆÂ·˜‰†ÍÈÏ‰˙Ï†˙Â¯Â˘˜‰

ÆÂ·†˙Â˘Á¯˙Ó‰
∫ÏÂÈË·†ÍÈ˘Ó

‰ÈÈÁ˘‰†ÌÚ†ÍÏ˘†‰ÈÂÂÁ‰†ÈÊÂÒ†∫ÌÈ¯Ó
ÈÎ¯„†˙È˘‡¯·†˙Â„ÏÈ†˙ÈÂÂÁ†ÈÏ†‰¯ÈÎÊÓ

Æı¯‡·
ÍÓÚ† Û˙˙˘‰Ï† ¨ÚÂÓ˘Ï† ÁÓ˘‡† ∫ÈÊÂÒ
È˙ÈÈÏÚ†ÔÓÊ·†ÈÈ˙ÂÈÂÂÁ·†Í˙Â‡†Û˙˘ÏÂ

Æ‰ˆ¯‡
˙˘†ÆÔÂÏÂÁ·†¢¯˜˘¢†ÈÓÓÚ†Ò¢È·†∫ÌÈ¯Ó
Æß„†‰˙ÈÎ†Æ¯·ÎÓ†‰Ê†‰ÏÈÁ˙‰†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
‰˙ÈÎÏ† ‰˘„Á† ‰„ÏÈ† ÒÈÎÓ† Ï‰Ó‰
Æ˙„ÏÂÓ†¯ÂÚÈ˘††¨„È‚†Æ¯ÂÚÈ˘‰†ÚˆÓ‡·
Ë˜ÏÙ†Ï˘Ï˙˘Ó††ÁÂÏ‰†„ÈÏ†¯È˜‰†ÏÚ
ÆÌÈ¯ÂÙÈˆÂ††ÌÈÁ¯Ù†Ï˘†ÌÈ¯ÂÈˆ†ÂÈÏÚ˘†ÏÂ„‚
¨˙ÂÈˆ¯Á†¨˘Â˘Ù†¯ÈÊ¯Ê†¨ÈÏ‡ÈÏÁ†¨„·ÚÈ„·©

Æ®˙ÂÈÏÎÂ†˙ÂÙ˜¯
Æ‰¯ÂÓÏ†ÌÈÏÈÓ†‰ÓÎ†¯ÓÂ‡Â†ÔÁÂ‚†Ï‰Ó‰
ÆÂ·‚†È¯ÂÁ‡Ó†¯˙˙Ò‰Ï†‰ÁÈÏˆÓ††‰„ÏÈ‰
˙„ÓÂÚ†È‡†ÂÈ˘ÎÚ†Æ·ÊÂÚ†‡Â‰†ÆË˜ÏÙÏ†‰ÈÙ
„È‚‰Ï†̇ ˘˜·˙ÓÂ†‰˙ÈÎ‰†ÏÂÓ†‰¯ÂÓ‰†„ÈÏ
È·† ÌÈËÈ·Ó† Ì‰† † Æ‰È¯Ó† ∫ÈÓ˘† ˙‡
ÌÈË¯Ò† ÈÏ†‰¯˘˜†‡ÓÈ‡† ÆÌÈ˜˜ÁˆÓÂ
Ì˘Â¯†‰È‰È˘†¯˜Â·‰†È˙ÂÓˆÏ†ÌÈ˘„Á
È˘Ó†ÌÈ¯ÚÂ·†ÌÈË¯Ò‰†ÂÈ˘ÎÚ†Æ¯„ÂÒÓ
ÁË·†Æ˙ÂÓÂ„‡‰†ÈÊ‡†ÂÓÎ†È˘‡¯†È„Èˆ
¯·„Ï†˙Ú„ÂÈ†˙Ó‡·†‡Ï†È‡˘†ÂÚÓ˘†Ì‰

ÆÌÈ¯ÂÈ†˙˙ÈÎ†≠†ÈÏÂÓ†Æ˙È¯·Ú
˙‡†‰ÓÈÏÚÓ†È˙ÈÈ‰†¯ËÂÙ†È¯‡‰†È˙ÈÈ‰†ÂÏ
Ë˜ÏÙ‰†È¯ÂÁ‡Ó†¨˙Â¯È˜‰†ÍÂ˙Ï†ÈÓˆÚ

ÆÌÈ¯ÂÙÈˆ‰†ÌÚ
ÌÏÂÎÂ†‡·Á˙‰Ï†‰ÙÈ‡†ÔÈ‡†¨‡Ï†È‡†Ï·‡

ÆÈÏÚ†ÌÈÏÎ˙ÒÓ
ÛÈˆ‰˘†‰˙ÈÎ‰†ÏÂÓ†‰„ÈÓÚ‰†Ï˘†Ú‚¯‰
Í˘Ó† ‰˜ÂÓÚ† ‰˘Â·† ˙˘ÂÁ˙·† È˙Â‡

ÆÁˆ†È˙ÈÁ·Ó
˙Á‡†‰˘‡Ó†„ÈÏ†ÌÂ˜Ó†ÈÏ†‰‡ˆÓ†‰¯ÂÓ‰
È‡†ÆÌÈÈ˙ÒÓ†ËÂÈÒ‰†˙Á‡†˙··†∫˙Â·‰Ó
˙·˘ÂÈ˘† ¢‰ÏÈ‚¯¢† ‰„ÈÓÏ˙Ï† † ˙ÎÙÂ‰
ÆÔÂÎ‰†ÔÂÂÈÎ‰Ó†ÁÂÏ·Â†‰¯ÂÓ·†‰ËÈ·ÓÂ
‰ˆÂÁ‰†ıÂ¯ÙÏ†ÌÏÂÎ†˙‡†ÔÈÓÊÓ†ÏÂˆÏˆ‰
˙Ù¯ËˆÓ†ÈÏ˘†‰ÚÈ˘ÂÓ‰†‰˘‡Ó†ÌÚ†È‡Â
Æ¯ˆÁ·†Ò‡Ï˜†˜Á˘ÓÏ†˙Â·†Ï˘†‰ˆÂ·˜Ï

igroups news≤∞∞∑†¯·ÂË˜Â‡††ˇ∑†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‰¯‚† ‡È‰˘† ¯·˙ÒÓ† Æ˙ÎÈÈ˘† È˙ÈÈ‰
‰˙È·‰†˙ÂÎÏÂ‰†ÂÁ‡Â†‰ÎÂÓÒ†‰ÂÎ˘·
¨Ò¢‰È·†Æ˙‚‚ÂÙ˙Ó††˙Â¯Ê‰†˙˘ÂÁ˙†Æ„ÁÈ
‰·ÂË‰†È˙¯·Á†‰˘‡ÓÂ†˙Â·‰†¨‰˙ÈÎ‰
È‡˘† „Â‡Ó† ·Â˘Á† ÌÂ˜Ó† Ì‰† ¨¯˙ÂÈ·

Æ¯˜Â·†ÏÎ†ÂÏ†‰ÎÁÓ
‰˘ÂÁ˙‰†ÈÏ†˙¯ÎÂÓ†ÍÎ†ÏÎ†¨ÌÈ¯Ó††∫ÈÊÂÒ
Ï·˜˙‰Ï†È˘Â˜‰Â†˙ÂÎÈÈ˘†È‡Â†˙Â¯Ê†Ï˘
˜¯ÊÈ‰Ï†„Â‡Ó†Ï˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÆÏ‚ÚÓ‰†ÍÂ˙Ï
˙ÈÏ·ÂÒ†„ÈÓ˙†‡Ï†‰ˆÂ·˜‰†¨‰ˆÂ·˜‰Ó
ÏÚ†ÌÈÈ‡Ó†‰Â˘‰†¨¯Á‡‰†ÆÔÙÂ„†‡ˆÂÈÏ
˙ÂÓÈÏ˘†ÏÚÂ†Ì˙Â‰Ê†ÏÚ†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á
„Â‡Ó†‡È‰†‰Á„‰†Ï˘†‰˘‚¯‰‰†Æ‰ˆÂ·˜‰
¢‰È„Â‰È‰¢† È˙ÈÈ‰† ‰ÈÓÂ¯·† Æ‰˘˜
·ÂË†Æ¢‰˘„Á‰†‰ÏÂÚ‰¢†È˙ÈÈ‰†Ï‡¯˘È·Â
Í‡†¨¢˙¯Ù‡¢†‰˙ÈÈ‰†ÈÏ†¨¢‰˘‡Ó¢†˘È˘
È‡†ÈÎ†˙¯Á‡†ÌÚÙ·†ÍÏ†¯ÙÒ‡†ÍÎ†ÏÚ
ÆÆÂ‰˘Ó†„ÂÚ†ÈÏ†¯ÙÒÏ†‰ˆÂ¯†˙‡˘†‰‡Â¯
¢‰Ïˆ‰‰¢˘†ÔÈÈˆÏ†˙˘˜·Ó†È‡†∫ÌÈ¯Ó
˙È·Ï†È˙ÒÈÎ†ÌÚ†È¯Â·Ú†‰˘Á¯˙‰˘†̇ ‡Ê‰
È˘ÚÓ†Ï˘†ÌÎ¯„Î†≠†˙È„ÈÈÓ†‰˙È‰†¯ÙÒ‰
‰˙ÈÎÏ† ¢‰ÊÈ¯Ê¢‰† È˙ÂÙ¯Ëˆ‰† Æ‰Ïˆ‰
˙Â„¯˘È‰†Ï˘†‰˘ÚÓ†‰È‰†‰Ï˘†ÈÂÂ‰ÏÂ
˙‡† ˜ÂÁÓÏ† „‡Ó† È˙¯‰Ó† ÆÈ˙ÈÁ·Ó
˙ÂÎÈÈ˘‰† È‡† Ï˘† ÔÎÂÒÓ‰† ¢Ì˙Î¢‰
ÆıÂÁ†ÈÙÏÎ†˙ÂÁÙÏ†ÆÌÈ¯Á‡†ÂÓÎ†˙Â‡¯‰ÏÂ
Ï˘† ÈÓÈÙ‰† ÍÈÏ‰˙‰† ¨˙‡Ê† ˙ÓÂÚÏ
ÌÈ˘† Á˜Ï† ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â† ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰

Æ˙ÂÎÂ¯‡
‰¯Â˘˜†‡È‰†Û‡˘†̇ ÙÒÂ†‰ÈÂÂÁ†̇ ¯ÎÂÊ†È‡
‡˘ÂÏÂ† ÌÈÈ˙ˆÂ·˜† ÌÈÎÈÏ‰˙Ï† ÈÈÚ·
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