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ÆÈÏ˘†ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙È·Ï†¯ÊÂÁ†È‡†ÂÏÈ‡Î†‰˘†ÏÎ·

ÏÚ†ÒÎ†Ì„˜·†ÌÈÈÓÂÈ†Ï˘†‰„Ò†È˙ÈÁ‰†‰˘‰†Ì‚
ÏÈ·˜Ó·†ÈÏ‡Â„È·È„È‡Â†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË©†·ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈË
ÏÚ†˙Ó„Â˜‰†ÌÚÙ·†È˙¯ÙÈÒ†Æ®ÏÙËÓ†Â˙Â‡†È„È†ÏÚ
ÌÈ˘‚ÙÓ‰† ÂÈÙÏ† ¨‰„Ò‰† ¯Â·Ú† È˙È·˘† Ï„ÂÓ‰
®˙È˙ˆÂ·˜†‰˜ÈÓÈ„©†‰ÁÂ˙Ù†‰ˆÂ·˜Î†ÌÈÏ‰˙Ó
·„˙‰Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†„Á‡†ÔÈÓÊÓ†È‡†ÌÚÙÏ†ÌÚÙÓÂ
Ï„ÂÓ‰†Æ‰ˆÂ·˜‰†ÈÈÚÏ†¢˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡†‰˘È‚Ù¢Ï
ÏÂÙÈË†Ï˘†˙ÂÂ¯˙È‰Â†˙ÂÓÏÈ„‰†˙‡†Û˜˘Ï†¯ÂÓ‡
˙Â˘È‚Ù‰˘† Ô·ÂÓÎ† ˙Â‡ÈˆÓ·˘† ˙Â¯ÓÏ† ¨·ÏÂ˘Ó
ÈÙ˙˙˘Ó† ÈÈÚÏ†˙ÂÎ¯Ú† ÔÈ‡†˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
‰˙È‡†˙ÂÏÂ·‚‰†˙Ï‡˘†˙‡†˘È‚„Ó†‡Â‰†Æ‰ˆÂ·˜‰
ÔÂÎ†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†ÂÊÈ‡†∫·ÏÂ˘Ó‰†Ï„ÂÓ‰†„„ÂÓ˙Ó
ø˙ÂÈ˙ˆÂ·˜‰†˙Â˘È‚ÙÏ†˙ÂÈ˘È‡‰†˙Â˘È‚Ù‰Ó†¯Â·Ú˙˘
ÈÏ·Ó†ÂÊÎ†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†‡È·‰Ï†ÏÙËÓÏ†¯˙ÂÓ†Ì‡‰
ÌÈ¯Â˜‰†ÌÈÚÂ¯È‡†„·ÚÏ†ÔÂÎ†È˙Ó†ø˙‡Ê†ÌÊÈ†ÏÙÂËÓ‰˘
¨ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰†ÏÂÙÈË‰†ÍÂ˙·†È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË·
˘È†ø‰ÓÓ†Ú¯Â‚†Â‡†‰ˆÂ·˜Ï†˜ÈÊÓ†˜¯†¯·„‰†È˙ÓÂ
˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰† ‰˘È‚‰Ó† „ÁÂÈÓ·©† ÌÈÏÙËÓ
¯ÂÒ‡† ·ÏÂ˘Ó† ÏÂÙÈË˘† ÌÈÈÓ‡Ó˘† ®˙ÈÒ‡Ï˜‰
ÌÈ¯Ó‡Ó†˜ÈÙÒÓ†˘È†¨Ì˙ÓÂÚÏ†Æ¯ÂÒÈ‡‰†˙ÈÏÎ˙·
‰È‡˘† ÌÈ¯È‰·Ó† ÈÎ† Ì‡† ¨ÂÊ† ‰˘È‚·† ÌÈÎÓÂ˙‰
˙Ú‰†·˙Î†Ï˘†ÔÂ¯Á‡‰†ÔÂÈÏ‚‰†ÆÏÙÂËÓ†ÏÎÏ†‰ÓÈ‡˙Ó
ÌÈ¯Ó‡Ó‰†ÏÎ†̇ ‡†̆ È„˜‰†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰
„¯ßˆÈ¯©†‰Ê†„ÁÂÈÓ†ÔÂÈÏ‚†Ï˘†Í¯ÂÚ‰Â†¨ÂÊ†‰˘È‚Ï†Â·
Ï˘Â†ÈÏ˘†¯Ó‡Ó†Æ¢˙ÈÏ˜È„¯†‰˘È‚¢†È‰ÂÊ˘†ÔÚË†®ÂÏÈ·
ÌÒ¯Ù˙‰†·ÏÂ˘Ó‰†ÏÂÙÈË‰†ÏÚ†®≤∞∞∏©†ÈÂ¯ËÈ„†‰˜‡

Æ¢ı·˜ÈÓ¢†˙Ú‰†·˙Î·†ÔÓÊÓ†‡Ï

È˙ÈÁ‰˘†‰„Ò‰†¨‡Ï†Â‡†˙ÈÏ˜È„¯†‰˘È‚†ÂÊ†Ì‡†ÔÈ·
˙ÂÚÓ„†‰·¯‰†Æ˙ÂÓˆÂÚÂ†˙ÂÈÂ˘‚¯˙‰†˙‡ÏÓ†‰˙È‰
·Â¯˜†Ú‚ÓÂ†˙ÂÈÓÈËÈ‡†Ï˘†ÌÈÚ‚¯†‰·¯‰Â†‰·†ÂÎÙ˘
‰˘‰†Ï˘†ÔÂÈÒ‰Ó†·ËÈ‰†È˙„ÓÏ˘†‰‡¯†Æ‰·†ÂÚ¯È‡
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ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜
Â̈‚ È̃̆ ·†®AGPA©†È̇ Â̂· †̃ÏÂÙÈËÏ†̇ È‡ È̃̄ Ó‡‰†‰„Â‚‡‰†ÒÎ

≤∞∞π†̄ ‡Â¯·Ù

˙‡†Â˜ÈÓÚ‰†˜¯†ÌÈÈ˘È‡‰†ÌÈ˘‚ÙÓ‰Â† ¨˙Ó„Â˜‰
ÌÈÈÒÏ†‰·ÂË†Í¯„†È˙‡ˆÓ†Æ‰ˆÂ·˜·†‰ÏÁ‰˘†‰„Â·Ú‰
ÍÂ˙·†‰„Â·Ú†Í˘Ó‰†ÁÈË·‰˘†ÔÙÂ‡·†È˘È‡†˘‚ÙÓ†ÏÎ
„Â·ÚÏ†ÍÈ˘ÓÈ†Û˙˙˘Ó‰†‰Ó†ÏÚ†ÌÎÒ‰†ÔÈÚÓ©†‰ˆÂ·˜‰
¨®ÍÎ·†ÂÏ†ÚÈÈÒÏ†ÏÎÂ‡†‰ÁÓÎ†È‡†ÍÈ‡Â†‰ˆÂ·˜·
‰„Â·Ú·†˙‡Ê†Ì˘ÈÈÏ†ÏÎÂ‡†ÌˆÚ·˘†ÈÓˆÚÏ†È˙ÈÈˆÂ
¨ÌÈÈÓÂÈ‰†˙·†‰„Ò‰†ÍÂ˙·†Æ‰˜ÈÈÏ˜·†ÈÏ˘†‰ÏÈ‚¯‰
¨¯ˆ˜†ÈË˜„È„†˜ÏÁ·†ÌÈÈ˙Ò‰†˙ÂÚ˘†≥†Ï˘†˘‚ÙÓ†ÏÎ
Ï˘†ÈË¯Â‡È˙†ÁÂ˙È†ÂÎ¯ÚÂ†˙ÂÏ‡˘†ÏÚ†È˙ÈÚ†Â·

Æ·ÏÂ˘Ó‰Â†È˙ˆÂ·˜‰†ÍÈÏ‰˙‰

Í¯Â‡Ï†‰˘‰†Ô‰·†Û˙˙˘‰Ï† È˙¯Á·˘†˙Â‡„Ò‰
ÔÏÂÎ†ÂÈ‰†®Î¢„·†˙ÂÚ˘†˘ÂÏ˘†Ï˘†˙Â‡„Ò©†ÒÎ‰
Ø˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰†‰˘È‚‰†ÏÚ†˙¯Á‡†Â‡†ÂÊ†‰Èˆ‡È¯Â
‰È¯Â‡È˙·†̇ ÈÎ„Ú‰†‰˘È‚‰†È‰ÂÊ†Æ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡
ÌÈÎÏÂ‰†‰Ï˘†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰†ÌÈÓÂ˘ÈÈ‰Â†̈ ˙ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ÏÚ†˙Ú‰†È·˙Î·†ÌÂ˜Ó†Ì‰Ï†ÌÈ˘·ÂÎÂ
Ë¯ÂÙÓ† ¯Â‡È˙Ï†‰ÈÂ‡¯†‰˘È‚‰† ÆÔÂ¯Á‡‰† ¯Â˘Ú·
Ï„·‰‰˘†˜¯†ÔÈÈˆ‡†ÈÁÎÂ‰†ÁÂÂÈ„·Â†¨„¯Ù†¯Ó‡Ó·
˙ÂÈÒ‡Ï˜‰†˙ÂÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰†˙Â˘È‚‰†ÔÈ·†ÈÊÎ¯Ó‰
ÏÙËÓ‰†Ì‚˘†ÍÎ·†‰¯Î‰·†‡Â‰†˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰†‰˘È‚Ï
ÔÈ‡†¨‰¯ˆ˜·†ÆÏÂÙÈË·†‰¯Â˜˘†‰Ó†ÏÎÏ†ÏÈÚÙ†Û˙Â˘
˙Â„‚˙‰†Â‡†Ò¯ÙÒ¯Ë≠¯ËÂ‡˜†¨Ò¯ÙÒ¯Ë†¯˙ÂÈ
ÌÈÒÁÈ‰Ó† „¯Ù·† „ÈÁÈ‰† ÍÂ˙·† ÌÈÓ˜ÂÓÓÎ
‰¯ÈˆÈÏ†·˘Á†˘‚ÙÓ·†‰¯Â˜˘†‰Ó†ÏÎÂ†¨ÌÈÈÏÂÙÈË‰
¨‰ˆÂ·˜‰†ÆÏÙÂËÓÂ†ÏÙËÓ†̈ ÌÈÙ˙Â˘‰†È˘†Ï˘†̇ Ù˙Â˘Ó
˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ†˙ÂÈÂÒ˙‰†Ï˘†¯˘ÂÚ†‰‡È·Ó†¨Ô·ÂÓÎ
Ï˘†˙È„„‰‰†‰ÓÂ¯˙‰†Ï˘†˙„Ó˙Ó†‰ÈÁ·†˙¯˘Ù‡ÓÂ
ÏÏÂÎ†¨˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á
˙‡†¯ÈÎÊÓ†ÔÂ¯Á‡‰†ËÙ˘Ó‰˘†ÈÓÏ†ÆÏÙËÓ‰†Ï˘†ÂÊ
˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡¢©†Ò˜ÂÙ†Ï˘†ÌÒ¯ÂÙÓ‰†ËÙ˘Ó‰
ÏÏÂÎ†¨‰ˆÂ·˜‰†È„È†ÏÚ†¨‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰ÊÈÏ‡†‡È‰
‰ÊÈÏ‡‰†®„ÈÁÈ‰†‡Ï†È‡Â©†È˙Ú„Ï˘†¯ÓÂ‡†®¢ÏÙËÓ‰
Æ˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰†‰˘È‚‰†˙‡†‰ÓÈ„˜‰†˙È˙ˆÂ·˜‰
˙¯ÈˆÈÏ† ‰¯ÂÙ† ‰„˘† ‰ÂÂ‰Ó† ‰ˆÂ·˜‰† ¨ÛÒÂ·
˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰Â†ÌÈÚÂ¯È‡†Ï˘†¯ÂÊÁ˘†ÍÂ˙†enactments
˙¯˘Ù‡Ó†ÍÎÂ†‰ˆÂ·˜†È¯·Á†‰ÓÎ†˙ÂÙ˙˙˘‰·†¯·Ú‰Ó

ÆÌÈ˜ÂÓÚ†ÌÈÈ˘È‡È·†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†‰·‰

˙‡† ÔÂÁ·Ï†‰˘˜È·†‰·† È˙Ù˙˙˘‰˘†˙Á‡†‰„Ò
‚È‰Ó†Ï˘†˙Ù˙Â˘Ó†‰¯ÈˆÈÎ†ÌÈ‚È‰Ó†˙Â¯ˆÂÂÈ‰
ÌÚ†ÔÂÈ„‰Â†ÌÈË¯Â‡È˙‰†ÌÈ¯·Ò‰Ï†¯·ÚÓ†ÆÌÈ‚‰ÂÓÂ
˜Á˘ÓÏ†Ï‰˜‰Ó†ÌÈ·„˙Ó†ÂÈÓÊ‰†ÌÈÁÓ‰†¨Ï‰˜‰
‰ÏÈ‰˜·†¯·˘Ó†Ï˘†‰Èˆ‡ÂËÈÒ†‰‚ˆÂ‰†Â·˘†ÌÈ„È˜Ù˙
˜Á˘Ï†Â˘˜·˙†ÌÈ·„˙Ó‰Â†®¯ÙÒ‰†˙È··†˙ÂÓÈÏ‡©
˙‡† ¯Â˙ÙÏ† ÌÈÒÓ‰† ÌÈ‚‡„ÂÓ† ÌÈÁ¯Ê‡† ˙ˆÂ·˜
ÌÈÎÈÏ‰˙†˙Â‰ÊÏ†¯˙ÂÈ† ÈÏ†Ï˜˘†È˙‡ˆÓ† Æ¯·˘Ó‰
¯˘‡Ó†„ˆ‰Ó†‰ÙÂˆÎ†ÌÈ‚È‰Ó†Ï˘†‰Á‚‰Â†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
ÌÈÙ˙˙˘Ó†È˘˘†ËÏÂ·†‰È‰†Æ‰ˆÂ·˜†‰ÁÓ†È‡˘Î
ÔÂ¯˙Ù‰Â†¨‰ˆÂ·˜‰†˙Ï·Â‰†ÏÚÂ†˙Â‚È‰Ó‰†ÏÚ†Â˜·‡
¯ÂÁ·Ï†‰È‰†¨Ë˜ÈÏÙÂ˜†ÚÂÓÏ†È„Î† ¨‰ˆÂ·˜‰†Ï˘
¨ÏÈÚÈ†ÔÂ¯˙Ù†ÌÂ˘†ÚÈˆ‰†‡Ï˘†È·ÈË˜Ù‡†‡Ï†‚È‰Ó
ËÂÚÈÓ†˙ˆÂ·˜†ÈÙÏÎ†˙ÂÈÚÊ‚†È„†˙ÂÚÈ„†ÚÈÓ˘‰†Í‡
˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˜ÈËÈÏÂÙ‰†¨ÌÎÏ†„È‚‡†‰Ó†Æ‰ÏÈ‰˜·

°ÈÈÚ†ÏÂÓ†‰·ˆÈ

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„
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יותר†משבעה†דורות†לאחר†המצאת†הצילום¨†קשה†לדמיין†את†חיינו†בלעדיוÆ†אנו†חיים†במציאות†בה†כמעט†כל

אחד†מעורב†בצילום†כמצלם†וכמצטלם¨†ודימויים†צילומיים†גודשים†את†המבט¨†ומהווים†חלק†גדל†והולך†מן

Æחותמם†של†דימויים†אלה†מהדהד†ומשפיע†על†הזיכרונות¨†החלומות†והדמיונות†הכמוסים†ביותר†שלנו†Æהמציאות

Æחלק†מתהליך†זה†מתרחש†גם†בתא†המשפחתי¨†בו†הצילום†מייצג†ומגדיר†את†ההיסטוריה†הייחודית†של†המשפחה

אלבום†המשפחה†הצילומי†מעצב†את†המורשת†התרבותית†והמוסרית†של†המשפחה†ואת†תודעת†המצולמים

והמצלמים†המונצחים†בוÆ†היכרות†עם†המימדים†האוניברסליים†של†התופעה†ומשמעותה¨†היא†חיונית†ועשויה

Æלהעשיר†את†עולמם†של†העוסקים†בעולם†הרגשי†והנפשי†של†היחיד†בעת†הזו

בסדנא†תינתן†סקירה†של†האפשרויות†היישומיות†של†השימוש†באלבום†המשפחה†ובצילום†בתוך†המסגרת

Æכמו†כן†המשתתפים†יתנסו†בצורה†פעילה†בעבודה†עם†חומרי†האלבום†Æהטיפולית

Æמתוך†אלבומם†המשפחתי†̈ ̈†משמעותיים†עבורם המשתתפים†מתבקשים†להביא†עמם†עשרה†צילומים†נבחרים

עלות†הסדנא†למשתתף∫†∞Æ₪†≥μ†©כולל†שתייה†חמה¨†כיבוד†וכריכים®

†המנחים∫

שוקה†גלוטמן¨†אמן†פעיל†אשר†הציג†תערוכות†צילום†רבות†בארץ†ובעולם¨†מנחה†קבוצות¨†מרצה†באוניברסיטת

Æתל≠אביב†ובאוניברסיטת†בן≠גוריון

אתר∫אבירים¨†דÆ†נÆ†מרום†הגליל¨†∂∞∏≤±†ˇ†נייד†¥±∞μ¥≠μ∑¥π∞†ˇ†דוא¢ל∫†

נועה†בן≠נון†מלמד¨†אמנית†שהציגה†תערוכות†צילום†רבות†ומנחת†קבוצותÆ†מרצה†לצילום†במכללה†האקדמית

Æהדסה†והמכללה†בקריית†אונו

מבצע†קדש†∂†ת¢א¨†≤∏ππ∂†ˇ†נייד†≥¥μ¥≠¥∑∞¥μ∞†ˇ†דוא¢ל∫

±πØ¥Ø∞π≠להרשמה∫†נא†לשלוח†המחאה†ע¢ס†∞∞±†₪†עד†לתאריך†ה

לפרטים†ולמידע∫†ניתן†לפנות†למנחים†לפי†המפורט†לעיל

סדנא†התנסותית†למטפלים
חשיפה†לאפשרויות†נוספות†להתבוננות†ולעבודה

אלבום†המשפחה
כמשאב†למפגש†הטיפולי

®±≤∫±μ≠±≥∫∞∞†הפסקת†צהרים†בין©†∞π∫∞∞≠±∂∫∞∞††ˇ†יום†ראשון†≥ÆμÆ∞π

בית†הארחה†בני†דן¨†רחוב†בני†דן†∂≤¨†תל†אביב

glotman@013.net.il

noa.mel@013.net.il

www.zilumhai.com



˙ÏÎÒÂ˙Ó†‡È‰˘†‰‰ÊÓ†È‡†ÆÏÈ‚¯˙Ï†˙ÈËÂÂÏ¯†„Â‡Ó
‰ˆÂ·˜Ï†¯È·Ò‰Ï†‰Ï†·Â˘Á˘†¯˜ÈÚ·Â†‰Ï˘†ÚÂˆÈ·‰Ó
È‡†Æ‰Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰†¯ÒÂÁÏ†˙ÈÊÎ¯Ó‰†‰·ÈÒ‰†˙‡
‰ˆÂ·˜·†‰Ù˘Á˘†‰„·ÂÚ‰†ÌÚ†‰Ï†‰˘˜˘†ÁÈÓ†Ì‚
·È‚‰Ï†„ˆÈÎ†Ë·Ï˙Ó†È‡†Æ‰Ï˘†˙ÈÏÂ‰È†‰ÁÏˆ‰†È‡
Æ„Â˜ÈÓ†¯ÒÂÁÂ†˜ÂÁÈ¯†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†È˙Â‡†˙Ù˜Â˙†·Â˘Â
È˙ÈÈ‰†ÂÏÈ‡†Æ‰Ï˘†ÌÈ¯·„‰†Ï˘†ËÒ˜ËÂ˜‰†ÈÏ†¯ÒÁ
¨‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†„Â·ÈÚ‰†˙‡†‰‡Â¯Â†ÏÈ‚¯˙·†‰˙Â‡†‰‡Â¯
È‡† Æ‰Ï˘†ÌÈ¯·„‰†˙‡†¯˙ÂÈ†·ÂË†ÔÈ·‰Ï†È˙ÏÂÎÈ
≠†ÔÂ˘‡¯‰†∫‰„Â·Ú†ÈÂÂÈÎ†È˘†Ú‚¯‰†Â˙Â‡·†‰‰ÊÓ
‰ˆÂ·˜·†Û˘Á˘†ÔÂÏ˘ÈÎ·†‰Ï˘†È˘Â˜‰†ÏÚ†„Â·ÚÏ
˙ÂÈÂ¯˘Ù‡·†ÔÂ„Ï†‰ˆÂ·˜Ï†¯˘Ù‡Ï†ÂÊ†‰„Â·Ú†Í¯„Â
È˘‰†ÌÂÈ‰†˜¯†Â‰Ê†È¯‰©†Ò¯Â˜·†˙ÂÓÈÈ˜‰†‰„ÈÓÏ‰
„ÂÓÏÏ† Ô˙È† „ˆÈÎ† ÔÈÈ„Ú† ¯Â¯·†‡Ï†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏÂ
Æ‡„Ò·†‰‡Ï‰†ÍÈ˘Ó‰Ï†‡Â‰†È˘‰†ÔÂÂÈÎ‰†Æ®Ò¯Â˜·
ÌÚ†˙È˘È‡†‰„Â·Ú†∫È˘‰†ÔÂÂÈÎ·†È˙¯Á·˘†Ô·ÂÓÎ
È˙ˆÂ·˜‰†‰„ÈÓÏ‰†‰ÊÂÁ†ÏÚ†‰„Â·ÚÂ†˙Ù˙˙˘Ó‰
È˙ÈÈ‰†È¯‰†È‡Â†¨‰ˆÂ·˜Ï†È˘‚¯†¯Â·ÈÁ†ÈÓÓ†Â˘¯„
‰È‰˘†¨ÛÒÂ†ÏÂ˜È˘† ÆÈÏ˘†˜ÂÁÈ¯·Â†ÈÓˆÚ·†˜ÂÒÚ
˙ÂÈÎ˙‰†˙Â¯ËÓ‰†˙‚˘‰·†¯Â˘˜†‰È‰†¨¯˙ÂÈ†ÈÈÈÚ

Æ˙Â·¯†ÂÈ‰˘†¨‡„Ò‰†Ï˘

‰ˆÂ·˜·†ÔÂÈ„‰†ÍÏ‰Ó·†ÔÂÎ‰†ÔÓÊ‰†˙‡†‡ˆÂÓ†È‡
ÈÏÂ‰È†Ï„ÂÓ†ÈÙ†ÏÚ†‰ÈˆÏÂÓÈÒ‰†˙‡†Á˙Ï†ÚÈˆÓÂ
¯·ÂÚ†È‡†‰Ê‰†ÁÂ˙È‰†ÍÂ˙Ó†ÆÔÎÏ†Ì„Â˜†ÌÂÈ†‚ˆÂ‰˘
ÌÈ˘Á¯˙Ó†‰Ê·†‰Ê†ÌÈ¯Â˘˜˘†ÌÈÚÂ¯È‡†È˘†Æ‰‡ˆ¯‰Ï
Í˘Ó˙Ó†ÚÂ¯È‡†‡Â‰†ÔÂ˘‡¯‰†∫‡·‰†Ô˘Ò‰†ÍÏ‰Ó·
˙ÂÏ‡˘†Û¯‰†‡ÏÏ†ÌÈÏ‡Â˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó† È˘† Â·˘
Ì‡†Â‡†ÏÂÚÙÏ†ÍÈ‡†˙Ú„Ï†ÌÈ˘˜·ÓÂ†˙ÂÈË¯˜Â˜
ÂÏÏ‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†È˘†ÆÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó·†ÔÂÎ†ÂÏÚÙ
ÏÎ˘†˜¯†‡Ï†Æ‰‡ˆ¯‰·†Ì„˜˙‰Ï†ÈÏ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†‡Ï
Ì‰†¨¯ÂÙÈÒ·†‰ÂÂÏÓÂ†·¯†ÔÓÊ†˙Î˘Ó†Ì‰Ï˘†‰Ï‡˘
„ÁÂ†˙ÂÈ„ÓÓ†„Á†¨˙ÂÈÁË˘†˙Â·Â˘˙Ï†ÌÈÂÂÎÓ†Ì‚
˙Â‡Ó‚Â„·†ÈÂÂ¯Â†ÈÁË˘†¨Á˙Ù˙Ó˘†ÔÂÈ„‰†Æ˙ÂÈÚÓ˘Ó
È‡†ÆÈ˙Â‡†ÛÈÈÚÓ†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÙ˙˙˘Ó†Ï˘†ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ
Ï˘†ÈÚ·Ë†Í¯Âˆ†Â‰Ê˘†ÈÓˆÚÏ†¯ÈÎÊ‰ÏÂ†·Â˘Ï†ÍÈ¯ˆ
ÔÙÂ‡†Â‰Ê†Ì‰Ó†˜ÏÁ†¯Â·Ú˘†¯˜ÈÚ·Â†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
˙Â˜ÈÎË†¯ÙÒÓ†ÈÏ†˘È†¨ÍÎÏ†¯·ÚÓ†ÆÈ˙ÂÚÓ˘Ó†‰„ÈÓÏ
Í¯„·†È‡†‰ÏÈÁ˙·†∫ÂÏÏ‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
¯ˆ˜†ÔÂÈ„†ÌÂÈ˜Â†˙ÂÏ‡˘‰†˙ÏÈ‡˘†˙‡†¯˘Ù‡Ó†ÏÏÎ
˘˜·Ó† È‡†Í˘Ó‰·† Æ®Â˙Â‡†¯ÂˆÚÏ† ÈÏÚ†„ÈÓ˙˘©
È‡††≠†¯ÊÂÚ†‡Ï†‰Ê˘ÎÂ†¨˙ÂÏ‡˘‰†ÌÚ†˙ˆ˜†ÔÈ˙Ó‰Ï
È„Î†Ë¯‡ßˆÙÈÏÙ‰†ÏÚ†˙ÂÏ‡˘‰†˙‡†Ì˘Â¯†ËÂ˘Ù
ÂÏÏ‰†˙ÂÏÂÚÙ·†˘ÂÓÈ˘‰†Æ¯˙ÂÈ†¯ÁÂ‡Ó†Ô‰·†˘Ó˙˘‰Ï
˙‡†¯ÂÓ˘ÏÂ†„ÓÏ‰†¯ÓÂÁ‰†ÌÚ†Ì„˜˙‰Ï†ÈÏ†¯˘Ù‡
ÆÈ·ÈË˜Ù‡Î†¨˙ÈÒÁÈ†¨ÒÙ˙†ÈÈÚ·˘†ÏÂÏÒÓ·†‰ˆÂ·˜‰
Ì˙Â‡Ï†¯Â˘˜Â†È˙„Â˜†‡Â‰†˘Á¯˙Ó˘†È˘‰†ÚÂ¯È‡‰
„Á‡†¨ÌÈÓÚÙ‰†˙Á‡·†Æ˙ÂÏ‡˘†ÌÈÏ‡Â˘˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó
È˘Ó†„Á‡Ï†˙ÈÈˆ†‰¯Ú‰†Ë˜˘·†¯ÈÚÓ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
È‡†Æ˙ÂÏ‡˘†ÏÂ‡˘Ï†ÌÈ˜ÈÒÙÓ†‡Ï˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
‡Â‰†˜ÂÈ„·†‰ÓÏ†Â˙È‡†¯¯·ÓÂ†ÂÊ‰†‰¯Ú‰‰†˙‡†‰‰ÊÓ
Û˙˙˘ÓÏ†‰ÂÙ†È‡˘†ÈÙÏ†‡Ï†¨ÂÏ˘†ÌÈ¯·„·†ÔÂÂÎ˙Ó
ÔÎÂÓ†‡Â‰†Ì‡†Â˙È‡†˜„Â·Â†ÌÈ¯·„‰†ÂÂÂÎ†ÂÈÏ‡˘
Û˙˙˘Ó‰†Æ‰ˆÂ·˜·†ÂÏ˘†„Â˜Ù˙‰†ÏÚ†·Â˘Ó†Ï·˜Ï
È‡„Î¢†∫ÂÓÎ†ÌÈ˘‡Ó†ËÙ˘Ó†ÁÒÏ†ÁÈÏˆÓ†ÔÂ˘‡¯‰
È‡†Æ¢ÔÓÊ‰†ÏÎ†ÔË·‰Ó†‰¯ÈÈ˘†ÈÙÏ†·È˘˜È†‡Â‰˘
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‰ÁÓ†È˙ÈÈ‰†ÈÈÁ·†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·
ÛÈÏÁÓ† ‰¯ÂÓÏ† ‰ÓÂ„·† ¨ÛÈÏÁÓ
‡Ï†‰Ê†ÆÌÂÈÏ†Â‡†‰Ú˘Ï†¯ÙÒ†˙È··
ÌÈÁÓ† ¯·Ú·† È˙ÙÏÁ‰† ‡Ï˘
ÔÂ‚Î†̈ ˙Â·ÂË†̇ Â·ÈÒÓ†Ò¯Â˜†ÍÏ‰Ó·
˙ÂÁÙ†˙Â·ÈÒÓ†Â‡†¨®˙Ó„˜ÂÓ†‰„ÈÏ©††‰„ÏÈ˘†‰ÁÓ
Æ‰ÁÓ†ÛÈÏÁ‰Ï†˘˜È·†ÁÂ˜Ï‰†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·†–†˙Â·ÂË
‰ˆÂ·˜Ï†ÈÏ˘†‰ÒÈÎ‰†ÍÈÏ‰˙†ÂÏÏ‰†ÌÈ¯˜Ó‰†ÏÎ·
¨‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†Ë¯ÂÙÓ†Ú„ÈÓ†È˙Ï·È˜†∫¯Â¯·Â†ÔÎÂ˙Ó†‰È‰
˙ÂÈÊÎ¯Ó‰†˙ÂÓ˙‰† ÏÚ† ¨‰Ï˘†‰„ÈÓÏ‰†˙¯Âˆ† ÏÚ
ÏÚ† ¨‰ÁÓ‰†ÌÚ†ÌÈÒÁÈ‰†ÏÚ† ¨‰˙Â‡†˙Â˜ÈÒÚÓ˘
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÚ† ¨‰˙Â‡†˙ÈÈÙ‡Ó˘†‰˜ÈÓ‡È„‰
‰ÊÂÁ·†ÏÏÎ†Í¯„·†‰ÏÁ‰†‰ˆÂ·˜Ï†ÈÏ˘†‰ÒÈÎ‰†ÆÌÓˆÚ
·ˆÓ·†˙ÂÏ˙Î†‰˙˙˘‰† Â˙ÏÂÎ˙˘†˘„Á†‰„ÈÓÏ
˙È˘È‡‰†‰Ó¯·†Æ‰ÁÓ‰†˙ÙÏÁ‰†˙·ÈÒ·Â†‰ˆÂ·˜‰
‰·†‰¯Â˜˘†‰Ó†ÏÚÂ†‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†¢˙ÂÏÚ·†È˙Á˜Ï¢
Í˘Ó˙Ó˘†‰„ÈÓÏ†ÍÈÏ‰˙Ï†‰˙ÈÈ‰†ÈÏ˘†˙ÂÂÂÎÂÓ‰Â
¯ÙÒÓ† Â¯‡˘† Ì‰·† ÌÈ¯˜Ó·©† ˙ÈÎ˙‰† Í¯Â‡Ï

Æ®˙Â‡„Ò

¨˙ÚÏ†˙ÚÓ†ÌÈ˘Á¯˙ÓÂ†ÈÏ†ÌÈ¯ÎÂÓ†ÂÏ‡Î†ÌÈÎÏ‰Ó
ÏÏ‚·†„„Â·†‡„Ò†ÌÂÈÏ†‰ÁÓ†È˙ÙÏÁ‰†ÌÚÙ‰†Ï·‡
Ì‚†Æ‚È¯Á†„Â‡Ó†ÚÂ¯È‡†Â‰Ê†ÈÏ˘†ÔÂÈÒÈ‰Ó†Æ‰ÏÁÓ
˜Â„·Ï†‰È‰˙†‰Â˘‡¯‰†‰ÈÈË‰†¨ÌÈÏÂÁ†ÌÈÁÓ˘Î
ÌÚÙ‰† Æ‡„Ò‰†˙‡†˙ÂÁ„Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÔÂ‚¯‡‰†ÌÚ
˙‡†ÌÈÈ˜Ï†‰˙ÈÈ‰†ÔÂ‚¯‡‰†ÌÚ†˙Ù˙Â˘Ó‰†‰ËÏÁ‰‰
˙ÂˆÂ·˜†È˙˘†ÏÏÂÎ†Ò¯Â˜‰˘†ÌÂ˘Ó†¯˜ÈÚ·†‡„Ò‰
¨ÛÒÂ·†ÆÒ¯Â˜·†Ô‰ÈÈ·†˙È„„‰†˙ÂÏ˙†˘ÈÂ†ÏÈ·˜Ó·
Ï˘†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈËÒÈ‚ÂÏ†ÌÈÏÂ˜È˘†„ÈÓ˙†ÌÈÓÈÈ˜

Æ‰ËÏÁ‰·†Ï˜˘Ó†˘È†Ì‰Ï†Ì‚˘†ÔÂ‚¯‡‰

‰Â˘‡¯‰†‡„Ò‰†Ï˘†È˘‰†ÌÂÈ·†ÈÓˆÚ†̇ ‡†È˙‡ˆÓ†ÍÎ
ÏÚ†ÌÈÂÎ„Ú†È˙Ï·È˜†‡„Ò‰†ÈÙÏ˘†·¯Ú·†ÆÒ¯Â˜·
ÏÏÂÎ†ÔÂ˘‡¯‰†ÌÂÈ·†‰·†˘Á¯˙‰˘†‰Ó†ÏÚÂ†‰ˆÂ·˜‰
Ò¯Â˜‰†‰ÁÓ†ÌÚ†È˙Î˙†ÆÌÈÁÂ˙Ù†Â¯˙Â˘†ÌÈ‡˘Â‰
‰¯ˆ˜†˙Â¯ÎÈ‰†ÏÏÎ˘†‡„Ò·†ÈÏ˘†‰ÁÈ˙Ù‰†ÍÏ‰Ó†˙‡
ÌÂÈ‰Ó†Ì‰Ï˘†˙Â·˘ÁÓ·†Û˙˘Ï†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†‰ÓÊ‰Â
‰ÊÂÁÏ†ÈÏ˘†˙Â·ÈÂÁÓ‰†ÏÚ†‰¯‰ˆ‰†Ì‚†ÂÓÎ†¨ÔÂ˘‡¯‰
‰ˆÂ·˜Ï†ÈÏ˘†‰‚ˆ‰‰†˙‡†ÆÏÂÓ˙‡†¯„‚Â‰˘†‰„ÈÓÏ‰
Ë¯Ù¯†‰˘Ú†Ò¯Â˜‰†‰ÁÓ†Ï˘†Â˙Â¯„ÚÈ‰†ÏÚ†¯·Ò‰Â
ÈÏ†‰È‰†‰‡¯Â†ÔÎÂ˙ÓÎ†‰¯·Ú†‰ÁÈ˙Ù‰†ÆÒ¯Â˜‰
˙Ù˙˘Ó†‰ˆÂ·˜‰† ¨˙ÈÂ˘‡¯‰†‰Ú˙Ù‰‰† È¯Á‡˘
˙Ó„˜ÂÓ‰†˙Â¯ÎÈ‰‰˘†ÁÈÓ†È‡†ÆÈÂÈ˘‰†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ
‰Ó¯˙†®˙Â¯Á‡†˙Â¯‚ÒÓÓ©†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó†˜ÏÁ†Ï˘

Æ˜ÏÁ‰†ÍÏ‰ÓÏ†‡È‰†Û‡
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘Î†¨˙Â¯ÎÈ‰‰†¯Á‡Ï˘†˙ÂÂ˘‡¯‰†˙Â˜„·
˙‡†ÔÁ·‡Ï†‰ÒÓ†È‡†¨Ì‰Ï˘†˙ÂÈÂÂÁ·†ÌÈÙ˙˘Ó
‰ÏÂÚ˘†¯˙ÂÈ·†‰˜ÊÁ‰†‰˘ÂÁ˙‰†¨È˙Ú˙Ù‰Ï†Æ‰ˆÂ·˜‰
‡Ï†È‡††≠†˙ÂˆÈˆÓ†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†‡È‰†‰Ê†·Ï˘·†È·
ıÓ‡Ó†‰˘ÂÚ†‡Ï†Ì‚Â†ÂÊ‰†‰ˆÂ·˜Ï†ÍÈÈ˘†˘È‚¯Ó†˘ÓÓ
·Â˘†Ì˙Â‡†‰‡¯‡†‡Ï†È‡†ÌÂÈ‰†ÛÂÒ·†È¯‰©†¯·Á˙‰Ï
„Â‡Ó†‰ˆÂ·˜‰†ÂÏÏ‰†˙Â·˘ÁÓ‰†È„Î†ÍÂ˙†Æ®‰ˆÂ·˜Î
Ì„Â˜‰†ÌÂÈ·†‰ÚˆÂ·˘†˙ÈÏÂ‰È‰†‰ÈˆÏÂÓÈÒ·†‰˜ÂÒÚ
ÍÎ†ÏÚ†‰ÈˆÏÂÓÈÒ‰†˙ÂÏ‰ÓÓ†˙Á‡†Ï˘†¯·Ò‰·Â
‰¯Â˘˜†‚È˘‰†‰Ï˘†˙ÂÂˆ‰˘†‰ÎÂÓ‰†‰‡ˆÂ˙‰˘
‰˙ÈÈ‰†‰˙ÚËÏ˘†¨‰Ï˘†‰ÎÂÓ‰†˙ÈÎË‰†˙ÏÂÎÈ·

ÔÈÓÊÓ†Û‡Â†È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜†¯˙ÂÈ†·Â˘Ó†ÁÒÏ†ÂÏ†¯ÊÂÚ
ÔË˜†˜ÏÁ†ÆÚÂ¯È‡Ï†ÒÁÈÈ˙‰Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†¯‡˘†˙‡
˜ÏÁ˘†„ÂÚ·†¨·Â˘Ó‰†Ô˙Â†ÌÚ†ÌÈÎÒÓ†‰ˆÂ·˜‰Ó
ÌÚ†‰ÈÚ·†ÏÎ†ÔÈ‡†ÂÏ˘†ÔÚÂËÂ†˙Â¯È‰Ó·†ıÙÂ˜†¯Á‡
„Â‡Ó† Ô‰† –† ‡Â‰† ÍÂÙ‰† ‡Ï‡† ˙ÂÏ‡˘‰† ˙ÏÈ‡˘
˙ÂÏÂ˜‰†È˘†˙‡†ÔÓÒÓ†È„ÈˆÓ†È‡†Æ˙Â¯ÊÂÚÂ†˙ÂÓ„˜Ó
ÔÂÈ„†ÏÚÎ†Ì‰ÈÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†ÚÈˆÓÂ†¯„Á·†ÌÈÓÈÈ˜˘
‰¯˜ÓÏ†‰ÓÂ„·†Æ‰Ï˘†‰„ÈÓÏ‰†ÔÙÂ‡†ÏÚ†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘
„·ÚÏ†‰ˆÂ·˜Ï†¯˘Ù‡Ó†‡Ï†È‡†ÌÚÙ‰†Ì‚†¨Ì„Â˜‰
ÍÈ˘ÓÓ†‡Ï‡†¨ÌÈ˘Á¯˙Ó˘†ÌÈÚÂ¯È‡Ï†ÒÁÈÈ˙‰Ï†Â‡

Æ˙ÂÏÈÚÙ‰†ÌÚ†‰‡Ï‰

ÔÂ¯Á‡‰†ÚÂ¯È‡‰†˙ÓˆÂÚ†ÈÏ†‰¯ÂÂÁ˙‰†ÌÂÈ‰†ÛÂÒ·†˜¯
˙ÂÙ˙˙˘Ó†È˙˘†¨‡„Ò‰†ÌÂÎÈÒ·†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÈÈÚ·
Û˙˙˘Ó†Ï˘†˙ÂÈÙ†˙ÓÈ˙ÒÎ†ÚÂ¯È‡‰†˙‡†ÂÂÁ˘†ÂÈÈˆ
˙Á‡†Æ‰ˆÂ·˜·†˙ÂˆÂ¯†‡Ï†Ô‰˘†ÒÂÙ„†Â‰Ê˘†ÂÈÈˆÂ
¯˙ÂÈ† ¯˘Ù‡Ï† ‰˘˜··† ‰ˆÂ·˜Ï† ‰˙Ù† Û‡† Ô‰Ó
Ì‚†–†˙Â‡Ó‚Â„†˙‡·‰Â†˙ÂÏ‡˘†˙ÏÈ‡˘†¨ÌÈ‚ÂÏ‡È„
˜ÏÁ˘†ÁÈÓ†È‡†Æ‡˘Â‰Ó†ÌÈËÂÒ†˙ˆ˜†‰Ï‡†ÏÎ†Ì‡
ÔÈ·†ÆÈÏ‡†ÂÂÂÎ†¨˙Ú„ÂÓ†‡Ï†‰¯Âˆ·†Ì‡†Ì‚†¨ÌÈ¯·„‰Ó
ÆÏÎÒÂ˙Ó†„Â‡Ó†È˙˘‚¯‰†È‡†¨‡Ï†Ì‡†ÔÈ·Â†ÔÎ†Ì‡
˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰†ÌÚ†˙Â˘ÚÏ†‰Ó†ÈÏ†‰È‰†‡Ï†¨˙È˘‡¯
Ò¯Â˜‰†Í˘Ó‰·†Ì˙Â‡†ÔÈÓÊ‰Ï†„·ÏÓ†¨ÌÂÎÈÒ·†ÂÏÏ‰
‰Ê‰†‚ÂÒ‰ÓÂ†ÏÏÎ·†ÌÈ¯·„†„È‚‰Ï†®È˙È‡†‰È‰È†‡Ï˘©
È˙˘† ˙ÂÁÙÏ† ¨˙È˘† ÆÌÈ˘Á¯˙Ó† Ì‰˘Î† Ë¯Ù·
Ô‰†ÍÎÂ†‡„Ò†ÈˆÁÎ†‰‡ÏÓ†ÔË·†ÌÚ†Â·˘È†˙ÂÙ˙˙˘Ó
‰ˆÂ·˜·†ÌÈÈ˜˙‰†‡Ï†¨˙È˘ÈÏ˘†Æ‰˙È·‰†˙ÂÎÏÂ‰†Ì‚

Æ‰„ÈÓÏ‰Â†‰„Â·Ú‰†˙‡†Ì„È˜˘†‚ÂÏ‡È„

‰Ó†ÔÈ·‰Ï†‰ÒÓÂ†„ˆ·†ÏÂÎÒ˙‰†˙‡†Ú‚¯†Ì˘†È‡
ÈÎ‰† ‰·Â˙‰† Æ‰Ê‰† ÚÂ¯È‡‰Ó† ˙Á˜Ï† ÏÂÎÈ† È‡
ÈÓˆÚÏ†È˙È˘Ú˘†‰Î‰·†‰¯Â˘˜†ÈÏ˘†˙È˙ÂÚÓ˘Ó
ÛÈÏÁÓ†‰ÁÓ†È˙ÈÈ‰˘†‰„·ÂÚ‰†È¯‰†Æ‡„Ò‰†ÈÙÏ
¨‰ËÏÁ‰‰†‰Ï·˜˙‰˘†Ú‚¯Ó†È˙Â‡†‰˜ÈÒÚ‰†„Â‡Ó
˙È˘‚¯‰†‰Î‰‰†̇ ‡†È˙È˘Ú†̇ Ó‡·†‡Ï˘†ÈÏ†‰‡¯†Ï·‡
˜ÂÁÈ¯‰Â†˜Â˙È‰†˙‡†È˙È‰ÈÊ˘†˙Â¯ÓÏ†ÆÍÎÏ†˙˘¯„‰
Æ‰ˆÂ·˜Ï†¯·Á˙‰ÏÂ†ÈÓˆÚ†ÏÚ†„Â·ÚÏ†È˙Á¯Ë†‡Ï†¨ÈÏ˘
¯˙ÂÈ†ÌÈÂÂÈÎÏ†˙ÎÏÏ†ÈÓˆÚÏ†È˙È˘¯‰†¨˙‡ÊÓ†‰¯˙È
‰Ó†˙Ó‡·†˙Â‡¯Ï†ÈÏ·Ó†®·Â˘Ó‰†˙Ó‚Â„Î©†ÌÈÈ˘È‡
‡˜ÂÂ„† ÆÌ‰Ï† ‚Â‡„Ï†Û‡Â†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÌÚ†‰¯Â˜
˘‚„†‰Ó˘†‰È‡†‰¯„‚‰·˘†¨˙ÈÓÂÈ†„Á†‡„Ò†˙ÈÈÁ‰
˙·ÈÈÁÓ†¨®ÈÎÈÏ‰˙Â©†Í˘Ó˙Ó†Ò¯Â˜†ÍÂ˙·†¨ÍÈÏ‰˙†ÏÚ

Æ‡„ÒÏ†¯˙ÂÈ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Î‰

ÛÈÏÁÓ†‰ÁÓ
·È·‡†Ô¯Ú
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מקדמים†את†הפרקטיקה†הקבוצתית†והפרטנית∫

בואו†להקים†אתר†במסגרת
קהילת†קבוצות°

Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†˙Â„Â‡

Á‚˘†‰È„ÏÁ†Î‚„ÎÈ„‚Î†Ô‚˘Î†ı‚‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†Î‚†ÔÚÈ˘‚

ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÎ‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰

„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈ˘Î†ı‚‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚

„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î

Ô‚Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ†Î‚„ÎÈ„‚Î†Ô‚˘Î†ı‚‚Î

„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈ†Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ†Î‚„ÎÈ„‚Î

„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î

Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚˘†‰È„ÏÁ†Î‚„ÎÈ„‚Î†Ô‚˘Î†ı‚‚Î

eitan@igroups.co.il ∞μ∞≠μ≥∑∑∂∑±

˙Â„Â‡

ÔÈÓ‡Ó†È‡

ÌÈ¯Ó‡Ó

ÌÂ¯ÂÙ

‰È¯Ï‚

¯˘˜†Â¯ˆ

˙Â„Â‡

Ô„¯ÈÆÆÆÆכשאהיה†גדולה†אני†רוצה†להיות

מספר†האתרים†מוגבל eitan@igroups.co.il לפרטים∫

מיזם†המנחים†יוצא†לדרך
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סדנה†ארבע≠עשרה
בהנחיית†פרופß†יוסף†שקד¨†וינה

†יוסף†שקדÆ†כמו†בשנים ßזו†השנה†הארבע†עשרה†שמתקיימת†סדנת†¢הקבוצה†הגדולה¢†בהנחיית†פרופ

קודמות¨†מזומנת†לנו†גם†הפעם†התנסות†משמעותית†ביותר¨†המפגישה†את†המשתתף†כאן†ועכשיו†עם

תהליכים†פסיכולוגיים†מורכבים†וראשוניים¨†ומאפשרת†ללמוד†ולחקור†לעומק†תהליכים†המקבילים†לתהליכים

בחברה∫†מתחים†חברתיים¨†יחסים†בין†מיעוט†ורוב¨†הבדלי†מעמדות¨†אספקטים†מקצועיים†של†מנחי†קבוצות

Æגם†השנה†יתאפשר†לנו†למצות†באופן†בלעדי†את†¢הקבוצה†הגדולה¢†במלואה¨†במהלך†כל†הסדנה††Æßוכו

Æיוסף†שקד†הנו†פסיכיאטר¨†פסיכו≠אנליטיקאי†ומכהן†כנשיא†האגודה†האוסטרית†לטיפול†קבוצתי†אנליטי†ßפרופ

Æ¢הוא†בעל†שם†עולמי†בקידום†התיאוריה†והפרקטיקה†של†¢הקבוצה†הגדולה

Æהסדנה†מיועדת†לאנשי†מקצוע†בתחומי†הטיפול¨†החינוך¨†הרווחה†ואחרים¨†המתעניינים†בתהליכים†קבוצתיים

הסדנה†תתקיים†בשפה†העברית¨†בימים†בß¨†גß†בתאריכים†≤≥†במרץ†עד†¥≥†במרץ†π∞∞≥†בבית†בלגיה¨†קמפוס

Æחנייה†תתאפשר†במקום†עם†הצגת†עלון†זה†Æהאוניברסיטה†העברית¨†גבעת†רם

הקבוצה†הגדולה

The Israel Association for Group Analysis†ÈËÈÏ‡†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰

EGATIN (European Group Analysis Training Institution Network)† ≠·†‰¯·Á

The Israel Institute for Group Analysis† ÈËÈÏ‡† È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ† ÈÏ‡¯˘È‰† ÔÂÎÓ‰

לוח†הזמנים∫

≤≥Æ≥Æ∞π†¨ßיום†ב

∏∫¥μרישום¨†התכנסות†≠

π∫≥∞קבוצה†גדולה†≠

≠†הפסקה¨†שתייה†חמה∞∞∫±±

≠†קבוצה†גדולה∞≤∫±±

≠†הפסקת†צהרים∞∞∫≤±

±¥∫±μקבוצה†גדולה†≠

±μ∫¥μהפסקה¨†שתייה†חמה†≠

≠†∞≤∫∑±†≠†קבוצה†גדולה∞∞∫∂±

≤¥Æ≥Æ∞π†¨ßיום†ג

†π∫∞∞קבוצה†גדולה†≠

≠†הפסקה¨†שתייה†חמה∞≤∫∞±

≠†קבוצה†גדולה∞∞∫±±

≠†הפסקת†צהרים∞≤∫≥±

±≥∫¥μקבוצה†גדולה†≠

μ∫±μהפסקה¨†שתייה†חמה†≠

±μ∫≥∞קבוצה†גדולה†≠†±∑∫∞∞†≠

≠†∞≤∫∑±†≠††סיכום†ומבט†תיאורטי∞∞∫∑±

לא†יתקבלו†ביטולים†לאחר†תאריך†Æ≥Æ∞π¥±†ˇ†במקרה†של†ביטול†עד†תאריך†זה††≠†יוחזר†התשלום†בניכוי†דמי

Æנא†להירשם†בהקדם†Æמספר†המשתתפים†מוגבל†ˇ†₪†∂∞Æ≠†טיפול†בסך

אווי†גוגנהיים†שביטה∫†≥∂±∞≥μ∞≠∂≤∂≤∞μ±†¨∞≤≠ππ∞לבירורים∫†

∞μ¥≠μ≤∞μμ¥π†¨∞≤≠∂∑∏∂∑≤≤†∫חגית†ליפשיץ

∞μ∞≠∏¥¥±∂∞≥†¨∞≤≠ππ±π¥∑∞†∫ד¢ר†אריאלה†בארי†בן†ישי

Æ®מרצה†במכללת†ספיר†ובמכללת†בית†ברל¨†בתכנית†להכשרת†מנחי†קבוצות†בחברה†מרובת†תרבויות©

∞≤≠μ∂∂∞±π≤†ßלמידע†על†הסדרי†לינה∫†בית†בלגיה¨†טל

בתאריך†∏∞Æ≥Æ¥≥†בשעה†∞∞∫∏±†תתקיים†אסיפה†שנתית†לחברי†האגודה†הישראלית†לטיפול†קבוצתי†אנליטי

Æבבית†בלגיה

†תודה Æהעברת†המידע†לחברים†ולעמיתים† †וכן †הנוסף†במקום†העבודה נודה†לכם†על†תליית†העלון

mifgash.encounter@gmail.com
evi@nswas.info

arielabb@gmail.com



¨È„‚†ÔÈÚ†È„‚†ÔÈÚ
‰ÓÁ·†˙ÁÓˆ†ÈÎ†‰È‰†‰Ó

¨È„‚†ÔÈÚ†È„‚†ÔÈÚ
‰ÓÓ˘·†ÌÈ¯˙ÂÁ†Í·†ÌÈ‚ÏÙ†ÍÈ‡

¨È„‚†ÔÈÚ†È„‚†ÔÈÚ
„Â‰†ÏÎ·†ÚÙÂÈ†ÈÙÂÈ‰†Í·

„ÂÓÁÈÂ†¯‰¯‰È†·Ï‰Â
„ÂÓÁÈÂ†¯‰¯‰È†·Ï‰Â

¯·„Ó†‰ÂÂ†‡Â‰†È„‚†ÔÈÚ†ÆÒÎ‰†ÈÓÈ†ÏÎ†È·†Ô‚˙‰†¯È˘‰
ÌÈÁÈÁˆ†ÌÈ¯‰˘Î†È˙È˘‡¯·†ÛÂ†ÍÂ˙·†ÈÏ‡¯ÂËÒÙÂ†̃ Â¯È
¯Á‡‰†Â„ˆÓ†ÁÂ˙Ù†¯·„Ó†¨„Á‡†„ˆÓ†Â˙Â‡†ÌÈÙËÂÚ

Æ„Â‰†‡ÏÓ†ÈÙÂÈ†ÔÎ‡†ÆÂÈÏ‚¯Ï†Ú¯˙˘Ó†ÁÏÓ‰†ÌÈÂ
ÌÈ˘ÂÏ˘Â†‰‡ÓÎ†ÏÈÎ‰Â†Ï·È˜†‰Ê‰†ÌÂÒ˜‰†ÌÂ˜Ó‰
‰„ÈÓÏÏ†‰‡È¯·†̇ Â„ÓÁÂ†·Ï‰†È¯Â‰¯‰Ï†ÔÓÊ†ÂÈÙ˘†̆ È‡
ÆÛ˙˘ÏÂ†˘È‚¯‰Ï†¨„ÓÏÏ†¨‰ÊÓ†‰Ê†„ÂÓÏÏ†Â‡·†Æ˙Ù˙Â˘Ó
ı¯‡‰Ó†ÌÈ‡·†ÌÈ¯ÈÚˆÂ†ÌÈ˜È˙Â†ÆÌÒ˜‰†‰È‰†‰Ê†ÈÈÚ·
˙Â˘‚¯·†˜ÒÚ˘†Ï˜†‡Ï†‡˘Â†¯Â˜ÁÏ†‰Ï†‰ˆÂÁÓÂ

ÆÌÈ˘˜
ÌÈ¯Ê†ÌÈÙ˙˘Ó†ÍÈ‡†øÌÈ˘˜†˙Â˘‚¯†ÏÚ†ÌÈ¯·„Ó†ÍÈ‡

ø‰ˆÂ·˜·
Â˙È˘†‰‡ÈÏÓ·†˙Â‡ˆ¯‰†˘ÂÏ˘†ÌÚ†ÏÈÁ˙‰†ÌÂÈ†ÏÎ

ÆÏ¢ÂÁÓÂ†ı¯‡‰Ó†ÌÈˆ¯Ó†È„È†ÏÚ
ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰†Ï˘†˙È˘È‡†˙ÈÂÊ†‰„„ÈÁ†‰‡ˆ¯‰†ÏÎ
ÌÂÈÒÈ† ˙‡† Â‡È·‰† ÌÈˆ¯Ó‰† ÆÌÈÂ˘† ˙Â˘‚¯
ÌÈ˘˜†̇ Â˘‚¯†ÌÚ†̇ ÂÂ„„ÂÓ˙‰·†Ì˙„Â·ÚÂ†Ì‰È˙Â·˘ÁÓ
ÆÆ„ÂÚÂ†ÒÚÎ†¨‰‡˜†¨˙ÂÚÈ‚Ù††¨‰Ó˘‡†¨˙ÂÈ·¯Â˜†∫ÔÂ‚Î

∫˙Â‡Ó‚Â„†¯ÙÒÓ
‰„Â·Ú·† Û˙È˘†‰ÈÈË‡Â¯˜Ó† ÍÈÏ¯Â‡† ÔÂÂÈ‡† ßÙÂ¯Ù
‰˙ÂÂÁ˘† ˙ÈË‡Â¯˜† ‰˘È‡† ÌÚ† ˙˜˙¯Ó† ˙ÈÏÂÙÈË
‰ÓÁÏÓ‰†ÔÓÊ·†ÈÓÂÈ†ÒÈÒ·†ÏÚ†̇ È˘‚¯Â†̇ ÈÈÓ†̇ ÂÏÏÚ˙‰
‰ÎÂ˙Ï†ÂÙÂ‰˘†‰ÈÒ¯‚‡‰Â†ÌÚÊ‰†ÏÚÂ†‰ÈÈË‡Â¯˜·
˙¯˙Ò†‰˘Â·Â†‰Ó˘‡†Ï˘†ÌÈ˘˜†˙Â˘‚¯Ï†ÂÎÙ‰Â†‰ÓÈÙ
˘È˘†˘‚¯†ÂÈÈÚ·†‡È‰†‰˘Â·‰†Æ˙Î˘Ó˙Ó†‰ÓÂ‡¯ËÎ
˙¯˙˙ÒÓ˘†˙Â˘‚¯‰†Ï˘†‰Ï¯„ÈÒ‰†ÂÓÎ†‡Â‰†¨˙ÂÏ‚Ï

Æ‰„¯ÁÂ†‰Ó˘‡†È¯ÂÁ‡Ó
‰‡˜Â†˙Â„ÓÁ†ÏÚ†¯·È„†·¢‰¯‡Ó†ÌÂˆÈ†ÒÈ¯ÂÓ†¯Ó
È˘‚¯† ÍÒÁÂ† ·Ú¯Ó† ˜ÏÁÎ† ˙È·¯ÚÓ‰† ‰¯·Á‰† Ï˘

ÆÍ˘Ó˙Ó
ÌÂ¯„ÈÒÎ†¢˙Â·¯Â˜‰¢††˘‚¯·†„˜Ó˙‰†ÔÓ¯·†È·‡†ß¯„
˙ÈÓˆÚ†‰‚‰Ï†‰˜„ˆ‰Î†‰¯·Á†Â‡†Ë¯Ù†Ï˘†¯Á·‰
Æ˙È˙¯·Á†Â‡†˙ÈËÈÏÂÙ†¨˙È˘È‡†‰ÈÒ¯‚‡·†˙‡Ë·˙Ó˘
°˜ÂÁÏ†ıÂÁÓ†˙Â·¯Â˜‰†˙˘ÂÁ˙†˙‡†‡ÈˆÂ‰Ï†‡¯˜†‡Â‰
ÌÈÏ‡¯˘È†ÌÈ·¯Ú†Ï˘†‰ˆÂ·˜†‚Èˆ‰†„ÈÚÒ†¯ÓÈ†¯Ó
Ï‡¯˘È†ÈÈ·¯Ú†Ï˘†ÌÈ˘˜†˙Â˘‚¯†ÌÚ†ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰

Æ˙·‡ÂÎÂ†‰ÂÚË†ÍÎ†ÏÎ†‰ÙÂ˜˙·
„„ÂÚÏ†‰È‰†‰ˆÂ·˜·†ÂÏ˘†È¯˜ÈÚ‰†È˘Â˜‰˘†‰ÏÈ‚†‡Â‰
˙È·¯Ú‰†‰¯·Á‰†„ÂÚ·†˙Â˘‚¯†ÛÂ˘ÁÏ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙‡
‰Ù˘·†ÔÈ‡˘†‰ÏÈ‚Â†Ì˙Â‡†¯È˙Ò‰ÏÂ†ÚÈˆ‰Ï†˙ÎÁÓ
Æ˙ÈËËÂ‡†˙È˘‚¯†‰Ú·‰Ï†ÌÈÏÈÓ†˜ÈÙÒÓ†˙È·¯Ú‰
È˘‚¯‰Â† ÈÂÈÚ¯‰† ¯˘ÂÚ‰Ó†¯˙ÂÈ·† ÔË˜†Ì‚„Ó† Â‰Ê
˙Â˘„ÁÓ†¨˙Â˜˙¯Ó†ÂÈ‰†˙Â‡ˆ¯‰‰†ÆÌÈˆ¯Ó‰†Â‡È·‰˘

ÆÔÂÈ„ÏÂ†‰·˘ÁÓÏ†Â¯¯ÂÚÂ
ÆÌÈÏ‡¯˘È†ÌÈ·¯Ú†ÏÂÙÈË†È˘‡†¯ÙÒÓ†ÂÙ˙˙˘‰†ÒÎ·
È„ÈÓ†ÂÏÚ†‰¯„‰†Â‡†˙ÂÎÈÈ˘†¨˙ÈÓÂ‡Ï†˙Â‰Ê†Ï˘†˙ÂÏ‡˘

ÈÏ‡¯ È̆‰†ÔÂÎÓ‰†Ï †̆ÔÂ̆ ‡¯‰†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÒÎ‰
È„‚†ÔÈÚ†≠†̇ È̇ Â̂· †̃‰ÊÈÏ‡Ï

ÔÊÂ¯†‰ÊÈÏÚ
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˙„˜Ù˙Ó†‰ÏÂ„‚‰‰†‰ˆÂ·˜‰†Æ‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·†ÌÂÈ
¨˜ÊÁ†ÚÓ˘†ÔÂÓ‰‰†ÏÂ˜†‰·†¯ÈÚ‰†¯ÎÈÎ†ÂÓÎ†‰Ú·ËÓ

Æ˙ÂÎÒÓ†‡ÏÏÂ†È·ÈË˜Â·Â¯Ù†¨‰ËÂ·
˜ÊÁ†‰·†‰ÏÚ†È‡È˙˘ÏÙ†≠† ÈÏ‡¯˘È‰†Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
‰ÓÁÏÓ†¨‰Â¯Á‡‰†‰ÓÁÏÓ‰†È¯Á‡†„ÁÂÈÓ·†·‡ÂÎÂ
Ï˘†˙ÂÓ„Â˜†˙ÂÈÏ‡Ó˘†˙ÂÚ„†‰˙È˘Â†‰ÚÈÙ˘‰˘

ÆÌÈÏ‡¯˘È†‰·¯‰
ÂÏÈ·Â‰˘† ˙Â·ÈÒ·† ÌÈ˜„Âˆ† Â˘È‚¯‰† Ì‰† Ì‡† Ì‚
˙Â‡ˆÂ˙‰† ÌÚ† ˙Â‰„Ê‰Ï† ‰˘˜† ÔÈÈ„Ú† ‰ÓÁÏÓÏ

Æ˙Â˘˜‰†˙ÂÎÏ˘‰‰Â
·Â¯˜Ó†ÚÂÓ˘Ï†ÔÂˆ¯†ÍÂ˙Ó†ÂÚÈ‚‰†Ï¢ÂÁÓ†ÌÈÁ¯Â‡‰
˙ÂÂ˘‰†Ë·Ó‰†˙Â„Â˜†˙‡†¯˙ÂÈ†·ÂË†ÔÈ·‰Ï†˙ÂÒÏÂ
˙Â‡ÈˆÓ‰†ÌÚ†˘‚ÙÓ† È„Î†ÍÂ˙†‰ÚÈ„†˘·‚Ï† ÈÏÂ‡Â
¯ÒÂÁ†Ï˘†˙Â˘‚¯†ÏÚ†Â„ÈÚ‰†Ì·Â¯†Í‡† ¨˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰
ÈÏÂ‡††ÆÌ„È˜Ù˙†‰Ó†ÂÚ„È†‡ÏÂ†˙ÂÎÈÈ˘††¯ÒÂÁ†¨ÌÈÂ‡
ÈËÓ¯„‰Â† È¯ÂËÒÈ‰‰† ˜·‡ÓÏ† ÌÈ„Ú† ˙ÂÈ‰Ï† ˜¯
ÌÈ„Ú†ÂÈ‰†Ì‰†Æ‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·†Ì‚†‰ÏÚ˘†Í˘Ó˙Ó‰
¨ÌÂÏ˘†ÌÈˆÂ¯˘†ÌÈÓÚ‰†È˘†Ï˘†Û˙Â˘Ó‰†Ï¯Â‚ÏÂ†Ï·ÒÏ
Í¯„Ï†ÌÈÙ˙Â˘†‡Ï†Í‡†˙Ù˙Â˘Ó†‰¯ËÓ†Ì‰Ï†˘È˘
¨ÂÎ¯„Â†„Á‡†ÏÎ†Æ˙ÙÒÎ‰†‰¯ËÓÏ†ÏÈ·Â˙˘†˙Ù˙Â˘Ó

ÆÂ˙˜„ˆÂ†ÌÚ†ÏÎ
ÌÂÈ†ÏÎ†Â‡·‰†ÌÈ˘˜‰†˙Â˘‚¯‰Â†˙Â˘ÂÁ˙‰†ÏÎ†˙‡
ÆÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ† ÂÙ˙˙˘‰† Ô‰·†˙ÂË˜‰†˙ÂˆÂ·˜Ï
Â·ÈÏ†·Ï†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÙ‰†‰˙ÂË˜‰†˙ÂˆÂ·˜·†‰„Â·Ú‰
ÆÒ˜ÂÙ† Ï˘†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰†ÁÂ¯·†ÒÎ‰† Ï˘
¨˙È˘‚¯†ÌÈÂÚË†ÌÈ„„Â·†ÌÈË¯Ù†̈ ‰ÊÏ†‰Ê†ÌÈ¯ÊÎ†ÂÏÁ˙‰
·¯†¯‰Ó†È„†Á˙Ù˙‰†˙¯˘Ù‡ÓÂ†‰È„Ú†‰„Â·Ú·†Í‡
ÌÈ¯Ê†˙ˆÂ·˜Ó†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†·Ï†Á˙ÂÙÂ†ÁÂ˙Ù†ÁÈ˘
˙Â˘‚¯†‰·¯‰† ÂÏÚ†‰·†˙ÈÓÈËÈ‡†‰ˆÂ·˜Ï† ÂÎÙ‰

Æ˙ÂÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡Â†˙ÂÈ˘È‡†˙ÂÓÈ˙Â
˘Ù‰≠ÛÂ‚‰††˙‡†‰¯·ÈÁ˘†‰ÚÂ˙·†ÏÈÁ˙‰†¯˜Â·†ÏÎ
Â ·̄Á˙‰†ÌÈ·¯Ú·Â†‰ˆÂ·˜·†̇ È˘È‡Ø˙ÈÓÈËÈ‡†‰„Â·Ú·
Æ‰Ù˘≠˘Ù≠ÛÂ‚†ÆÌÈ„Â˜È¯Â†‰¯È˘†¨‰˜ÈÒÂÓ†ÌÚ†‰ÊÏ†‰Ê
‰˙È‰† ÆÌÈÏÂÚÓ†ÂÈ‰†ÒÎ‰†Ï˘†‰˜ÊÁ‰‰Â†ÔÂ‚¯È‡‰
˙Â˘‚¯Ï†̄ ˘ÙÈ‡˘†ÌÈ‡˙ÓÂ†ÔÂÎ†ÏÎÂÓØÏÎÈÓ†Ï˘†‰˘‚¯‰

Æ‰ÂÎ†‰¯Âˆ·†Ì„Â·ÈÚÂ†˙ÂÏÚÏ†ÌÈ˘˜†ÌÈÎ˙Â
¨‰·¯È˜†¨ÒÂÈÙ†Ï˘†ÌÈÈ·ÂÈÁ†˙Â˘‚¯†ÌÚ†ÌÈÈ˙Ò‰†ÒÎ‰
ÌÏÂÚ·†¨ÒÎÏ†ıÂÁÓ†Ì‚†ÈÏÂ‡˘†‰ÂÂ˜˙†Æ‰ÂÂ˜˙Â†‰ÁÓ˘
Â·†ÁÈ˘†·¯Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ‡˙†Â¯˘Ù‡˙È†ıÂÁ·˘
ÌÈ˜„Âˆ†ÔÈ‡˘†ÔÈ·‰ÏÂ†ÚÈÓ˘‰ÏÂ†ÚÂÓ˘Ï†‰È‰È†¯˘Ù‡

ÆÂÎ¯„·Â†Â˙˜„ˆ·†ÔÈÓ‡Ó†„ˆ†ÏÎ†Æ¯˙ÂÈ
‰Á‰˘†‚¯·ÈÈÂ†ÌÈÈÁ†ß¯„†È¯·Á†Ï˘†ÂÈ¯·„·†ÌÈÈÒ‡

∫¯Ó‡Â†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜‰†˙‡
ıÓ‡˙‰Ï†‰Ê†‰ÊÎ†˘‚ÙÓ·†˙Â˘ÚÏ†ÏÂÎÈ†È‡˘†‰Ó†ÏÎ¢ÆÆÆ
ÔÈ‡†ÆÂÏ˘†˙È„ÂÁÈÈ‰‰ÈÂÂÁ·Â†Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ†¯Á‡·†¯ÈÎ‰ÏÂ
‰ÈÂÂÁ·†¯ÈÎ‰Ï†¯Á‡‰†˙‡†ÁÈ¯Î‰Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÌÂ˘†ÈÏ
Æ¢ÂÊÎ†˙È„„‰†‰¯Î‰†ÂÈÏÚ†˙ÂÙÎÏÂ†ÈÏ˘†˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
Ï˘†˙ˆÓÂ‡Ó†‰„Â·Ú†˙ÂÎÊ·†ÁÈÏˆ‰†ÒÎ‰˘†ÔÈÈˆÏ†˘È
˙‡†Â˜ÈÊÁ‰Â†Â˜ÈÙ‰†¨Â‚‰˘†˙ÂÂ˘‰†˙Â„ÚÂ‰†È¯·Á

ÆÒÎ‰
ÌÈ¯Ó†ß·‚‰†ÔÂÎÓ‰†Ï˘†˙ÂÈ¯¢ÂÈÏ†„ÁÂÈÓ·†Á·˘Ï†ÔÂÈˆ

ÆÈ˘Â˘†ÈÊÂÒ†ß·‚‰Â†¯‚¯·
ÔÂÎÓ·†‰¯·Á†˙ÂÈ‰ÏÂ†ÍÈÈ˙˘‰Ï†‰ÁÓ˘Â†‰‡‚† È‡

˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï†ÈÏ‡¯˘È‰

KNOW HARD FEELINGS
European Federation of Psychoanalytic≠‰
‰ÂÓ˘Î†ÈÙÏ†Ì˜Â‰˘†ÔÂ‚¯‡†‡Â‰†Psychoanalysis 
‰ÙÂ¯È‡†˙Âˆ¯‡†˙È·¯ÓÓ†ÌÈ‚Èˆ†È„È†ÏÚ†‰˘†‰¯˘Ú
˘È† ÔÂ‚¯‡·† ÆÛ˙Â˘Ó‰† È‡ÙÂ¯È‡‰†˜Â˘Ï†˙ÂÎÈÈ˘‰
˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†∫®˙ÂÈˆ˜Ò©†ÌÈÙÚ†‰Ú·¯‡
ÌÈ„ÏÈ·†˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ† ¨ÌÈ¯‚Â·Ó·
˙È˙ˆÂ·˜†˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†¨ÌÈ¯‚·˙Ó·Â
‰Â¯Á‡ÏÂ†̈ ®˙È·ÈË¯ÙÂ‡†‰˘È‚Â†̈ ÔÂÈ·†̇ ˘È‚†̈ Ò˜ÂÙ†̇ ˘È‚©
˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ† ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ† Ï˘† ÛÚ† Ì‚† Û¯Âˆ

Æ˙Â‚ÂÊ·Â†˙ÂÁÙ˘Ó·
ÆÌÈÂ‚¯‡†Ï˘†ÔÂ‚¯‡†‡Â‰˘†ÍÎ·†‡Â‰†ÔÂ‚¯‡‰†Ï˘†Â„ÂÁÈÈ
ÌÈË¯„ËÒ·†ÌÈ„ÓÂÚ†¯˘‡†ÌÈÂ‚¯‡Ï†˙˙È†˙Â¯·Á‰
ÌÈ‡˙·†˙„ÓÂÚ˘†‰¯˘Î‰†¯Á‡Ï†ÌÈ¯·Á†˙Ï·˜†Ï˘
ÏÎ·†ÌÈ‚Èˆ†È˘†˘È†ı¯‡†ÏÎÓ†ÆÔÂ‚¯‡‰†È„È†ÏÚ†ÂÚ·˜˘
ÌÈ‚ˆÈÈÓ†ÂÏ‡†ÌÈ‚ÈˆÆ®ı¯‡†ÏÎÓ†ÌÈ‚Èˆ†‰ÂÓ˘†„Ú©†ÛÚ
ÆÌÈ‚Èˆ‰†Ï˘†˙ÂÈÂÒÎ˙‰·Â†˙ÂÈÂÏÈÚÙ·†Ìˆ¯‡†˙‡
˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰
Æ‰˘†‰¯˘Ú†˘ÂÏ˘Î†ÈÙÏ†EFPP†–‰†ÌÚ†¯˘˜†‰¯ˆÈ
˙Èˆ˜ÒÏ†Ï‡¯˘È†˙‡† ‚ˆÈÈÏ† È˙¯Á·†‰˘†‰˙Â‡·
ÌÈ¯‚Â·Ó‰†˙ÂÈˆ˜Ò†˙‡†ÌÈ‚ˆÈÈÓ†ÌÂÈÎ©†Æ˙ÂˆÂ·˜‰
˙Èˆ˜Ò†˙‡Â†¨ÌÈÈ‰Ò¯ÂÏÙ≠¯ÏÈÓ†‰¯Â·„†¨ÔÓ¯ÈÈÙ†È·ˆ
‰„Â‚‡‰Â† ¯Á‡Ó† Æ®ÏËÊÂ¯†ÌÈ¯Ó†ÌÈ„ÏÈ·† ÏÂÙÈË‰
Ì‚Â©†˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡†¯˙ÂÈ†˙‚ˆÈÈÓ†‰È‡†˙ÈÏ‡¯˘È‰
ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÎÓÏ†È˙Úˆ‰†®ÏÏÎ·†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†‡Ï
Æ‰Ê† ÔÂ‚¯‡Ï†ÌÈ¯·ÁÎ†Û¯Ëˆ‰Ï†˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡Ï
‚Èˆ†Æ†ÌÈ˘†Ú·¯‡Î†ÈÙÏ†ÌÈ‡ÏÓ†ÌÈ¯·ÁÎ†ÂÏ·˜˙‰
ÆÔÓ¯·†È·‡†‡Â‰†Ï‡¯˘È·†È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†ÛÒÂ
„ÚÂ·†ÆEFPP≠‰†ÔÂ‚¯‡†Ï˘†„ÚÂÏ†È˙¯Á·†ÌÈÈ˙˘Î†ÈÙÏ
¨‰Èˆ˜Ò†ÏÎÓ†ÌÈ˘‡†È˘†¨˘È‡†‰ÂÓ˘†ÌÂÈ‰†ÌÈ¯·Á

Æ¯¢ÂÈ†„ÂÚÂ
„‚‡Ó†¯˘‡†È„ÈÁÈ‰†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÔÂ‚¯‡‰†‡Â‰†EFPP≠‰
˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰†ÈÙÚ†ÏÎ†˙‡†ÂÎÂ˙·
˙Ó¯Â˙†ÔÂ‚¯‡·†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÙÚ‰†ÔÈ·†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â

Æ„Â‡Ó
˙Á‡†¯˙ÂÈ·†‰‰Â·‚†‰Ó¯·†ÌÈÒÎ†Ô‚¯‡Ó†EFPP≠‰
¨˙ÂÏÂÚÓ†˙Â‡ˆ¯‰·†Ô‰†ÌÈÈÈÙÂ‡Ó†¯˘‡†ÌÈÒÎ†¨‰˘Ï
˙ÂˆÂ·˜·†Ì‚†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏÂ† ÔÂÈ„†˙ÂˆÂ·˜·† Ô‰
ÔÈÈÚ†˙ÂˆÂ·˜†˘È†ÛÒÂ·†Æ‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜Â†˙ÂÈ˙ÈÂÂÁ
˙ÂÈÙˆ˙†¨ÈËÈÏÂÙ†¯Â¯Ë†ÈÏÂˆÈ·†ÏÂÙÈË†¨¯˜ÁÓ†ÂÓÎ

Æ„ÂÚÂ†˙Â˜ÂÈ˙·
Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈÏ„ÂÓ†ÏÚ†ÌÈ¯ÙÒ†˙¯„Ò†EFPP≠Ï†ÔÎ†ÂÓÎ

ÆKarnac†˙‡ˆÂ‰·†˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
group analytic section†È„È†ÏÚ†Í¯Ú†‰˘‰†ÒÎ‰
≤∏≠≥±†ÌÈÎÈ¯‡˙·†‚‡¯Ù·†Í¯ÚÈ†ÒÎ‰†ÆEFPP≠‰†Ï˘
Bridging Identities:¢†‡¯˜†ÒÎ‰† Æ≤∞∞π† È‡ÓÏ

Æ¢Clinical Impact of Groups
Ï·˜Ï†È˙ÁÏˆ‰†ı¯ÓÏ†±±≠±≤≠·†‰Î¯Ú˘†„ÚÂ‰†˙·È˘È·
ÏÎ†ÔÂ‚¯‡Ó†¯˙ÂÈÂ†˘È‡†‰˘ÈÓÁ†Ï˘†˙ÂˆÂ·˜Ï†‰Á‰
≤∞•†Ï˘†‰Á‰·†¯·Â„Ó†ÆÒÎÏ†ÂÚÈ‚È˘†Ï‡¯˘ÈÓ†‡Â‰˘
¯˙‡Ï†ÒÎÈ‰Ï†ÌÈÓÊÂÓ†Ì˙‡†ÆÌ„˜ÂÓ‰†¯ÈÁÓ‰†ÏÚ
ÒÎ‰†ÏÚ†ÌÈË¯Ù†‡ÂˆÓÏÂ†www.efppcz.2009†ÒÎ‰
˘È‡†‰˘ÈÓÁ†Ï˘†‰ˆÂ·˜†¯ÂÓ‡Î† Æ‰Ó˘¯‰† ÈÒÙËÂ

Æ‰Á‰‰†˙‡†Ï·˜˙†ÂÈ„ÁÈ†Ì˘¯˙˘
¨¯ÙÂ‰†Ï¯‡©†‰‡ÈÏÓ·†˙Â‡ˆ¯‰Ó†·Î¯ÂÓ†‰È‰È†ÒÎ‰
˙Â‡ˆ¯‰†¨®ÌÈ¯Á‡Â†¨ÔÂˆËÈ†ÒÈ¯ÂÓ†¨˙Ù¯ˆÓ†Ò‡‡˜
˙ÂÈ˙ÈÂÂÁ†˙ÂˆÂ·˜†¨ÔÂÈ„†˙ÂˆÂ·˜†¨ÌÈÏÈ·˜Ó†ÌÈÏÙ·

Æ‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜Â
‰Â¯Á‡‰†„ÚÂ‰†˙·È˘È·† ÂÂ„È˘†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈÚ
˙Â‰ÊÂ†˙Â¯ËÓ†≠ÌÈÙÚ‰†ÏÎÓ†ÌÈ‚Èˆ‰†˙ÂÒÎ˙‰·Â
¨ÔÂ‚¯‡‰†È¯·ÁÏ†˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡†ÏÏÎ†˙Â„ÂÚ˙††¨ÔÂ‚¯‡‰
¯˜ÁÓ† ¨‰ÙÂ¯È‡†Á¯ÊÓ†˙Âˆ¯‡·†‰¯˘Î‰†˙ÂÈÎÂ˙

Æ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·
¯˙‡·†ÔÂ‚¯‡‰†ÏÚ†„ÂÚ†‡Â¯˜Ï†Ô˙È

È‚È̂ †̇ ÂÒÎ˙‰
EFPP≠‰†Ï †̆ÌÈÂ‚¯‡‰

¯ÙÂÚ†‰ÏÈ‚

www.efpp.org



igroups news≤∞∞π†ı¯Ó††ˇ∏†ßÒÓ†„ÂÓÚ

∫‰˜ÚˆÂ†‰Ï˘†‡Ó‡†ÏÂÓ†‰„ÓÚ†Ò„‰
ÈÏ†Ò‡Ó†¨¯·„†ÌÂ˘†‰È·Ó†‡Ï†˙‡

Æ¯·Î†È„†¨ÍÓÓ
‰ÒÚÎ†‡È‰†¨‰ÈÙ†˙‡†ÂÙË˘†˙ÂÚÓ„
˙‡Ê† ˙Â‡¯Ï† ‰È‰† Ô˙È† Æ„Â‡Ó

ÆÁÂ˙Ó‰†ÛÂ‚·†¨‰Ï˘†‰„ÈÓÚ·
‰··Â˙Ò‰†‡È‰†ÆÒÂÚÎÏ†‰ÎÈ˘Ó‰Â†‰˙Î·†±μ≠‰†̇ ·†Ò„‰
ÂÈ‰˘†ÌÈÏÚ·†‰ËÚ·†¨˙Â‚¯„Ó·†‰„¯ÈÂ†‰˙ÏÚ†¨˙È··
‰¯„È˘Â†‰¯·È„†‰Ï˘†ÛÂ‚‰†˙Ù˘†ÏÎ†¨‰Î¯„·†˙ÂÁÂÓ

Æı¯Ù˙‰Ï†ÏÁ‰˘†ÌÂˆÚ†ÒÚÎ
˘ÂÏÏ†‰ÎÈ˘Ó‰Â†˙È·‰†Á·ËÓ·†‰„ÓÚ†Ò„‰†Ï˘†‡Ó‡
Æ‰ÒÈÚ‰†ÍÂ˙Ï†‰ÈÈÚÓ†ÂÏ‚Ï‚˙‰†˙ÂË˜˘†˙ÂÚÓ„†¨˜ˆ·

Æ‰ÈˆÒ‰†˙‡†È˙¯ˆÚ
ÆÈ˙˘˜·†¨ÂÙÏÁ˙˙

‡È‰†¨˜ˆ·‰†˙˘ÈÏ·†‰Ï˘†‡Ó‡†˙‡†‰ÙÈÏÁ‰†Ò„‰
˙ÂÚÓ„‰†̈ ¯·Â‚Â†ÍÏÂ‰†ÁÂÎ·†®˙È¯Î©†̃ ˆ··†ËÂ·ÁÏ†‰ÏÁ‰
ÍÎ†¯˙ÂÈ†˙Â˜ÊÁ†Â˘Ú†˙ÂÎÓ‰˘†ÏÎÎ†‰ÈÙ†˙‡†ÂÙË˘

Æ˙ÂÚÓ„‰†ÛË˘†ı¯Ù
ÆÈ˙Ï‡˘†øÒ„‰†Ï˘†‡Ó‡†˙¯ÓÂ‡†˙‡†‰Ó

¨‰ÓˆÚ†˙‡†˙Ò¯Â‰†ÈÏ˘†‰„ÏÈ‰†‰ÓÏ†‰È·Ó†‡Ï†È‡
‰ÚÈ‚Ó†‰ÓÏ†øÔÂÎ†‡Ï†È˙È˘Ú†‰Ó†ø‰È·Ó†‡Ï†‡È‰†‰Ó

ø‰ÊÎ†ÒÚÎ†ÈÏ
Æ·Â˘†È˙ÈÁ‰†¨ÂÙÏÁ˙˙

È˙Ï‡˘†ø‡Ó‡Ï†‰ÂÚ†˙‡†‰Ó†¨Ò„‰
ÏÚ†‰¯ÊÁ†¢‡Ó‡‰¢†¨‰Ï˘†‡Ó‡·Â†È·†‰ËÈ·‰†Ò„‰

Æ˙ÂÏ‡˘‰†˙‡†‰ÂÂÎ·†‰ÓÈÊ‚Ó†¨‰ÓˆÂÚ·†‰È¯·„
øÔÈÈÚÏ†ÏÏÎ·†‰¯Â˘˜†˙‡†ÍÈ‡†∫Ò„‰†‰·†‰ÁÈË‰†Ú˙ÙÏ
‡Ï†˙‡†ÈÏ†Ú¯†øÍÏ†ÚÈ‚Ó†‡Ï†‰Ê†øÍÈÏ‡†¯Â˘˜†‰Ê†‰Ó

ø‰È·Ó
ÆÍÏ†‡Ï†ÆÈÏ†¨ÈÏ†Ú¯

˙Â‡¯Ï†ÌÈˆÂ¯†‡Ï†‰Ï‡‰†‰ß¯·Á‰†Æ‰ÈÂˆ¯†‡Ï†È‡
Æ„·Ï†ÔÓÊ‰†ÏÎ†È‡†ÆÈÓÓ†ÚÂÓ˘Ï†¨È˙È‡†˘‚Ù‰Ï†¨È˙Â‡
ÔÈ‡†ÆÍÈÏ‡†¯Â˘˜†ÏÎ‰†‡Ï˘†ÔÈ·‰Ï†˙Ï‚ÂÒÓ†‡Ï†˙‡
Æ¯·„†Â˙Â‡†ÏÎ‰†¨˙È··†Ì‚Â†Ò¢È··†Ì‚†¨ÁÂÎ†¯·Î†ÈÏ

ÆÈ˙Â‡†ÚÓÂ˘†‡Ï†„Á‡†Û‡
Æ¯È„‡†ÌÚÊ·†¯„Á·†‰··Â˙Ò‰†¨‰˙Î·†¨‰Á¯ˆ†‡È‰

Æ·Â˘†È˙ÈÁ‰†¨ÂÙÏÁ˙˙
‡Ï†˙‡†¨ÍÓÓ†ÈÏ†˙ÙÎ‡†¨ÍÏ†‰·È˘˜Ó†È‡†∫‡Ó‡ØÒ„‰

ÆÆÆÈÏ‡†˙‚‰˙Ó†˙‡†ÍÈ‡†‰‡Â¯
È·ÊÚ˙†¨‰¯ÂÓ‚†È‡†¨¯˙ÂÈ†ÁÂÎ†ÈÏ†ÔÈ‡†¨‡Ó‡†∫Ò„‰

ÆÆÆÔÂ˘ÈÏ†˙ÎÏÂ‰†È‡†¨È˙Â‡
ÆÔÂ¯ÊÓ‰†Ï‡†‰˙Ù†Ò„‰

‡Ó‡Ï†˙ÂÚÏ†˙ÂÓ„Ê‰†ÍÏ†˘È†¨‰ÈÏ‡†È˙ÈÙ†¨Ò„‰
˙Ú„ÂÈ†˙‡†ÆÍ˙Â‡†ÛÈÈÚÓ˘†‰Ó†ÏÎ†˙‡†„È‚‰Ï†¨ÍÏ˘

øÍÎ†ÏÎ†‰ÙÈÈÚ†˙‡†‰ÓÓ
Æ‰‰‰†Ò„‰

˙‡†‰ˆÂÁ‰†‡ÈˆÂ‰Ï†¨˙ÂÓ„Ê‰†ÍÏ†˘È†Ô‡Î†Ê‡†¨·ÂË
ÆÏÎ‰

˙Ó‡·†‡Ï†ÂÊ†Ï·‡†∫‰¯Ó‡†Î¢Á‡†¨È·†‰ËÈ·‰†Ò„‰
ÆÏËÈÓ†ÂÊ†¨ÈÏ˘†‡Ó‡

È˙˜˙˘†Æ˜ÓÂÚ·Â†˙ÂÈˆ¯·† ¨Ò„‰·†‰¯ÊÁ·†È˙Ë·‰
∫È˙¯Ó‡†Ê‡Â†˙Â„Á‡†˙ÂÈ˘

ÌÈÏÈÓ‰†ÏÎ†ÆÍÓˆÚ†ÔÈ·Ï†ÍÈ·†‰Ê†ÆÒ„‰†¨˙ÂÓ„Ê‰‰†ÂÊ
Ì˘†ÍÏ†˙Â¯·ËˆÓ˘†¨‰ˆÂÁ‰†‰‡ÈˆÂÓ†‡Ï†˙‡˘†ÂÏÏ‰
ÌÈÚÓÂ˘†‡Ï˘†‰˘ÂÁ˙‰Â†ÌÈÏÂÎÒ˙‰†ÏÎ†¨„ÂÚÂ†„ÂÚ

ÆÍ˙Â‡
øÍÓˆÚ†˙‡†˙ÚÓÂ˘†˙‡†Ì‡‰

ÏÚ†‰ÓÂ˜ÓÓ†‰Ó˜†¨‰Ï˘†‡Ó‡·†·Â˘†‰ËÈ·‰†Ò„‰

Æ‰ÈÏ‡†‰˘‚Â†ÔÂ¯ÊÓ‰
ÏÎ†¨ÈÏ†‰·È˘˜Ó†‡Ï†˙‡†¨‡Ó‡†∫‰¯Ó‡†‡È‰†Ë˜˘·
ÏÎ‰˘†˙Ú„Ï†‰ˆÂ¯†˙‡†¨·ÂË†ÈÏ†‰È‰È˘†‰ˆÂ¯†˙‡†ÔÓÊ‰
È˙Â‡†˙Ï‡Â˘†˙‡†Æ˙ÂÈÚ·†ÌÂ˘†ÔÈ‡˘†¨Ò¢‰È··†¯„Ò·
ÏÎ‰˘†ÍÏ†¯ÓÂ‡˘†¨‡Â‰†‰ˆÂ¯†˙‡˘†‰Ó†ÏÎÂ†·Â˘Â†·Â˘
È‡†¨ÈÏ†·ÂË†‡Ï†¨˙Ó‡‰†˙‡†ÍÏ†„È‚‡†È‡†Ê‡†Æ¯„Ò·
È‡†¨ÌÏÂÎ†ÂÓÎ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÁÈÏˆÓ†‡Ï†È‡†¨˙¯„˙ÒÓ†‡Ï
ÈÏ†˘ÈÂ†˙Â·˘ÁÓ†ÈÈÓ†ÏÎ†˙·˘ÂÁ†È‡† ¨„·Ï†ÔÂÓ‰
È‡†‰Ó†ÏÚ† ÔÈ·Ó†‡Ï†Ò¢‰È··†„Á‡†Û‡˘†‰˘‚¯‰
¨ÌÈÈÁ‰†ÏÚ†¯·„Ï†‰ˆÂ¯†È‡Â†ÌÈÈÁË˘†ÌÏÂÎ†¨˙·˘ÂÁ

ÆÆÆÈÂÈ˘†ÏÚ†¨˙ÂÂÓ‰†ÏÚ
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ÆÌ¯†ÏÂ˜·†ÈÂËÈ·
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ÆÆÆÏÎ‰Ó†·Â˘Á

Ò„‰†Ï˘†‰˙ÏÂÎÈ·†‡È‰†‰¯‡Â˙˘†‰„Â·Ú‰†˙Â·È˘Á
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Æ·Ï‰†Ï˘†ÌÈÒÂÓÎ‰
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Æ˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚†Ï˘†ÌÈ¯È‰Ó‰†ÌÈÈÂÈ˘Ï
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Æ˙ÚÎ†˙¯·ÂÚ†‡È‰˘†¯·˘Ó·Â
Æ„·Ï†‰˙È‰†‡Ï†Ò„‰

Æ¯ÂÎÈ‰Â†˙Â„È„·‰†¨„Â„È·‰†ÂÙÏÁ†¨‰Ó†ÔÓÊÏ

È˘†¯‡Â˙†˙ÏÚ·†¨˙ÈËÒÈËÓ¯„ÂÎÒÙ†¨ÔÈ¯·Â‚†‰¯˘
Ò¢È·† ˙¯‚Â·† ¨‰ÙÈÁ† ßÂ‡Ó† ÏÂÙÈËÂ† ıÂÚÈÈ·
Æ‰ÙÈÁ†ßÂ‡·†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†‚ÂÁ‰†Ï˘†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

העצמה
וצמיחה†דרך

התנסות
קבוצתית
ההתנסות†הקבוצתית†מהווה

מיקרו≠קוסמוס†של†החיים

החברתיים¨†ומשמשת†בבואה†של

Æהתנהגות†האדם†וסביבתו

הקבוצה†היא†מקום†להעצמה

אישית¨†לחקירת†יחסים†בינאישיים¨

ולקבלת†הזדמנויות†ללמידה

מעמיקה†אודות†הקשר†שבין†היחיד

Æלאחר

מטרת†הקבוצה†היא†להוות†מסגרת

בטוחה†ואמפטית¨†המלווה†אנשים

בחיי†היומיום¨†בשמחה†ובעצב¨

Æבהצלחה†ובכישלון¨†בביחד†ובלבד

אוכלוסיית†היעד∫

≤μ≠¥∞†אנשים†בגילאים

ההשתתפות†מותנית†בשיחה†אישית†עם

מנחי†הקבוצהÆ†המפגשים†יתקיימו

Æבסטודיו†בראש†פינה

היום†והשעה†ייקבעו†לאחר†שלב†השיחות

Æהאישיות

המחיר†ל≠≥±†מפגשים∫

Æכל†מפגש†יימשך†כשעתיים†Æש¢ח†±¨∏∞∞

Æניתן†לשלם†ב≠¥†תשלומים

≤∞∞π†הקבוצה†תיפתח†באמצע†מרץ

לתיאום¨†אנא†התקשרו∫
∞μ∞≠μπ∏≠∞π∏≥†מייק
∞μ∞≠μμ∂≠≤±±∑†אורית

המנחים∫

מייק†טפליץ†≠†דוקטורנט†לפסיכולוגיה¨

פסיכותרפיסט†ויו¢ר†העמותה†להנחיית

Æקבוצות

אורית†זרמי†≠†מנחת†קבוצות

Æבתיאטרון†קהילתי†ÆאÆפסיכו≠דינמיות¨†מ

ÆÆÆÍÎ¯„†̈ È̇ Â‡†ÚÂÓ˘Ï
ÔÈ¯·Â‚†‰¯˘
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†אקדמי †לכנס †להזמינכם ברצוננו

†יצירתיות †¢גישות †בנושא בינלאומי

†בקונפליקטים †באמנויות ושימוש

†הכנס†יתמקד†בשימושים Æ¢וטראומה

יצירתיים†באמנויות¨†במיתון†ההשלכות

הקשות†של†קונפליקט†וטראומה†ברמה

Æהבינאישית והקהילתית† האישית¨

†קבוצת†חוקרים †יתכנסו במסגרת†זו

ואנשי†מקצוע†בכירים†מהארץ†ומהעולם

†ויצירה¨ †בהבעה †הטיפול מתחומי

הפסיכולוגיה¨†החינוך¨†הנחיית†הקבוצות

והאמנויות¨†ביניהם†מייסדי†תחום†הטיפול

בהבעה†ויצירה¨†כולל†פרופß†שון†מקניף

Æפאולו†קניל†ßופרופ

הזמנה†לכנס

גישות†יצירתיות
ושימוש†באמנויות

בקונפליקטים
וטראומה

μ≠∂Æ¥Æ∞π

מבית†שלוחת†אוניß†לסלי†ויה¢ת
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‰˙Ó†ÍÏ†̇  Â̇†È‡
·Â‡Ï‚Èˆ†˙¯Ù‡
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ø°ø˙‡ÊÎ
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Æ˘‚ÙÓ‰†Â˙Â‡·†È‡†È˙Ï·È˜˘

Æ·Â‡Ï‚Èˆ†˙¯Ù‡

˙ÂˆÂ·˜†˙ÁÓÂ†˙ÈÂ‚¯‡†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

efratzig@012.net.il

http://aipi.org.il/Articles.asp?Action=View&ItemID=128

לפרטים†מורחבים†על†הכנס

היכנסו†לאתר∫

aipi.org.il/Articles.asp?Acti
on=View&ItemID=128

או†חייגו∫†±∞π≠∏∂μ∂μ∞††שלוחה†±

לדפנה¨†ניתן†לפנות†גם††בדוא¢ל∫

info@lesley.ac.il

http://aipi.org.il/Articles.asp?Action=View&ItemID=128



יום†עיון†בנושא

הגישה†הטיפולית†הנרטיבית†מיושמת†בהצלחה†במגוון†רחב†של†גילאים¨†אוכלוסיות†וקשייםÆ†היא

Æתפסה†תאוצה†בשנים†האחרונות†ובעולם†הקבוצות†עדיין†איננה†מנוצלת†דיה

Æבסדנא†זו†נרצה†ללמד†את†הכלים†הנרטיביים†העומדים†לרשות†מנחה†הקבוצה

Æלמידה†תיאורטית† †התנסות†בחוויה†של†עבודה†קבוצתית†לבין הלמידה†תיעשה†תוך†שילוב†בין

בין†השאר†יילמדו†הכלים†הבאים∫†עבודה†המתבססת†על†אנקדוטות†אישיות¨†הקשבה†כפולה†©הן

לקשיים†והן†למיומנויות†וידע†חיים†הנמצאים†בצל®¨†ßשיח†מוגןß¨†הידהוד¨†שיחה†מחצינה¨†עבודה†בסבבים¨

Æ®ולאורך†ציר†הזמן† †אישי †בין †הכלל†לתמות†וסיפורים†מועדפים†©תוך†אישי¨ שזירת†היוצאים†מן

בהיות†הגישה†הנרטיבית†תופסת†את†האדם†וזהותו†כמעוצבים†ונוצרים†בקונטקסט†חברתי†ותרבותי¨

ובראותה†את†המקור†של†הבעיות†בשיחים†החברתיים†והתרבותיים†הרי†שגם†דרך†עבודתה†אינה

מצטמצמת†באינדיבידואל†אלא†במשפחה¨†קבוצה†וקהילהÆ†במשך†יותר†מעשרים†שנה†פותחו†כלים

Æשונים†בגישה†זו†להנחיה†ועבודה†עם†קבוצות†שונות

ם י ח נ מ ה † ל ע

Æמדריכה†בשירותים†פסיכולוגיים†ופרטיקה†פרטית† †פסיכולוגית†קלינית†וחינוכית†בכירה¨ ≠† רחל†פארן

Æופרטיקה†פרטית† ישי†שליף†≠†פסיכולוג†חינוכי†בכיר¨†מנהל†השרות†הפסיכולוגי†החינוכי†מודיעין†עילית¨

הנ¢ל†הם†מנהלים†שותפים†במרכז†קס¢ם ©קשב†לסיפורים†מועדפים®†להוראה¨†הדרכה¨†יעוץ†הנחייה†וטיפול
שיתופייםÆ†הנ¢ל†מנחים†סדנאות†בארץ†ובעולם†©ארה¢ב¨†סינגפור†ואוסטרליה®†בגישה†הנרטיבית¨†מלמדים

ועובדים†עם†ארגונים†על†פי†גישת†ßחקר†מוקירß¨†ומלמדים†ומנחים†קבוצות†דיאלוג†על†פי†תכנית†קש¢ר†©קשב

Æכמו†כן¨†פרסמו†מאמרים†בתחומים†אלו†בארץ†ובעולם†Æ®ושיח†רב≠תרבותי

igroups news≤∞∞π†ı¯Ó††ˇ±±†ßÒÓ†„ÂÓÚ

תרומת†הגישה
הנרטיבית†למנחה

הקבוצה
בואו†ללמוד†כיצד†מנחים†קבוצה†לפי†הגישה†הנרטיבית°

יום†ראשון
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תל†אביב
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עלות†ההרשמה∫†∞∏±†ש¢ח†ˇ†מספר†המקומות†מוגבל



igroups news≤∞∞π†ı¯Ó††ˇ±≤†ßÒÓ†„ÂÓÚ

¨¢ÌÈÈÁ†ÌÂÏ˘¢†Æ¢ÔÈÓÏ†¯ÂÎÓ†È‡Â†ÌÈÈÁ†ÈÓ˘†¨ÌÂÏ˘¢
˙ÂÈ˘†Ï˘†‰‚ÂÙ‰†È¯Á‡†Æ„Á‡†ÏÂ˜·†ÌÏÂÎ†ÈÏ†ÂÚ
¨¯ÈÂÂ‡·† ÈÈ˙Â‡È¯† ˙‡† È˙‡ÏÈÓ˘† È¯Á‡† ¨˙Â„Á‡
‰ÈÈÙˆ·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‰‡·†ÈÏ˘†˙Â¯ÎÓ˙‰‰¢†∫È˙Î˘Ó‰
˙ÂÂ‡† ¨˙ÂÂÊÏ†‰ÎÈÏ‰† ¨ÌÈÈÙ‡¯‚Â¯ÂÙ†ÌÈË¯Ò·
ÆË¯ËÈ‡‰†ÏÂÓ†˙ÂÚ˘†È·‚†ÏÚ†˙ÂÚ˘†‰·È˘ÈÂ†˙È˙ÈÈÙÎ
ÔÂÎ†¨È˜†È‡†‡Â‰†ÍÂ¯·†˘Â„˜‰Ó†‰¯ÊÚ†‰·¯‰†ÌÚ

Æ¢ÌÈ˘„ÂÁ†‰Ú·¯‡†¨ÌÂÈ‰Ï†˜¯Â†ÌÂÈ‰Ï
‰˘‚¯‰†Æ¯·Ú†ÏÎÓ†ÂÚÓ˘†˙Â¯ÚÂÒ†ÌÈÙÎ†˙Â‡ÈÁÓ
‡Ï†‰ÊÎ†˜ÂÙÈÒ†ÆÈ·Ï†˙‡†‰‡ÏÈÓ†˜ÂÙÈÒ†Ï˘†˙È‡ÏÈÚ
˙Â˙ÎÒÓ†È˙ÓÈÈÒ˘†ÌÈÓÊ·†‡Ï†Ì‚†¨È„ÂÚÓ†È˙˘‚¯‰
˙ÂÈ‰Ï†È˙ÈÓ˙‰˘†ÌÂÈ·†‡Ï†ÂÏÈÙ‡Â†Ò¢˘·†˙ÂÓÏ˘
Ê‡Ó† ÂÙÏÁ† ÌÈ˘„ÂÁ† ‰Ú·¯‡† ˜¯† Æ‰·È˘È† ˘‡¯
Â˙˘‰†ÈÈÁÂ†¨˙‡Ê‰†˙„ÁÂÈÓ‰†‰ˆÂ·˜Ï†È˙Ù¯Ëˆ‰˘
˙Ó‡·†ÏÂÎÈ†È‡†ÈÈÁ·†‰Â˘‡¯Ï†Æ‰ˆ˜‰†Ï‡†‰ˆ˜‰†ÔÓ
‰Ó†˙‡†·Â‰‡ÏÂ†‰‡¯Ó·†ÈÓˆÚ†ÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†ÌÈÓ˙·Â
¨ÈÓˆÚ†ÌÚ†ÌÂÏ˘·Â†Ú‚Â¯·†˙ÂÈÁÏ†È˙„ÓÏ†Æ‰‡Â¯†È‡˘
ÏÚ†È˙Ú„È†‡Ï†ÂÏÈÙ‡˘†¨ÌÈ·¯†ÌÈ„ÁÙ†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
È˙˜ÒÙ‰†–†ÏÎÏ†ÏÚÓÂ† ¨Ì‰Ó†ÁÂ¯·Ï†ÈÏ·† ¨ÌÓÂÈ˜
ÂÏ·È˜† ßÔÂÁËÈ·Â†‰ÂÓ‡ß†ÌÈ‚˘ÂÓ‰† Æ„·Ï†˘È‚¯‰Ï
¯ÎÂÊ†È‡˘†Ê‡Ó†Æ˙È˘ÓÓÂ†˙È˘ÁÂÓ†˙ÂÚÓ˘Ó†ÈÈÈÚ·
ÂÏÈÙ‡†¯·Ú†‡Ï†¨ÌÈ¯‚Â·‰†ÈÈÁ†ÏÎ†Í˘Ó·Â†¨ÈÓˆÚ†˙‡
ÂÁ˜Ï†‡Ï†ÌÈÈÓ‰†ÌÈÙÁ„‰Â†‰˜Â˘˙‰†Â·˘†„Á‡†ÌÂÈ
¨ÌÈ˘„ÂÁ†‰Ú·¯‡†ÈÏ†‰Ê†ÌÂÈ‰Ï†ÔÂÎ†ÆÈÈÁ·†ÏÈÚÙ†˜ÏÁ
È‰˘ÏÎ†˙Â˜ÒÚ˙‰Ó†È¯Ó‚Ï†È˜†È‡˘†¨ÌÂÈ†¯Á‡†ÌÂÈ

Æ˙ÈÈÓ†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†‚ÂÒ†ÏÎ·
˙ÂÏÈ·ÂÓ‰†˙Â¯ˆ‰†˙Â‚¯„Ó·†‰ÏÂÚ†È‡˘Î†¨ÚÂ·˘†È„Ó
˙ÒÎ˙Ó†Â·˘†ÌÈ„¯˘Ó‰†ÔÈÈ··†ÔË˜‰†̇ Â·È˘È‰†̄ „ÁÏ
‡Â‰‰†ÌÂÈ·†ÈÏ†‰¯˜˘†ÏÂ„‚‰†Ò·†¯ÎÊ†È‡†¨Â˙ˆÂ·˜
ÏÎ†˙‡†È˙„·È‡˘†È˙·˘Á†Â·˘†ÌÂÈ†Â˙Â‡†¨·È·‡†Ï˙·
ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ†‰¯ÊÁ·†‡È‰‰†‰ÚÈÒ·†¯ÎÊ†È‡†ÆÈÓÏÂÚ
ÚÂ¯‚Ï†ÈÓˆÚ†˙‡†È˙Î‰†‰·˘†¨˙Ó„˜ÂÓ†¯˜Â·†˙Ú˘·
„Ú†ÈÈÏÚ†Â¯·Ú†‰È˘†È„Â„†Ï˘†˙ÂÏÈÏ†‰ÓÎ† ÆÏÎÓ
‰‡¯†‡Ï†ËÂ˘Ù†Ï‡ÈÓÁ¯È†¨‡ÏÙ†Á¯Â‡·˘†¨È˙·‰˘
ÏÎ˘‰Â†ÔÂÈ‚È‰‰†È˜ÂÁ†ÏÎÏ†„‚ÂÓ†‰Ê†È¯‰Â†°È˙Â‡
ÔÓÊ·†Ì‚Â†¨ÂÈ¯ÂÁ‡Ó†˘ÓÓ†È˙„ÓÚ†È‡†ÔÎ˘†¨¯˘È‰
··Â˙Ò‰Ï†‰È‰†ÏÂÎÈ†‡Â‰†˙Ï„‰†ÔÂÂÈÎÏ†È˙ÎÏ‰†¯·Î˘
¨ÔÂ¯˘†˙‡†È˙˘‚Ù†ÔÎ†È¯Á‡†„ÈÈÓ†„ÂÚÂ†ÆÈ˙Â‡†˙Â‡¯ÏÂ
‰È‰†ÏÂÎÈ†¯ÂÂÈÚ†ÂÏÈÙ‡†°˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡·†ÏÏÎ·†‰¯‚˘
ÔÂÚ˘‰†˙‡†¨È˙Ï·È˜˘†‰ÏÂ„‚‰†‰˙Ó‰†˙‡†˙Â‡¯Ï
ÆÔÂ¯Á‡‰†Ú‚¯·†˘ÓÓ†È˙Â‡†¯ÈÚ‰Â†ÏˆÏˆ˘†¯¯ÂÚÓ‰
˙‡†ÚË˜†¨ÈÈÓÈÏ†·˘È˘†¨·‡ÂÈ†Ï˘†È˙ÂÎÓÒ‰†ÂÏÂ˜
ÂÙÂ‚†‰·Ó†¨‰„ÈÓÚ‰†ÏÈ‚·†¯·‚†‡Â‰†·‡ÂÈ†ÆÈÈ˙Â·˘ÁÓ
‡Ï†Â¯Â·È„†ÔÙÂ‡Ó†Æ˙ÂÏÂ„‚†ÂÈÈÚÂ†¯ÈÙ‡Ó†Â¯Ú˘†¨·Á¯
·‡ÂÈ†Æ¯ÈÎ·†„È˜Ù˙†‡ÏÓÓ†‡Â‰˘†˘ÁÏ†‰È‰†‰˘˜
ÍÎ†¨¯˘‡†¢Ô·Ï‰†¯ÙÒ‰¢†ÍÂ˙Ó†‰˜ÒÈÙ†ÏÂ˜·†‡¯˜
¯ÙÒ‰¢†ÍÂ˙Ó† Â·Â¯·†Á˜Ï† ¨‰ˆÂ·˜·† ÈÏ† Â¯È·Ò‰
‰ÓÎ†ÆÂÈÏÚ†ÈÏ†‰¯ÙÈÒ†ÔÂ¯˘˘†¯ÙÒ†Â˙Â‡†≠†¢ÏÂ„‚‰
È˙·˜Ú˘†ÍÂ˙†È·Ï·†È˙¯‰¯‰†¨‰Ê‰†¯ÙÒ·†˘È†‰ÓÎÂÁ

Æ¯ÙÒ·†·Â˙Î‰†¯Á‡†¨‰ÏÓ·†‰ÏÓ†¨ÈÈÚ·
ÌÈ˘†ÔÈ·Ó†ÈÈÓ˘‰†„Úˆ·†˜ÒÚ†‡¯˜†·‡ÂÈ˘†ÚË˜‰
Ï˘†‰ÓÈ˘¯†ÌÈÎ¯ÂÚ†Â‡†Â·˘†„Úˆ‰†¨ÌÈ„Úˆ‰†¯˘Ú
ÆÌ˙ÁÈÏÒ†˙‡†ÌÈ˘˜·ÓÂ†¯·Ú·†Ì‰·†ÂÚ‚Ù˘†ÂÏ‡†ÏÎ
‰¯·Á˙‰†Â˙ÂÎÊ·˘†̈ ‰Ê‰†„ÚˆÏ†‰ÓÁ†‰ÈÙ†‰˙ÈÈ‰†È·Ï·
‰ÚÈ‚‰†˙‡Ê†˙Â·˜Ú·Â†¨¯·Ú˘Ï†‰ÏÚ·†ÌÚ†˘„ÁÓ†ÔÂ¯˘

ÔÓ†ÈÈÁ†Â˙˘‰†Â·˘†‰ÏÈÏ†Â˙Â‡·†È˙Â‡†‰˘‚ÙÂ†‰ˆ¯‡
„ÂÓÚÏ†ÏÈÁ˙‰Ï†È˙ÏÂÎÈ†ÂÈ˘ÎÚ†˜¯†Æ‰ˆ˜‰†Ï‡†‰ˆ˜‰
„Úˆ‰†Æ‰Ê‰†·Â˘Á‰†„Úˆ‰†Ï˘†‰˜ÂÓÚ‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰†ÏÚ
ÌˆÚ·†¨Ì‰·†ÂÚ‚Ù˘†‰Ï‡Ï†„ÚÂÈÓ†‰¯Â‡ÎÏ˘†¨‰Ê‰
‰ÁÈÏÒÏ†ÌÈ˜Â˜Ê‰†‰Ï‡†Ì‰†‡Ï†ÆÂ¯Â·Ú†¯˜ÈÚ·†„ÚÂ
¯¯Á˙˘‰Ï†ÂÏ†¯˘Ù‡Ï†„ÚÂ†‰Ê‰†„Úˆ‰†ÆÂÁ‡†‡Ï‡
ÆÂÎÂ˙·†ÌÈ¯Â‚‡‰†Ì˘‡†˙Â˘‚¯Â†ÌÈÒÚÎ†Ì˙Â‡†ÏÎÓ
ÌÈÓÒ˜‰†Ï‚ÚÓ†˙‡†ÌÈÏÈÚÙÓ†ÌÈÏÈÏ˘†˙Â˘‚¯†Ì˙Â‡
˙Â¯ˆ·˙‰Â†ÌÏÂÚ‰Ó†˙Â˜˙˙‰†Ï˘†¨ÂÏ˘†ÈÒ¯‰‰

Æ‰ÓÈÙ†ÂÎÂ˙·†Â·˘†‰‚‰‰†˙ÂÓÂÁ†È¯ÂÁ‡Ó
‰Â˘‡¯Ï†È˙·‰†̈ ÌÈ˘†‰·¯‰†ÍÎ†ÏÎ†È¯Á‡†̈ ÂÈ˘ÎÚ†̃ ¯
ÏÚ˘† ÚÓ˘†˙‡È¯˜† Ï˘†‰˜ÂÓÚ‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰†˙‡
Â‡†¨‰È˘‰†ÈÙÏ†˘ÓÓ†¨‰ÏÈÏ·†‰ÏÈÏ†È„Ó†Æ‰ËÈÓ‰
ÒÈÚÎ‰˘† ÈÓ†ÏÎÏ†ÁÏÂÒÂ†ÏÁÂÓ† ÈÈ¯‰¢† ∫ÌÈ¯ÓÂ‡
ÔÈ·† ¨ÈÙÂ‚·† ÔÈ·† ≠† È„‚Î†‡ËÁ˘†Â‡† È˙Â‡†ËÈ˜‰Â
ÔÈ·†¨ÔÂˆ¯·†ÔÈ·†¨ÒÂ‡·†ÔÈ·†ªÈÏ†¯˘‡†ÏÎ·†ÔÈ·†¨ÈÂÓÓ·
ÍÂ¯·†˘Â„˜‰†Â˙Â‡†·‰Â‡†‰ÓÎ†Æ¢„ÈÊÓ·†ÔÈ·†¨‚‚Â˘·
ÔÂ˘ÈÏ†˙ÎÏÏ†˙ÏÂÎÈ‰†‡È‰†‰‡ÏÙ†‰˙Ó†ÂÊÈ‡†°‡Â‰
˙Â˘‚¯ÓÂ†ÌÈÒÚÎÓ†È¯Ó‚Ï†ÌÈ¯¯ÁÂ˘ÓÂ†ÌÈÈ˘ÙÂÁ
°˙È˘Ù‰Â†˙ÈÙÂ‚‰†Â˙Â‡È¯·Ï†ÈÂÈÁ†‰Ê˘†‰ÓÎ†°Ì˘‡
„Á‡†ÏÎ†¨Â‡¯˜˘†‰ˆÂ·˜Ï†ÈÈ¯·Á†È¯Á‡†ÈÈÚ·†È˙·˜Ú
ÌÚÙ†È‡†˘„ÁÓ†ÌÚÙ†ÏÎ·†Æ¯ÙÒ‰†ÍÂ˙Ó†ÚË˜†¨Â¯Â˙·
ÏÎ†‰ËÂ˘Ù†‰¯Âˆ·†·Â˙Î‰†¨‰Ê‰†¯ÙÒ‰†Â·˘†ÔÙÂ‡‰Ó
˘Ù·†¯˙ÂÈ·†ÌÈ˜ÂÓÚ‰†ÌÈÓÈÏ†¯·Á˙‰Ï†ÁÈÏˆÓ†¨ÍÎ
ÂÈ˙ÂÓÂ‰˙Ó†ÌÓÂ¯˙‰Ï†ÂÏ†¯ÊÂÚÂ†¨‡Â‰†¯˘‡·†Ì„‡‰
È¯Á‡†Í·„†¨„Úˆ†¯Á‡†„Úˆ†¨˘„ÁÓ†ÂÓˆÚ†˙‡†˙Â·ÏÂ
ÁÓÂˆ†„Úˆ†ÏÎ†Â·˘†ÍÈÏ‰˙·†¨Ï„Â‚‡†„ˆ·†·˜Ú†¨Í·„
‰·¯†‰„Â·Ú†È¯Á‡†¨ÂÙÂÒ·†¯˘‡Â†¨ÂÈÙÏ˘†„Úˆ‰†ÍÂ˙Ó

ÆÌÈÈÁÏ†˘„ÁÓ†¯·Á˙‰Ï†ÌÈÎÂÊ†¨‰˜ÈÓÚÓÂ
È‚ÂÁÓÏ†·Ï†È˙Ó˘†‡Ï˘†„Ú†¯ÙÒ·†ÚÂ˜˘†ÍÎ†ÏÎ†È˙ÈÈ‰
Æ‰Ú˘†‰ÙÏÁ˘†Â‡¯‰Â†ÌË‡Ï†Ì‰Ï†Â··Â˙Ò‰˘†¨ÔÂÚ˘‰
Í‡†¨˘‚ÙÓ‰†ÌÂÈÒ†ÏÚ†ÚÈ„Â‰†¨‰ˆÂ·˜‰†‰ÁÓ†¨¯·‡
ÌÈ¯ÈÚˆ†¨ÌÈÂÏÈÁÂ†ÌÈÈ˙„†≠†ÂÏÂÎ†Â„ÓÚ†ÔÎ†ÈÙÏ
¨ÏÂ‚Ú‰†ÔÁÏÂ˘Ï†·È·ÒÓ†ÂÈ˙ÂÓÂ˜Ó·†≠†ÌÈ¯‚Â·ÓÂ
Â¯Ó‡†˙ÂÓÂˆÚ†ÌÈÈÈÚ·Â† ¨‰Ê†Ï˘†Â„È·†‰Ê†ÂÊÁ‡

∫‰ÂÂÏ˘‰†˙ÏÈÙ˙†˙‡†„ÁÈ†ÂÏÂÎ
¨ÈÏ≠‡¢

‰ÂÂÏ˘‰†˙‡†È·†Ô˙
¨Ì˙Â˘Ï†È˙ÏÂÎÈ·†ÔÈ‡˘†ÌÈ¯·„‰†˙‡†Ï·˜Ï

¨È˙ÏÂÎÈ·†¯˘‡†˙‡†˙Â˘Ï†ıÓÂ‡‰
Æ¢ÌÈÈ˘‰†ÔÈ·†ÔÈÁ·‰Ï†‰Â·˙‰Â

˙ÈÁÂ¯†˙ÂÓÓÂ¯†Æ˙ÏÓ˘ÁÓ†‰˙ÈÈ‰†¯„Á·†‰¯ÈÂÂ‡‰
¨·‡Â˘†È‡†˙‡Ê‰†‰˜„‰Ó†ÆÂÏÂÎ†˙‡†‰ÙÙ‡†˙È‡ÏÈÚ
È˙Â‡†ÌÈ˜ÈÊÁÓ‰†˘Ù†˙ÂÁÂÎ†˙‡†¨ÚÂ·˘·†ÚÂ·˘†È„Ó
‰˜Â˘˙‰†¯˘‡Î†¨ÌÈ˘˜†ÌÈÓÊ·†Æ‡·‰†˘‚ÙÓÏ†„Ú
È˙È·˘†‰Ó†ÏÎ†˙‡†ÒÂ¯‰Ï†˙ÓÈÈ‡ÓÂ†‰Ï†˙¯¯ÂÚ˙Ó
Ú˙ÙÏÂ†¨‰Ê‰†„ÁÂÈÓ‰†Ú‚¯·†¯ÎÊ†È‡†„ÈÈÓ†¨·¯†ÏÓÚ·
˙ÏÂÎÈ‰†˙‡†ÈÏ†ÌÈ˙Â‰†ÌÈ˘„Á†˙ÂÁÂÎ·†‡ÏÓ˙Ó†È‡
ÍÂ¯·†˘Â„˜Ï†‰„ÂÓ†È‡†˙ÂÚÓÂ„†ÌÈÈÈÚ·†ÆÍÈ˘Ó‰Ï
ÌÈ˘‡‰† ˙ˆÂ·˜Ó† ˜ÏÁ† ˙ÂÈ‰Ï† ˙ÂÎÊ‰† ÏÚ† ‡Â‰
˙ÂÁ¯Â‡·†·¯‰†ÈÂ˘‰†˙Â¯ÓÏ˘†¨˙‡Ê‰†˙„ÁÂÈÓ‰
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