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¨‰ÊÚ·†‰Â¯Á‡‰†‰ÓÁÏÓ‰†ÂÓÎ†¨˙È˙ˆÂ·˜†‰„Â·ÚÏ
ÏÎ†Æ˙Â‡ÈˆÓ‰†È¯Á‡†‰Ó‡˙‰·†·˜ÂÚ†‡Ï†¯ÂË‰†ÔÎÂ˙
¯ÂË·†˙ÂÂÚÓ‰†˙‡†Ô˜˙Ï†‰Ê†˙Â˘ÚÏ†ÏÂÎÈ†È‡˘†‰Ó
˙ÓÂ¯˙†ÏÚ†¯·„È†ÌÚÙ‰†Ï˘†¯ÂË‰†ÔÎ†ÏÚ†ÆÈÁÎÂ‰

ÆÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÂÒÎÒ†ÔÂ¯˙ÙÏ†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰
„ÂÓÏÏ†Ô˙È†Ì‡‰†øÂÊÎ†‰ÓÂ¯˙†ÏÏÎ·†˙ÓÈÈ˜†Ì‡‰
ÏÚ† ®˙ÂÈÏÂÙÈË† ‡ÏÂ† ˙ÂÈÏÂÙÈË©† ˙ÂˆÂ·˜Ó† Â‰˘Ó
ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰†¨Ì¯Â˜Ó†¨ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÂÒÎÒ
˙ÂÈÚÏ†øÌ˙Â‡†¯Â˙ÙÏ†„ˆÈÎÂ†¨ÌÎ˘Ó‰·Â†Ì˙ÂÂ‰˙‰·
ÏÂÎÈ†È‡†Æ˙È·ÂÈÁ†‡È‰†Ï¢‰†˙ÂÏ‡˘Ï†‰·Â˘˙‰†È˙Ú„
˙ÂˆÂ·˜†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈË·È‰†‰˘ÂÏ˘†ÏÚ†̇ È„ÈÈÓ†·Â˘ÁÏ
˙ÂˆÂ·˜†Æ±†∫ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÂÒÎÒ†ÏÚ†˜ÈÒ‰Ï†Ô˙È†Ô‰Ó
È˘È‡≠ÔÈ·†Ë˜ÈÏÙÂ˜†Æ≥†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜‰†Æ≤†‚ÂÏ‡È„
˙ÂÓÈÈ˜†È‡„ÂÂ·†ÆÈ‰˘ÏÎ†‰ˆÂ·˜·†˙ÂˆÂ·˜≠˙˙†ÔÈ·†Â‡

ÆÔ‰ÈÏÚ†·Â˘ÁÏ†Ô˙È˘†˙ÂÓÂ¯˙†„ÂÚ
˙¯‰ˆÂÓ‰†Ô˙¯ËÓ˘†˙ÂˆÂ·˜†ÔÈ‰†‚ÂÏ‡È„†˙ÂˆÂ·˜
ÌÈ˘‡†˘È‚Ù‰ÏÂ†¨ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈ‡˘Â·†˜ÂÒÚÏ†‰È‰
‰¯ËÓ·†ÍÂÒÎÒ·†˙Â‡ˆÓ‰†˙ÂÈ˙¯·Á†˙ÂˆÂ·˜Ó
Ë˜ÈÏÙÂ˜‰†˙Â‰Ó†˙‡†ÔÈ·‰Ï†¨È˘‰†„ˆ‰†˙‡†¯ÈÎ‰Ï
˘¯ÂÙÓ·†ÌÈ˜ÒÂÚ‰†ÌÈÂ‚¯‡†ÌÈÓÈÈ˜†ı¯‡·†Æ¯·„È‰ÏÂ
„ÂÒ·¢†‡Â‰†Ì‰·†ÌÈËÏÂ·‰†„Á‡Â†¨‰Ï‡Î†˙ÂˆÂ·˜·
È˘‡†ÌÈ˘È‚ÙÓ‰†ÌÈÒÎ†ÌÈÈ˜Ó†‰Ê†ÔÂ‚¯‡†Æ¢ÁÈ˘
¨ÌÈÊÎ˘‡Â†ÌÈ„¯ÙÒ†̈ÌÈÈÂÏÈÁÂ†ÌÈÈ˙„†̈ ÔÈÓÈ†ÌÚ†Ï‡Ó˘
Ì‚†˘ÂÓÈ˘†‰˘ÂÚ†‡Â‰†ÂÏ‡†ÌÈÒÎ·†ÆÌÈ·¯ÚÂ†ÌÈ„Â‰È
Æ¢˜ÂËÒÈ·Ë†˙ÂˆÂ·˜¢†Ï˘†‚ÂÒÓ†˙ÂÏÂ„‚†˙ÂˆÂ·˜·
‰Â˘Â†ÂÈÓ·†„ÁÂÈÓ†¢¯ÂˆÈ¢†‰È‰†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜‰
Æ˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓÏ†˙¯ÎÂÓ‰†‰Ë˜‰†‰ˆÂ·˜‰Ó†„‡Ó
ı¯Ù˙‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘†‰ÓˆÂÚ†È·¯†ÌÈÎÈÏ‰˙†˙¯ˆÂÈ†‡È‰
ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÂÒÎÒ†„ˆÈÎ†ÂÏ†˘ÈÁÓ‰ÏÂ†˙ÂÈ˘†ÍÂ˙·
Ï˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÌÈÂ‚Ó†ÆÌÈÓÈÏÒÓÂ†ÌÈ˘Á¯˙Ó
ÔÙÂ‡·†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÏÚÂÙ†‰ÎÏ˘‰Â†ÏÂˆÈÙ
˙ÂÓÁ†˙ÂÈÂ˘‚˙‰Â†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†ÌÈ¯ˆÂÈÂ†¨È·ÈÒ‡Ó
˙È·ÂÓ†‡ÏÂ†‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜˘Î† Æ˙ÂˆÂ·˜≠˙˙† ÔÈ·
˙ÏÚÂÙ†®˘È‡†≥μ≠¥μ†ÏÚÓ˘†‰ˆÂ·˜·†¯·Â„Ó†˙È¯ÙÒÓ©
‰ˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰·†ÌÈÓÂÈÓ‰†ÌÈØ‰ÁÓ†Ï˘†‰ÈÈÁ‰·
‰ˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰·†ÔÓÂÈÓ†˙ÂÈ‰Ï†˜ÈÙÒÓ†‡Ï˘†¯Â¯·©†ÂÊÎ
„ÂÓÏÏ†Ô˙È† ¨®‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜†˙ÂÁ‰Ï†È„Î† ¨‰Ë˜
˙¯ËÓ˘†ÔÂÂÈÎÓ†ÆÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÈÏ‰˙†ÏÚ†˙Â·¯†‰ÓÓ
‰ˆÂ·˜·†ÈÙÈˆÙÒ†ÔÙÂ‡·†̃ ÂÒÚÏ†‰È‡†ÌÂÈ‰†‰Ê‰†̄ ÂË‰
˜Ù˙Ò‡Â†¨¯Á‡†ÔÓÊÏ†‰·†ÔÂÈ„‰†˙‡†¯È‡˘‡†¨‰ÏÂ„‚‰
Æ„·Ï·†‰ˆÂ·˜·†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†˙ÂÂ‰˙‰†Ï˘†¯Â‡È˙·
¯Ó‡ÓÏ†Â˙Â‡†‰Ù‡†¨‡˘Â·†˜ÈÓÚ‰Ï†ÔÈÈÂÚÓ˘†ÈÓ
‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†ÂÎ¯Ú†È‡Â†̄ „ÈÈ˘†ÈÏËÒ˘†̄ ÙÒÏ†‡Â·Ó‰
‰ÂÂ‰Ó‰†¢ı·˜ÈÓ¢·†ÂÓÒ¯ÈÙ˘†¯Ó‡ÓÏ†Â‡†¨‰ÏÂ„‚‰
ÌÈÂ‚Ó‰Â† ÌÈÎÈÏ‰˙‰† ¨‰˜ÈÓÈ„‰† Ï˘† ¯·Ò‰
Æ®˙Â¯Â˜Ó·†‰ËÓÏ†‰‡¯©†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜Ï†ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰
ÍÂÒÎÒ†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†¨È˙¯Ó‡˘†ÈÙÎ
ÌÈÓ¯Â‚† ¨ÂÈÏ‡†ÌÈÏÈ·ÂÓ‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰†˙‡†Á˙ÏÂ
˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜·†Ô‰†¨ÂÂ¯˙Ù†˙‡†ÌÈÚÂÓÂ†Â˙ÓÏÒ‰Ï

igroups news≤∞∞π†¯‡Â¯·Ù††ˇ≤†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„

ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜
È‡È˙˘ÏÙ≠ÈÏ‡¯˘È‰†ÍÂÒÎÒ‰Â†̇ ÂˆÂ·˜

‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜·†Ô‰†¨˙ÈÏÂÙÈË†‡Ï†‰ˆÂ·˜·†Ô‰†¨‰Ë˜
‰‡Ï‰Â†Ô‡ÎÓ†„˜Ó˙‡†ÆË¯ËÈ‡†ÈÓÂ¯ÂÙ·†ÂÏÈÙ‡Â

∫ÂÏÏ‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰†ÏÚ†¯·Ò‰·
Î¢„·†ı¯ÂÙ†¯˙ÂÈ†Â‡†‰ˆÂ·˜†È¯·Á†È˘†ÔÈ·†Ë˜ÈÏÙÂ˜
Â·†ÌÈ·¯ÂÚÓ‰†Ïˆ‡†Ô‰†‰˜ÚÂÓ†¯ˆÂÈÂ†˙ÂÈÓÂ‡˙Ù·
ÏÂÎÈ†‡Â‰†¨‰ÁÏˆ‰·†¯˙Ù†ÂÈ‡†Ì‡††ÆÂ·†ÌÈÙÂˆ‰†Ô‰Â
‰·ÈÊÚÏ†Â‡†·¯†ÔÓÊÏ†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†˜Â˙È˘Ï†‡È·‰Ï
¨ÌÈÓÚÙÏ†ÆÍÂÒÎÒ·†ÌÈ·¯ÂÚÓ‰†„Á‡†Ï˘†ÔÓÊ†Ì¯Ë
˙¯‡˘†‰ˆÂ·˜‰†¨Ë˜ÈÏÙÂ˜‰†È¯Á‡†ÌÈ˘„ÂÁ†Ì‚
ÌÈ˘È‚¯† ÌÈ‡˘Â† ÏÚ† ‰„Â·ÚÓ† ˙ÚÓ† ¨‰¯È‰Ê
‡Ï˘†ÌÈ˘Á†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†È˘†¨·Â¯Ï†Æ¯˙È≠˙ÙÈ˘ÁÓÂ
˙ˆÈ¯Ù†Æ‰ÎÏ‰Î†‡Ï†Ì˙Â‡†Â˘¯ÈÙ†Â‡†Ì˙Â‡†ÂÈ·‰
È‡Ó†Â‡†˙ÂÚ„†ÈÏ„·‰Ó†˜¯Â†Í‡†˙Ú·Â†‡Ï†ÍÂÒÎÒ‰
ÔÂÈ„†È„È†ÏÚ†¯Â˙ÙÏ†Ô˙È†Ì˙Â‡©†‰ËÂ˘Ù†‰ÓÎÒ‰
‰ˆÂ·˜‰†È¯·ÁÓ†„Á‡†Æ‰ÚÈ‚Ù·†‰ÎÂ¯Î†‡Ï‡†¨®Ó¢ÂÓÂ
˙Â˜ÂÓÚ†ÚÂ‚Ù†˘Á†®˙È˙¯·Á†‰ˆÂ·˜≠˙˙†¨‰Ï·˜‰·Â©
ÏÂÂÚ·†¯·Â„Ó†Ì‡†‰˘Ó†‰Ê†ÔÈ‡Â†¨ÏÂÂÚ†ÂÏ†‰˘Ú˘†Â‡©
¨ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙Î†Æ®˙ÈËÒÈˆ¯†‰ÚÈ‚Ù·†Â‡†¢È·ÈË˜ÈÈ·Â‡¢
‰ˆÂ·˜‰†Â‡©†¯Á‡‰†˙‡†‰¯ÊÁ†Û˜Â˙†ÚÂ‚Ù‰†¯·Á‰
¨È·ÈË˜‡† ÔÙÂ‡·† ÏÚÙ˙˘† ÈÏ·˘† ‰˘Á† ˙È˙¯·Á‰
ÂÊ† ‰Ù˜˙‰˘† ÔÈÓ‡ÓÂ† ¨®‰Ï† Â·˘ÂÈ† ‡Ï† ‰È˙ÂÈÂÎÊ
ÌÈ„„ˆ‰†È˘˘†‰È‰†˙ÈÙÂÒ‰†‰‡ˆÂ˙‰†Æ˙˜„ˆÂÓ
ÔÈ‡Â†Á˙Ù˙Ó†ÍÂÒÎÒ‰˘†ÏÎÎ†˙Â˜ÂÓÚ†ÌÈÚÂ‚Ù†ÌÈ˘Á
ÌÈÏÈÁ˙Ó†ÌÈ„„ˆ‰† È˘† Æ¢ÏÈÁ˙‰† ÈÓ¢†‰˘Ó†‰Ê
˙ÂÂÎ˙†ÂÈÏÚ†ÌÈÎÈÏ˘ÓÂ†¢·ÈÂ‡¢Î†¯Á‡‰†˙‡†˙Â‡¯Ï
˙ÂÂÂÎ†‡ÏÓ†¨Ú˘Â¯Ó†ÒÙ˙†¢¯Á‡¢‰†ÆÚ¯†Ë˜È·Â‡†Ï˘
ÂÓÎ† ÆÌÈÈ‡ÓÂ† ÔÈÓ‡† ‡Ï† ¨Ú¯‰Ï† ÔÂˆ¯Â† ˙ÂÈÏÈÏ˘
ÌÈÂ˘†ÂÁ‡†ÈÎ†ÌÈÚÎÂ˘Ó†Â‡†¨ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÂÒÎÒ·
ÌÈ¯ˆÂÈ† ‰¯‰Ó·Â† ¨ÂÓÓ† ÌÈ·ÂËÂ† ·ÈÂ‡‰Ó
‰¯Â˜†¯·„‰†¯˘‡Î† Æ¯Á‡‰†Ï˘†‰ÈˆÊÈÏÂÒ¯Ù≠‰„
˘Á¯˙Ó·†ÌÈÙÂˆ†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á˘†‰„·ÂÚ‰†¨‰ˆÂ·˜·
Ì‰È˘†ÆË˜ÈÏÙÂ˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÚ†ıÁÏ†‰ÏÈÚÙÓ
‰ÚÂË† È˘‰† ÈÎÂ† ÔÈËÂÏÁÏ† ÌÈ˜„Âˆ† Ì‰˘† ÌÈ˘Á
Ì‰Ï†‰˘Ú˘†ÌÈ˘Á†Ì‰È˘†¨˙‡ÊÓ†‰¯˙È†ÆÔÈËÂÏÁÏ
˜·‡Ó‰Â† ¯Á‡Ó† Æ˙ÂÂÚÓ‰† ÔÂ˜È˙†ÌÈ˘¯Â„Â† ÏÂÂÚ
Í¯ÂˆÂ†‰˘Â·†Ï˘†ËÓÏ‡†ÛÒÂ†¨ÌÈ¯Á‡†ÈÈÚÏ†˘Á¯˙Ó
„ˆ†ÏÎ†ÆÚÎÂÓ†Â‡†˘ÏÁ†ÌÈ¯Á‡†ÈÙÏ†˙Â‡¯È‰Ï†‡Ï
Ì‰†‰ÓÎÂ†Â·†ÌÈÎÓÂ˙†ÌÈ˘‡†‰ÓÎ†¯ÂÙÒÏ†ÏÈÁ˙Ó
Æ„‚Î˘†„ˆ·†ÍÓÂ˙†·˘Á†‰„ÓÚ†Ë˜Â†ÂÈ‡˘†ÈÓÂ†¨Â„‚
ÍÈÏ‰˙‰† ÏÚ† ËÏ˙˘Ó† ·ÂËÈ˜‰Â† ÏÂˆÈÙ‰† ÔÂ‚Ó
ÔÈ‡†Æ¢Ì‰†ÏÂÓ†ÂÁ‡¢†Ï˘†‡È‰†‰¯ÈÂÂ‡‰Â†È˙ˆÂ·˜‰
ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·†ÌÈ˘Á¯˙Ó†ÌÈÓÂ„†ÌÈÎÈÏ‰˙˘†˜ÙÒ
‰ˆÂ·˜·†ÌÈ˘Á¯˙Ó†Ì˙Â‡†˙Â‡¯Ï†Ï˜†¨ÌÈÈ˙¯·Á
˙Â˘Á¯˙Ó˘†˙ÂÈÂÓ‰Ï˙‰·†Ì‚†ÌÈËÏÂ·†Ì‰Â†¨‰ÏÂ„‚‰
ÌÈ‡Â¯†‡Ï˘†‰„·ÂÚ‰†Â·†ÌÂ˜Ó†¨Ë¯ËÈ‡†ÈÓÂ¯ÂÙ·
ÍÎÓ†˙ËÏÁÂÓ†˙ÂÓÏÚ˙‰†˙¯˘Ù‡Ó†¯Á‡‰†ÈÙ†˙‡



Â‡†‰˘†˜ÂÈ˙‰†ÌÚ†¯‡˘È‰Ï†Â¯Á·†ÔÏÂÎ†∫ÌÈÙÒÂ
Â˜ÒÚÂ††˙ÂÎ˘ÂÓÓ†˙ÂÙÂ˜˙†Â˜È‰†Ô·Â¯†¨˙È··†¯˙ÂÈ

Æ˙Â„¯ÙÂ†˙ÂÏ˙†Ï˘†˙ÂÓÏÈ„·†„ÁÂÈÓ·
‰ÓÂ„·†Â˜ÒÚ† ¨‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰Â˘‡¯‰†‰ÙÂ˜˙·
‰Ï˜‰†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†‰˙È‰†ÁË˘‰†ÈÙ†ÏÚ†ÆÛ˙Â˘Ó·Â
˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰† È¯„Ò† ÏÚ† ÂÁÁÂ˘† ¯˘‡Î† ¨¯Â¯Á˘Â
‰ÁÙ˘Ó‰† È¯˘˜† ¨˙ÂÈ‚ÂÊ‰† ¨ÛÂ‚‰† ÏÚ† ¨ÌÈ˙˘Ó‰
˙ÂÈÓÈËÈ‡‰Â†˙Â·¯˜˙‰‰†ÌÚ†„··†„·††Æ˙Â‚‡„‰Â
¯ÒÂÁ†¨˙Â¯Á˙†Ï˘†ÌÈÈÂËÈ·†˙Â‡¯Ï†‰È‰†Ô˙È†‰¯ˆÂ˘
ÌÈ‡˘Â·†‰˜ÒÚ†‰ˆÂ·˜‰†Æ˙ÂÙ˜Â˙Â†‰¯˙Ò‰†¨ÔÂÓ‡
Æ˜ÂÁÈ¯Â†‰·¯È˜†̈˙Â¯Á˙Â†‰È˙ÙÓ‡†̈˙ÂÚÈ·ˆÂ†̇ ÂÎ†ÂÓÎ
˙‡†˘¯ÙÏ†È˙ÒÒÈ‰†®ÌÈ˘‚ÙÓ†‰¯˘Ú©†ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘·
¯‰Ê‰Ï†‰˙È‰† È˙ÈÈËÂ†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰
ÆÌÈÎ˙·†ÛÂ˙È˘ÏÂ†‰ÓÈÚ†‰¯ÈÂÂ‡Ï†̄ Â˙ÁÏÂ†ÌÈÁ˙Ó‰Ó
‰¯ÊÚÂ†È·†‰ÎÓ˙†¯˘‡†‰Î¯„‰†È˙Á˜Ï†‰Ê†·Ï˘†ÛÂÒ·
ÌÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†‰¯ÈÊÎ†È˙ˆÂ·˜‰†·Á¯Ó‰†̇ ‡†̇ Â‡¯Ï†ÈÏ†

Æ˘¯ÙÓ†‰ÁÓÎ†È„È˜Ù˙†˙‡Â†ÌÈÚ„ÂÓ†‡Ï
¨„ÏÈ†Ô„·Â‡†ÂÓÎ†ÌÈ·Î¯ÂÓ†ÌÈÎ˙†ÂÏÚÂ‰†¨‰‚¯„‰·
‰ÂÂÎ‰†ÆÔÂ‡ÎÈ„†¨˙ÂÓ˙È†¨ÌÈ˘Â¯È‚Â†˙ÂÈ‚ÂÊ†˙Â˜¯Ù˙‰
‰ÙÏÁÂ‰† ¨ÁÂÂË† ˙¯ˆ˜† ‰ˆÂ·˜Ï† ˙ÈÂ˘‡¯‰
¯˙ÂÈ†‰˜ÈÓÚÓ†‰„Â·ÚÏ†Í¯Âˆ†Â‡ËÈ·†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰˘Î
ÏÈ·Â‰Ï†È˙ÂÂÎ·†ÔÈÈÙ‡˙‰†È˘‰†·Ï˘‰†Æ˙Î˘ÂÓÓÂ
ÌÈ¯·„·†˙ÂÚÓ˘Ó†˘ÂÙÈÁ†Ï‡†–†‰ÓÈÙ†‰ˆÂ·˜‰†˙‡
˙ÂÎ¯ÚÓ†˙‡†ÊÎ¯Ó·†ÌÈ˘ÏÂ†¨‰Ï†‰ˆÂÁÓÂ†‰·†ÌÈ¯Â˜˘
Ë˜ÈÏÙÂ˜‰†È‡˘Â†Æ˙ÂÚ„ÂÓ†‡Ï‰Â†̇ ÂÚ„ÂÓ‰†ÌÈÒÁÈ‰
¯Â·ÚÂ† È¯Â·Ú† ¯˙ÂÈ·† ÌÈ˘˜‰† ÂÈ‰† ˙ÂÙ˜Â˙‰Â
ÈÙÏÎÂ†ÈÙÏÎ†¨˜ÂÈ˙‰†ÈÙÏÎ†˙ÂÙ˜Â˙†Æ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
ÌÈ‡Â˘È‰†ÈÈÁ·†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†¨‰ˆÂ·˜·†˙Â¯·Á‰
Ì˜ÏÁÂ†ÈÂÏ‚·†ÂÂ„È†Ì˜ÏÁ†Æ˙·Á¯ÂÓ‰†‰ÁÙ˘Ó·Â
ÂÓ¯‚†˙ÂÙ˜Â˙†Ï˘†ÌÈÈÂËÈ·†ÆÈÂÓÒ†ÔÙÂ‡·†Â˘Á¯˙‰
È¯ÚˆÏÂ†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†˙ÂÙ˙˙˘Ó†È˙˘†Ï˘†‰·ÈÊÚÏ
ÍÂ˙·† ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰† ˙‡† ¯Â˙ÙÏ† È˙ÁÏˆ‰† ‡Ï

ÆÌÈ˘‚ÙÓ‰
˙ÂÂ·˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰†˙‡†˙Â‡¯Ï†‰È‰†Ô˙È†ÔÓÊ‰†ÌÚ
Æ¯·Â‚†˙ÂÎ·†ÁÁÂ˘Ï†ıÓÂ‡‰†˙‡Â†˙˜ÊÁ˙Ó†‰ÓÈÙ
‰·ÂËÂ†˙ÈÏ·Ò†¨‰ÓÈÚ†‡Ó‡¢†Ï˘†ÌÈ·ÊÂÎ†ÌÈÈÂÓÈ„
ÏÂÎÒ˙Â†‰Ó˘‡†Â‡ËÈ·†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Â†¨ÂÙÏÁÂ‰†¢„ÈÓ˙
Ì‚†‚Èˆ‰Ï†ÂÊÈÚ‰†Ô‰† Æ˙ÂÁ˜Ù˙‰‰†ÈÎÈÏ‰˙†ÍÂ˙·
ÂÊ†ÌÈÓÚÂÊ†Â‡†ÌÈ·ÊÎÂ‡Ó†¨ÌÈÈËÏÂÂÈ·Ó‡†ÌÈ˜ÏÁ
¨‰„¯Á† ¨ÏÚÂ‚† ¨‰˘Â·† ÂÓÎ†˙Â˘ÂÁ˙·† ÂÙ˙È˘Â† ÂÊÏ

Æ˙Â·¯Â˜
‰Ï·È˜Â†‰ÈÈÁ·†ÌÈÂÎÓ†ÌÈÚÂ¯‡†‰„·ÈÚ†˙Á‡†ÏÎ
Æ‰ˆÂ·˜·†̇ ÒÙ˙†‡È‰†‰·†Í¯„‰†Ï˘†ÛÂ˜È˘Ï†̇ ÂÓ„Ê‰
‡˘Â† ¯ÊÁ† ‰ˆÂ·˜‰† Ï˘† ÔÂ¯Á‡‰† ˜ÏÁ·
˙Â˜ÂÈ˙‰†ÆÈÂÏ‚Â†ÈÊÎ¯Ó†ÌÂ˜Ó†˙Á˜Ï†˙Â„¯ÙÈ‰≠˙ÂÏ˙
ÌÈÈÂÈ˘Ï†Í¯Âˆ‰†˙‡† Â‡ËÈ·†‰˘†ÏÈ‚†˙Â·È·Ò·
ÆÌÈ˙˘Ó‰†Ô‰ÈÎ¯ˆ†˙‡†ÌÎ¯„†Â¯È„‚‰†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Â
ÂÁ˜Ï†‰ÏÈÓ‚Â†˙ÂÏÂ·‚†ÒÂÒÈ·†¨Ô‚†˙Â¯‚ÒÓ†˘ÂÙÈÁ
ÍÈ˘Ó‰Ï†Ô˙È†Ì‡‰†∫ÔÂ‚Î†˙ÂÏ‡˘†Ì‚†ÂÓÎ†ÌÂ˜Ó
ÌÈÎ¯ˆ‰†Ì‰Ó†ø‰ÊÎ†ÏÈ‚·†̇ Â˜ÂÈ˙†ÌÚ†‰ˆÂ·˜·†„Â·ÚÏ
˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈÎÂ˙†ÂÏÚ†ø‰ˆÂ·˜‰†˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ó†ø˙ÚÎ
˙Â‡ÓˆÚ˘†‰·‰‰†‰„„Á˙‰Â†˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙ÂÁ˙Ù˙‰·

ÆÈÏÓ¯Â†·Ï˘†¨˙Â‡ÈˆÓ‰†Á¯ÂÎ†Ì‰†˙Â„¯ÙÈÂ
Ï˘† ‰ÓÊÂÈ©† ˙Ù˙˙˘Ó† ‰ÙÒÂ† ÔÂ¯Á‡‰† ˜ÏÁ·
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ÔÈ·† ¨ÌÈÈ˜˙Ó†ÒÙ˙† È˙Ï·†¯ÚÙ
‚˘ÂÓ‰†Ï˘†‰ÓÂˆÚ‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰
¨ÌÈÈÁ‰†È¯„Ò·†Â˙Â·È˘ÁÂ†¢‡Ó‡¢
˙Ï·˜ÓÂ†˙Á˜ÂÏ˘†ÌÂ˜Ó‰†ÔÈ·Â

Æ‰˙ÈÈ·‰ÏÂ†‰ÓˆÚÏ†¨ÂÊ†‡Ó‡
˙ÂÙÈÈÚ†Ï˘†ÌÈ‡˙·†˘Á¯˙Ó†¨‰˘„Á†Ì‡†Ï˘†ÈÓÈÙ
˙¯˘¯˘Î†‰ÂÂÁ†‡Â‰†Æ‰Ï‰·Â†˙Â‡„Â†È‡†¨˙ÈÂˆÈ˜
¨¯Â‡† ÈÚ‚¯Ï†ÏÈ·˜Ó·†ÌÈ˘Á¯˙Ó‰† ¨‰ÒÈ¯˜† ÈÚ‚¯
˙‡ˆÂÈ†‰˘‡˘Î†̈ ˙ÒÒ·˙Ó†̇ Â‰ÓÈ‡‰†Æ‰¯ÈˆÈÂ†‰ÓˆÂÚ
‰ÎÂ˙·†ÌÈ¯ÎÂÓ†ÌÈ‡˘†˙ÂÓÂ˜Ó†Ï‡†ÔÓÊÏ†ıÂÁÓ†Ï‡
˙È‰ÓÈ‡†˙Â‰Ê†˙Â¯È‰Ó·†‚Èˆ‰Ï†˙˘¯„Â†¨‰Ï†ıÂÁÓÂ

Æ˙Ï‚˙ÒÓÂ†‰˘ÈÓ‚†¨˙ÈÏ¯‚ËÈ‡†¨‰˘„Á
·Â¯†Ï˘†‰ÙÈ‡˘‰†‰È‡†¢‰È„†‰·ÂË†‡Ó‡¢†˙ÂÈ‰Ï
‡Ó‡†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂˆÂ¯† ÂÁ‡† Æ˙Â˘„Á‰†˙Â‰ÓÈ‡‰
¨ÌÈÈ¯˘Ù‡†È˙Ï·†ÌÈ‡˙·†¨˙ÂˆÂ¯†ÂÁ‡†Æ˙ÓÏ˘ÂÓ
˙ÈÏ‡ËÂË†̇ Â¯ÈÒÓÂ†‰·‰‡·†ÌÈ„È˜Ù˙‰†ÏÎ†̇ ‡†‡ÏÓÏ
˙Â·Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÔÈ‡†ÆÌÈÈ„ÈÓ˙†˜ÂÙÈÒÂ†‰ÁÓ˘†˘ÂÁÏÂ
Ô„·Â‡†Ï˘†ÌÈÎÈÏ‰˙†¯Â·ÚÏ† ÈÏ·†˙È‰ÓÈ‡†˙Â‰Ê
ÌÈ·ÊÂÎ†ÌÈÈÂÓÈ„Â†˙ÂÈÏ˘‡Ó†˙ÂÁÎÙ˙‰† Æ˜Â¯ÈÙÂ
Ì˙ÓˆÂÚ·†ÌÈ˙ÂÁÙ†ÌÈ‡†¯˘‡†¨‰ÏÈ„‚†È·‡Î·†‰ÎÂ¯Î
˙Î¯ÚÓ†¨ÌÈÈÈ˘†˙ÚÈ˜·†Ï˘·†Ï·ÂÒ‰†˜ÂÈ˙‰†È·‡ÎÓ

Æ‰˘ÈË†˙„¯Á†Â‡†ÏÂÎÈÚ‰
˙ÂÂÎ†‡È‰†˙Â‰ÓÈ‡‰†Í¯„†Ï˘†˙ÂÚÓ˘Ó‰†¨È˙·‰Ï
Æ˙¯Á‡†‰¯Âˆ·† ¨˘„ÁÓ†ÌÈÈ˜˙‰Ï† È„Î† ÏË·˙‰Ï
¨ÌÈÈÓÚÙ†È˙ÈÂÂÁ†¯˘‡†¨‰Ï‡‰†ÌÈ·Î¯ÂÓ‰†ÌÈÈÂÈ˘‰
Æ‰„ÈÏ†̇ ˘ÙÂÁ·†̇ Â‰ÓÈ‡Ï†‰ˆÂ·˜†ÌÈ˜‰Ï†È˙Â‡†ÂÚÈ‰
È„Î†ÍÎ†¯Á‡Â†¨È˙Â„È„·†˙‡†¯Â˙ÙÏ†È„Î†ÏÎ†Ì„Â˜
¨‰Â¯Á‡Ï†Æ˙Â¯Á‡†ÌÈ˘†˜ÊÁÏÂ†¯˘Ù‡Ï†¨ÏÈ„·‰Ï
˙‡†È˙ÓÈÈÒ†¨ÔÂ˘‡¯‰†˘‚ÙÓ‰†Ê‡Ó†ÌÈ˘„ÂÁ†‰¯˘Ú
È˙„ÓÏ˘†‰Ó†ÏÎ·†˘Ó˙˘‰Ï†‰ÂÂ˜Ó†È‡Â†‰ˆÂ·˜‰
˙Â‰ÓÈ‡†Ï˘†˙ÂˆÂ·˜†˙ÂÁ‰ÏÂ†ÌÂÊÈÏ†˙Ó†ÏÚ†‰ÓÓ

Æ„È˙Ú·†¯˙ÂÈ†‰·ÂÓÂ†ÈÚÂˆ˜Ó†ÔÙÂ‡·
‰ÁÓ‰Ó†˙˘¯Â„†‰„ÈÏ†˙˘ÙÂÁ·†˙Â‰ÓÈ‡Ï†‰ˆÂ·˜
ÌÈ˘‚ÙÓ‰† Æ˙Â‰Â·‚† ÊÂÎÈ¯Â† ˙Â˘ÈÓ‚† ˙ÂÏÂÎÈ
ÌÈ˘†∫ÔÂ‚Î†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ†ÌÈË·‰†ÌÈÏÏÂÎ†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰
˙Â˜ÂÈ˙† ˙ÂÁÎÂ† ¨‰˜‰† È„Î† ÍÂ˙† ˙ÂÁÁÂ˘Ó‰
ÌÈ‡ÏÈ‚·†˙Â˜ÂÈ˙†È˙Á¯‡†ÌÈ˙ÚÏ†©†ÌÈÂ˘†ÌÈ‡ÏÈ‚·
·Ï†˙ÓÂ˘˙†¨®˙ÈÓÊ†Â·†‰˘†ÏÚÓ†„ÚÂ†˘„ÂÁ†ÔÈ·˘
Â˙Â‡·˘†È˙ˆÂ·˜‰†ÁÈ˘·†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙ÏˆÂÙÓ
‰·Â¯Ó†‰ÚÂ˙† ¨˜ÂÈ˙† ≠Ì‡†¯˘˜†˙ÂÏ‰Ó† ÔÓÊ‰
È‡† Æ˙ÈÓÈÙÂ†˙ÈÂˆÈÁ†˙ÂÏÈÚÙ† ¨˘‚ÙÓ‰†ÍÏ‰Ó·
ÌÈÈÁ·†ÂÓÎÂ†¢ÌÈÈÁ‰†˙ÂÚÓ˘ÓÂ†È˜˜¢†‰ÊÏ†˙‡¯Â˜
¯Â¯È··†‰Ù˜È˘†˙Â˜ÂÈ˙‰†˙ÂÁÎÂ†Æ‰ˆÂ·˜·†Ì‚†ÍÎ
Ô‡Î†˙Â‰ÓÈ‡‰†Ï˘†Ô·ˆÓ†˙‡Â†˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰‰†˙‡

ÆÂÈ˘ÎÚÂ
‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰Â˘‡¯‰†‰ÙÂ˜˙·†È¯˜ÈÚ‰†¯‚˙‡‰
¨˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†‰Ó†ÔÈ·‰Ï†‰È‰
È˙Î¯Ú†‡Ï†Æ‰ˆÂ·˜‰Ó†‰ÁÓÎ†ÈÓˆÚ†˙‡†ÏÈ„·‰ÏÂ
˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ†È˙Ú„ÂÂ˙‰Â†ÔÂÈÒ†Â‡†ÌÈ„˜Ó†ÔÂÈ‡¯†ÌÂ˘
ÂÈ‰† ®ÌÈ˘† ˘˘©† ˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ† ÆÔÂ˘‡¯‰† ˘‚ÙÓ·
‰ÏÎ˘‰†¨≥∞†ÏÈ‚†·È·Ò†ÔÏÂÎ†≠ÌÈÙ˙Â˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó
˙Â È Ï‡ Èˆ ÂÒ † ˙ Â„· ÂÚ © † Ì ÈÓ Â„ † ˜ ÂÒ ÈÚ Â
ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ† „ÓÚÓ† ¨®˙ÂÈËÒÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙÂ
ÌÈÙ˙Â˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó† ÂÏÚ† Í˘Ó‰·† Æ‰Â·‚≠ÈÂÈ·

‰˘ÂÏ˘††˙·†˙˜ÂÈ˙Ï†‡Ó‡†¨®˙Â˜È˙Â‰†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
Ê‡Ó†Â¯·Ú˘†˜Á¯Ó‰†˙‡†‰¯È‡‰†¯˘‡†¨˙ÂÚÂ·˘
˙ÂÙ˙Â˘Î† Ô‰Â† ˙Â‰ÓÈ‡Î† Ô‰† ¨‰ˆÂ·˜‰† ˙ÏÈÁ˙
‰˘„Á‰† Ì‡‰† Ï˘† ÈÂ˘‡¯‰† ÌÂ˜Ó‰ÆÍÈÏ‰˙·
˙‡† Â˘È‚„‰† ‰¯ÈÚˆ† ‰Î† ˙˜ÂÈ˙† Ï˘† ˙ÂÁÎÂ‰Â
ÏÚ†ÈÏ‡¯ÈÙÒ†ÂÓÎ†Ë·Ó†Â¯˘ÙÈ‡Â†Â˘Ú˘†ÌÈÈÂÈ˘‰
˙È‰ÓÈ‡‰† ˙Â‰Ê‰† Ï˘† ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰† ÈÎÈÏ‰˙

Æ˙È˙ˆÂ·˜‰Â
¯Â¯·†ÔÂÎ˙†‡ÏÏ†¨‰ÏÁ‰˘†ÈÙÎ†‰ÓÈÈ˙Ò‰†‰ˆÂ·˜‰
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÔÓˆÚ†˙ÂÓÈ‡˙Ó‰†˙Â‰ÓÈ‡‰†ÂÓÎ†ÆÈ„ÈˆÓ
‰ˆÂ·˜†Ï˘†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·†‰ÁÓÎ†È‡†Ì‚†¨˜ÂÈ˙‰
˙ÂÒ˙‰‰†ÍÂ˙Ó†‰„Â·Ú‰†˙‡† È˙„ÓÏ† ¨‰Ê† ‚ÂÒÓ
ÈÙÏÎ†ÌÈ¯ÒÈÈÓ†˙Â˜ÙÒ†È˙˘‚¯‰†ÚÂ·˘†ÏÎ·†Æ‰ÓˆÚ
Ï˘†ÌÈÚ‚¯Ó†ÈÓˆÚ†˙‡†È˙ÙÏ˘†·Â˘Â†·Â˘† ¨ÈÓˆÚ
˙Ú„ÂÈ†ÈÈ‡˘†ÍÎÏ†Ú‚Â·†‰Î†È˙ÈÈ‰†Æ¯˙È†˙Â‰„Ê‰
È˙ÂÁÂ˜Ï†ÈÙÏÎ†˙È‡¯Á‡†˙ÂÈ‰Ï†È˙ÂÂÎ·†‰ˆÈÓ‡Â
„Â‡Ó†È˙·‰‡†ÆÌÈ¯ÎÂÓ†‡Ï‰†ÌÈÓ‰†ÍÂ˙†Ï‡†ıÂÙ˜ÏÂ
Æ‰ÁÓ‰†„È˜Ù˙†̇ ‡Â†̇ Â˜ÂÈ˙‰†̇ ‡†̈ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†̇ ‡
È‡†‰ÓÎ† „ÚÂ†‰ÁÓÎ† È‡† ÈÓ†˙ÂÏ‚Ï† È˙Ú˙ÙÂ‰

Æ˙Â‡È‚˘Ó†„ÂÓÏÏÂ†˘Ó‚˙‰Ï†¨ÏÈÎ‰Ï†˙Ï‚ÂÒÓ
Ï˘†¯„ÂÒÓ†Ï„ÂÓ†¨‰Î¯„‰‰†˙¯ÊÚ·†¨‰Â·†È‡†ÌÂÈÎ
˙ÈÈÙ‡ÓÂ†®ÁÂÂË†˙ÂÎÂ¯‡Â†˙Â¯ˆ˜©†˙Â‰ÓÈ‡Ï†˙ÂˆÂ·˜
˙ÂÙ˙˙˘‰Ï†ÌÈ¯ÂË˜È„È‡‰†¨‰ÁÓ‰†È„È˜Ù˙†˙‡
‰È‰‡†‰È˘‰†ÌÚÙ·˘†‰ÈÓ‡Ó†È‡†Æ‚ÈËÒ‰†˙ÂÏÂ·‚Â
‰ÈÂÂÁ‰†˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈÂ†¨¯˙ÂÈ†‰¯Â¯·Â†¯˙ÂÈ†˙ÓÂÈÓ
ÈÏˆ‡† ‰¯ÈÚ‰† ‰Â˘‡¯‰† ‰ˆÂ·˜‰† ˙ÈÈÁ‰† † Ï˘
„ÏÈÏ†‡Ó‡†ÏÎÎ†‰·†‰‡‚†È‡Â††‰ÊÂÚ˙Â†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ

ÆÔÂ˘‡¯
¨‰·¯‰†‰Î†È˙Â‡†Â„ÓÈÏ˘†˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ†˙Â„Â‰Ï†ÈÂˆ¯·
‡Ï†ÂÏ˘†‰Î¯„‰‰†È„ÚÏ·˘†ÔÈÈË˘ÈÈÂ†˜ÈÏÂÓ˘ÏÂ

Æ‰ÁÈÏˆÓ†È˙ÈÈ‰

‰„ÈÏ†̇ ˘ÙÂÁ·†ÌÈ̆ Ï†‰ Â̂· †̃≠ Â̇Â‰˙‰·†̇ Â‰ÓÈ‡
M.S.W†·¯ÂÁ†ÏË
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תרצה†הראל†רבקה†≠†פסיכותרפיסטית¨
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www.isragrouptherapy.co.il
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מקדמים†את†הפרקטיקה†הקבוצתית†והפרטנית∫

בואו†להקים†אתר†במסגרת
קהילת†קבוצות°

Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†˙Â„Â‡

Á‚˘†‰È„ÏÁ†Î‚„ÎÈ„‚Î†Ô‚˘Î†ı‚‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†Î‚†ÔÚÈ˘‚

ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î†„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÎ‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰
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„Ï‚Î†Ô˘†ÌÈÁÎ„‚†ÍÏ†Î‚†ÔÚÈ˘‚†Á‚†ÈÚ‚Â†ÎÓÈ‚†ÏÁÓ‰†Á‚˘†‰È„ÏÁ‚Î
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ÛÒ‡˙‰†̇ ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ·†‡ÏÓ†ÌÏÂ‡
ÌÈÓÈ‰Ó† „Á‡·† ¨ÔÂ¯˘‰† ÔÂÏÓ·
ÔÂ„Ï† ¨‰ÓÁÏÓ‰† Ï˘† ÌÈÂ¯Á‡‰
ø˙ÂÓÂÏÁ†ÌÚ†ÌÈ„·ÂÚ†ÍÈ‡†∫‰Ï‡˘·

‰‡ˆ¯‰‰†˙‡†È˙˙†È‡Â†‡Â·Ó·†Á˙Ù†¯ÈÓË†Ô˙È‡
˙Â˘‚È‰†ß˙ÂÏ·Â˜Óß†‰„Â·Ú†˙Â˘È‚†∫‡˘Â‰†Æ‰Â˘‡¯‰
Â·ˆÓ†ÏÚ†ÈÂÏ‚Â†ÈÂÓÒ†Ú„ÈÓ†¯Â˜Ó†Ï‡Î†ÌÂÏÁ‰†Ï‡
ÍÈ‡†Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰·ˆÓ†ÏÚ†Ì‚†ÂÓÎ†ÌÏÂÁ‰†Ï˘
¨ÂÓÓ†ÌÏÚ˙‰Ï†Ì‡‰†¨ÌÂÏÁ†˘¯ÙÏ†Ì‡‰†∫˙‡Ê†ÌÈ˘ÂÚ
ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ†˙¯ËÓ†Æ‰Ê†‡˘Â·†‰ˆÂ·˜·†¯ÊÚÈ‰Ï†ÍÈ‡
˙È˜Á˘Ó†¯˙ÂÈ†‰˘È‚†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†¯˘Ù‡Ï†‰˙È‰
È¯Á‡†ÔÎ‡Â†ÆÌÂÏÁÏ†˙È˙ˆÂ·˜†¯˙ÂÈ†Û‡Â†®playful©
ÌÚ†‰„Â·Ú·†ÌÈÏÎ†˙˙Ï†‰˙È‰†‰˙¯ËÓ˘†¨‰‡ˆ¯‰‰
˙ÂˆÂ·˜Ï†Â¯ÊÙ˙‰†¨ÈÂÏ‚Â†ÈÂÓÒ†‡ÏÓ†ÔÎÂ˙Î†ÌÂÏÁ‰

Æ˙‡Ê‰†‰˘È‚‰†˙‡†ÂÓ˘ÈÈ˘†˙ÂË˜

˙È„Â‰È†¯¢„†¨Ê¯†ÂÈÊ†¨¯„‰†‰Î¯·†∫˙ÂˆÂ·˜‰†˙‡†ÂÁ‰
ÌÈ·ÂË†ÌÈ¯·„†È˙È‡¯Â†È˙ÚÓ˘†ÆÔÊÂ¯†‰ÊÈÏÚÂ†Â˜·È¯
˘È˘†ÔÈ·‰Ï†ÂÏÁ˙‰†Æ‰Ï‡†ÌÈÎÈÏ‰˙·†Â¯˜˘†„‡Ó
È¯Á‡†ÆÌÂÏÁ‰†¯ÂÙÈÒ†ÔÈ·Ï†‰ÓÈÏÁ†ÔÈ·†È˙Â‰Ó†Ï„·‰
ÌÈÎ¯„†È˙˘·†ÌÂÏÁ‰†Ï‡†Â˘‚È†ÌÈÈ¯‰ˆ‰†˙ÁÂ¯‡
˙Â˘ÚÏ†„ÂÓÏÏ†È‡„Î˘†Â„ÓÏ†∫˙ÂÈ˘„ÁÂ†˙ÂÙÒÂ
ÆÂ˙È‡†ÌÈ„·ÂÚ˘†ÈÙÏ†¯ÙÂÒÓ‰†ÌÂÏÁ‰†Ï˘†‰Á·‡
ÈÓÏ†˜¯†˙˙È†‰¯ÈÁ·‰Â†¨˘¯ÙÏ†È‡„Î†ÌÂÏÁ†ÏÎ†‡Ï
ÌÂÏÁ†ÆÂ˙ÂÎÈ‡·†Ì‚Â†¯˘˜·†Ì‚†ÈÂÏ˙†‰Ê˘†ÔÈ·Ó˘
Æ˙Â˘ÚÏ†ÌÈÂ˜È˙†˘È˘†˙˙Â‡Ï†È„Î†˜¯†ÌÈ˙ÚÏ†¯ÙÂÒÓ
ÏÎ†ÂÓÎ˘†¨ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÂÓÂÏÁ†ÌÚ†Â˜ÒÚ†Ì‚†ÍÎ
Í‡†¨È„Ó†˘‚¯Ó‰Â†ÌÈÈ‡Ó‰†˙‡†ÏÈÎ‰Ï†ÌÈÒÓ†ÌÂÏÁ
È‡„Î†ÌÈ˙ÚÏ†ÆÂÈ„†Á˙ÂÙÓ†‡Ï†„Â·ÈÚ†ÔÂ‚Ó†È„È†ÏÚ
¨ÂÈÏ‡†¯ÂÊÁÏ†¨·Â˘†Â˙Â‡†ÚÂÓ˘Ï†¨ÌÂÏÁ·†¯ÈÎ‰Ï†˜¯
˙ÂÙ˘ÂÁ†Á¯Î‰·†ÔÈ‡˘†̇ Â¯Âˆ†ÈÈÓ†ÏÎ·†Â·†̆ Ó˙˘‰ÏÂ
Æ®˙ÂÈ·ÈËÓ¯ÂÙ©†ß˙ÂÈ˘È‡†˙ÂÂ·ß†¯˙ÂÈ†‡Ï‡†ÌÈ˜ÓÂÚ

ÌÈÈ˘„Á†ÌÈÈ˘È‡†ÔÈ·†˙Â„ÂÒÈ†È˘·†Â˜ÒÚ†„ÂÚ†ÛÂÒ·
Â‡†Ì‡†˜¯†˙ÂÓÂÏÁ†ÌÈ¯ÙÒÓ†Â‡˘†ÍÎÏ†ÌÈ¯Â˘˜‰
¯Â˘˜†ÔÂ˘‡¯‰†„ÂÒÈ‰†Æ˙ÂÙ˙Â˘†Ï˘†‚ÂÒ†ÌÈ˘È‚¯Ó
˙ÏÏÎ‰†®˙Ú„ÂÓ†‡ÏÂ†˙ÂÂÎÓ†‡Ï©†‰ÏÎ‰†˙˘˜··
ÍÈ˘ÓÈ†ÚÓÂ˘‰˘†È„Î†¯ÙÒÓ†Ì„‡†Æ¯ÙÂÒÓ†ÌÂÏÁ·
‡Â‰†Æ‰ÓÈÏÁ‰†Í˘Ó†˙Â˘ÚÈ‰Ï†ÏÈÁ˙‰˘†„Â·ÈÚ‰†˙‡
Â‡˘†„Â·ÈÚÏ†˙ÂÏÂ·‚†ÂÏÂÎÏ†ÈÎ†‰ÏÎ‰†Í˘Ó‰†˘˜·Ó
‡Ï†‡Â‰†Ì‚†È˘‰†„ÂÒÈ‰†ÆÂÓˆÚ·†˙Â˘ÚÏ†ÌÈÏ‚ÂÒÓ
¯ÂÙÈÒ·†ÚÈÙ˘‰Ï†ÌÈ˘˜·Ó†Â‡†∫ÏÏÎ†Í¯„·†Ú„ÂÓ

ÆÌÂÏÁ‰†ÚÓÂ˘†ÌÚ†ÌÈÒÁÈ‰†ÏÚ†ÌÂÏÁ‰
„ÓÏ‰†˙‡†Â„·ÈÚÂ†Â¯ÊÁ†ÌÈ˘‡†ÂÊ†‰‡ˆ¯‰†È¯Á‡†Ì‚

Æ˙ÂË˜‰†˙ÂˆÂ·˜·
˙ˆ˜†„ÂÚ†ÌÚÆÆÆÌÈˆÂ¯Ó†‰˙È·‰†Â¯ÊÁÂ†ÌÂÎÈÒ†¯˙Â

Æ‰ÈÁ‰Ï†ÌÈÏÎ

ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯
www.robifriedman.com

ø‰ Â̂·˜·†̇ ÂÓÂÏÁ†ÏÚ†̇ Â̂ Â· †̃̇ ÏÈ‰ †̃Ï †̆ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ·†‰È‰†‰Ó

·È·‡†Ô¯Ú

ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„

ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜·
˘‚ÙÓÓ†˙È·†˙ÂÓÈ˘Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÈÏÂ‰È‰†ÔÎÂ˙Ï†Ì‡˙‰·†˘‚ÙÓÏ
˙˜ÒÂÚ˘†‰„Ò·†Ï˘ÓÏ†ÍÎ†Æ„ÓÏ˘
˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†Ô˙È˙†ÈÂÈ˘†ÏÂ‰È·
¯Â‡Ï†¨ÈÂÈ˘Ï†‰„Â·Ú†˙ÈÎ˙†˙ÈÈ·†Ï˘†˙È·†˙ÓÈ˘Ó
˙Ú‰†˙„Ò·†Æ‰ˆÂ·˜·†„ÓÏ˘†ÈÂÈ˘‰†ÏÂ‰È†Ï„ÂÓ
ÌÚ†‰Ú‰†˙ÁÈ˘†ÌÈÈ˜Ï†‰È‰˙†˙È·‰†˙ÓÈ˘Ó†ÌÈ„·ÂÚ
˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ˘Â©†‡„Ò‰†˙¯‚ÒÓ·†‚ˆÂ‰˘†ÛÈÙÎ†Â˙Â‡
„Á‡† ÔÈ·Ï† Ï‰Ó‰† ÔÈ·† ÌÈ„È˜Ù˙† ˜Á˘Ó† Í¯Ú

Æ®ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
È‡†¨Ò¯Â˜·†˙ÈÊÎ¯Ó‰†‰¯ËÓ‰†‡Â‰†ÌÂ˘ÈÈ‰˘†ÌÂ˘Ó
Û˙˘Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†‰ÓÊ‰·†˘‚ÙÓ†ÏÎ†ÁÂ˙ÙÏ†‚‰Â
ÌÂ˘ÈÈ·†Â¯¯ÂÚ˙‰˘†˙ÂÈÚ··†Â‡†Ì‰Ï†ÂÈ‰˘†˙ÂÁÏˆ‰·
˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†Ì‡†Ì‚†¨ÂÊÎ˘†‰ÓÊ‰†Æ˙È·‰†˙ÂÓÈ˘Ó
˙ÂÈ˘·©†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰††Ï˘†‰˜È˙˘·†‰ÏÈÁ˙†˙ÈÚ
¢ÌÈÈÈÚÏ†ÒÎ‰Ï¢†‰ˆÂ·˜Ï†˙Ó¯Â‚† ¨®˙ÂÂ˘‡¯‰
Ô·ÂÓÎ†Æ‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÔÁ·‡Ï†‰ÁÓÎ†ÈÏ†˙¯˘Ù‡ÓÂ
‰Ó†˙‡†Ì˘ÈÈÏ†ÂÒÈ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎ˘†‰ÙˆÓ†ÈÈ‡˘
¨Ì˘ÈÈÏ†ÌÈÒÓ˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†¯ÙÒÓ†ÌÏÂ‡†¨Â„ÓÏ˘
ÏÎ†–†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙ÂÁÈ˙Ù‰†˙„ÈÓ†¨ÌÂ˘ÈÈ‰†ÔÙÂ‡
Ò¯Â˜‰†̇ ÂÈËÂÂÏ¯†ÏÚ†̇ Â·¯†̃ ÈÒ‰Ï†ÈÏ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†‰Ï‡
Ò¯Â˜Ï†ÒÁÈ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†‰„ÓÚ‰†¨ÌÈÎ˙‰Â
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ô‰·†˙ÂˆÂ·˜†¨¯ÂÁ‡Ï†˙ÂÏÎ˙Ò‰·†ÆßÂÎÂ
ÂÈ‰††®ÌÂ˘ÈÈÏ†˙ÂÂÈÒÈ†Â‡©†ÌÂ˘ÈÈ†ÏÚ†ÂÁÂÂÈ„†‡Ï
¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÂÁÙ†‰˙ÈÈ‰†Ô‰Ï˘†‰„ÈÓÏ‰˘†˙ÂˆÂ·˜
Æ‰ˆÂ·˜‰†˙„Â·Ú·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ„ÓÓ·† ¯ÎÈ˘† ¯·„
ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜·†‰Â¯Á‡†‡„Ò†¯‡˙Ó†È‡†‰Ê†¯ÂË·
¯·Â„Ó† Æ˙ÈÂ‚¯‡† ‰˜ÈËÈÏÂÙ·† ‰˜ÒÚ˘† ¨ÌÈÏ‰Ó
∫‰„ÈÓÏÏ†ÌÈÁÂ˙Ù†„Â‡Ó†‰·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘†‰ˆÂ·˜·
ÌÈ˙Â†¨ÌÈˆÚÈÈ˙Ó†¨˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÂÓÏÈ„†ÌÈ‡È·Ó†Ì‰
‰Ó†˙‡†Ì˘ÈÈÏ†ÌÈÒÓ†¯˜ÈÚ·Â†È˘Ï†„Á‡‰†ÌÈ·Â˘Ó
Â¯˙Ú†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘† ¨‡ÂÙ‡†‡ÈÏÙÓ†‡Ï† ÆÂ„ÓÏ˘

ÔÂ¯Á‡‰†˘‚ÙÓ‰†Ê‡Ó†Â˘Ú˘†˙ÂÏÂÚÙ·†Û˙˘Ï†È˙ÓÊ‰Ï
Ò¯Â˜‰†ÛÂÒ·˘†ÔÈÈˆÏ†¯˙ÂÈÓ©†ÌÈ„·ÂÚ†˙Ú‰·†˜ÒÚ˘
˙Á‡†˙Ù˙˙˘Ó†Æ®ÂÊ‰†‰„Â˙Ó‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÎÓ†¯·Î†Ì‰
˙Ï‰Ó†ÌÚ†‰Úˆ·˘†‰Î¯Ú‰†˙ÁÈ˘†Ï˘†¯Â‡È˙·†‰Á˙Ù
˙È˙ÂÎÈ‡†‰Â˘˘†‰ÁÈ˘†‰Úˆ·˘†‰¯ÙÈÒ†‡È‰†Æ‰È˙Á˙
‰¯È·Ò‰†˙Ù˙˙˘Ó‰†ÆÌÂÈ‰†„Ú†Â˘Ú˘†˙ÂÁÈ˘‰Ó
˘‚ÙÓ·†„ÓÏ˘†‰Ó†„ˆÈÎÂ†‰Â˘†‰ÁÈ˘‰†‰˙ÈÈ‰†‰Ó·
Ï˘†ÈÊÎ¯Ó‰†¯ÒÓ‰†ÆÂÊ†˙ÂÂ˘Ï†Ì¯˙†Ò¯Â˜·†ÔÂ¯Á‡‰
‰Î¯Ú‰‰†ÒÙÂË†˙‡†È˙·ÊÚ†∫‰È‰†˙Ù˙˙˘Ó†‰˙Â‡
‰Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†ÏÚ†‰ÁÂ˙Ù†‰ÁÈ˘†È˙Ï‰†ËÂ˘ÙÂ
ÏÁ‰˘†‰ÎÈÁ†ÍÈÏ‰˙·†Û˙È˘†¯Á‡†Û˙˙˘Ó†ÆÔÂ‚¯‡·
˙ÂÏ‡˘†ÂÏ‡˘†‰ÊÎ˘†¯Â‡˙†ÏÎ†·È·Ò†ÆÂÏ˘†„·ÂÚ†ÌÚ
Ï‡†˙ÂÈÙ†Â˘Ú†¨˙‡ÊÓ†‰¯˙È†Æ‰ˆÂ·˜·†ÔÂÈ„†Á˙Ù˙‰Â
Â˜„·Â†˙Ó„Â˜‰†‡„Ò·†‰ÓÏÈ„†Â‚Èˆ‰˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó
øÌÈ¯·„‰†ÂÏ‚Ï‚˙‰†„ˆÈÎ†øÊ‡Ó†Â˘Ú†Ì‰†‰Ó†Ì˙È‡

ÌÈ„˜‰Ï†ËÈÏÁÓ†È‡†¨‰Ú˘Î†Í˘Ó˘†¨‰Ê‰†Ô˘Ò‰†ÛÂÒ·
˘‚ÙÓ‰†ÔÈ·†‰„¯Ù‰†¯ˆÈÈÏ†˙Ó†ÏÚ†‰˜ÒÙ‰‰†˙‡
‰ÎÈ˘ÓÓ†‰ˆÂ·˜‰˘†ÈÏ†¯Â¯·†Æ˘„Á‰†˘‚ÙÓÏ†Ì„Â˜‰
‰„ÈÓÏ‰†ÈÒÂÙ„Ï†Ì‡˙‰·†È·ÈË˜Ù‡†ÔÙÂ‡·†¢„Â·ÚÏ¢

ÆÌÂÈ‰†„Ú†‰·†Â·˘
˙Â¯ËÓ†˙‡† ‚ÈˆÓ† È‡†‰˜ÒÙ‰‰Ó†‰¯ÊÁ‰†¯Á‡Ï
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‰È‰†ËÙ˘Ó‰†Æ‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á·†Ì‚Â†È·†Ì‚†‰ËË¯†ÂÊ‰
ÂÈ¯Á‡ÏÂ†®ÆÆÆ‰˜È¯†¨‰‡†¨ÔÎÆÆÆ‰˜È¯†È‡†¨‰‰‡©†¯Â·˘

¯Á‡†ÌẪ ÓÓ†‰ È̃ÒÂÓ
ÌÁÓ†Ô·†ÏÁ¯

igroups news≤∞∞π†¯‡Â¯·Ù††ˇ∑∏

‰˙Â‡†ÍÂ˙ÁÏ†‰È‰† Ô˙È˘†‰ˆÂ·˜·†‰„Á†‰˜È˙˘
˙ÂÓÈ˘† Û‡˘† Ë˜˘† ‰¯ˆÈ˘† ¨‰˜È˙˘† ÆÔÈÎÒ·
ËË¯‰˘†ÍÎÏ†ÔÓÈÒ†‰Ê†ÆÂ˜˙˘Â‰†ÂÏÈ‡Î†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Â‰˘Ó†‰·†‰È‰˘†¨¯ÓÂ‡†‰Ê†ÆÂÏÂÎÏ†¯·Ú†‰Ï˘†ÈÓÈÙ‰

ÆÌÂ„¯†˘‚¯†ÂÏˆ‡†Ì‚†‰ÈÁ‰˘†¨ÈÁ
Æ‰„Â‰˙†˙·È˙†ÂÏ†˘È†¯˘‡Î†ÚÓ˘†¯˙ÈÓ‰†Ï˘†ËË¯‰
‡Â‰†˘‚¯‰†˙ÂË˘Ù˙‰Â†‰„Â‰˙‰†˙·È˙†‡È‰†‰ˆÂ·˜‰

Æ„Â‰„‰

ÌÂÈ¯‚†˙ÂÈ‰Ï
ÌÈÏÈÓ‰†‰Ï‡†Æ¢¯ÓÁÓ†ÌÂÈ ‚̄‰†¨‰Ê†¨ÔÎ†¨ÌÂÈ ‚̄†È˙¯Á·¢
‰ÎÂ¯Ú˙·†‚ˆÂÓ†‰¯Á·˘†Æ¯†Ï˘†‰Â¯‚Ó†˙ÂÂ˘‡¯‰

Æ¯ÓÁ†ÈÂ˘Ú†ÌÂÈ¯‚†˙¯Âˆ·
ÆÈ˙ÓÊ‰†¨¢ÍÓˆÚ†Í¯„†ÌÂÈ¯‚‰†˙‡†ÈÚÈ·‰¢

˙ÁÂ˙·†‰„ÓÚ†Æ¯†Æ¢‰˘‰†ÏÎ†˜Â¯È†¨ÌÂÈ¯‚‰†¨È‡¢
ÌÂÈ¯‚Î†ÌÈ„„ˆÏ†˙Â˘Â¯Ù†‰È˙ÂÚÂ¯Ê†¨˙ÈÈÈÙÂ‡†ÌÂÈ¯‚

Æ˙ÂÈË¯Ù‰†˙ÂÈ‚‰†ÔÓ†ÍÎ†ÏÎ†¯ÎÂÓ
¯˜ÈÚ·Â†˜Â¯È‰Ó†ÌÈ‰˘†¨ÌÈ¯Á‡Ï†ÈÓˆÚÓ†Ô˙Â†È‡¢
¨¢ÚÙ˘·† ÚÈˆÓ† È‡˘† ˙ÈÂÚ·ˆ‰† ‰ÁÈ¯Ù‰† ÏÏ˘Ó

Æ¯‡˙Ï†Æ¯†‰ÎÈ˘Ó‰
ÈÚ‚ÙÏ†„ÈÓÚ†¨‰È˜˘‰†ÔÓÊ‰†ÏÎ†ÍÈ¯ˆ†‡Ï†¨˜ÊÁ†È‡¢
Æ¢„¯Â˘†¯˜ÈÚ·†¨ÌÈ˘‡†Ï˘†ÒÁÈÏ†„ÈÓÚ†¨¯ÈÂÂ‡†‚ÊÓ

Æ‰ˆÂ·˜‰Ó†¯·Á†Ï‡˘†¢ø„¯Â˘†‰ÂÂÎ‰†‰Ó¢
˙ÂÎÓ‰†ÏÎÓÂÆÆÆÈ˙Â‡†ÁÂÎ˘ÏÆÆÆÈ˙Â‡†˘·ÈÈÏ†ÌÈÏÂÎÈ¢
ÆÆÆ„ÓÚÓ†̃ ÈÊÁÓÆÆÆ˙Ó†‡ÏÆÆÆ„ÓÚÓ†̃ ÈÊÁÓ†È‡ÆÆÆÔÎÆÆÆ‰Ï‡‰
Ï˘†ËÙ˘Ó‰†˜¯Ù˙‰†¨˘‡¯†˙ÂÚÂ˙†ÈÂÂÈÏ·†¨¢†ÆÆÆ˙Â¯ÓÏ

ÆÌÈÒÈÒ¯Ï†Æ¯
¯È·Ú‰Ï†‰˙ÒÈ†¯˘‡Î†Æ‰ˆÂ·˜‰†Ì‚Â†¨‰˜˙˙˘‰†Æ¯
˜ÂÁ†Â‰˘Ó†È˙˘Á†¨ÌÂÈ¯‚‰†Ï˘†˜ÊÂÁ‰†¯ÂÙÈÒ†˙‡
ÔÈ·‰Ï†Ô˙È†¨·Â˘†Ì˘†‰ÏÙ˘†‰˜È˙˘‰†ÍÂ˙Ó†ÆÈÂ¯‚·
‰ÁÈ¯Ù‰†ÏÚ†Æ¯†‰¯·È„†¯˘‡Î†ÆÌ‰†Ì‚†Â˜Á†ÌÈ¯Á‡˘
‰È‰Â†ËÙ˘Ó‰†¯·˘˘Î†ÆÛË˘·†ÌÈÏÈÓ‰†Â‡ˆÈ†¨˜Â¯È‰Â

Æ‰ÒÒÈ‰†¨‰ÏÈÓ‰†˙‡†‰˘ÙÈÁ†Æ¯†¨ÚÂË˜
Ï†‰¯·Á˙‰†¨¯·„Ó†‰Ï˘†ÛÂ‚‰†˙‡†Æ¯†‰˘Á†‰Ê‰†Ú‚¯·
Æ¢„ÓÚÓ†̃ ÈÊÁÓ¢†ª‰‡ˆÓÂ†Ì˘†‰ÊÏ†‰˘ÙÈÁ†̈ Felt Sense
‡ˆÈ†¨˙ÂÏ˜·†Ô‚¯‡˙‰†‡Ï†¢„ÓÚÓ†˜ÈÊÁÓ¢†ÈÂËÈ·‰
¢„ÓÚÓ†̃ ÈÊÁÓ¢†ËÙ˘Ó‰†È¯ÂÁ‡Ó†·‡Î‰†ÆÈ˘Â˜·†ÌÏÂÚÏ
¨‰Ê‰†¯˙ÈÓ‰†Æ¯˙ÈÓ‰†˙‡†¯ÈÚ‰˘†¨ÈÁ‰†¯·„‰†‡Â‰
Ì„Â˜†Ì˘†‰È‰†¯·Î†¨˙Â„¯˘È‰·†·‡Î‰†‡Â‰†Â¯ÂÙÈÒ˘
ÌÈ˘‰†ÏÎ†‰ÎÁÓ†¨ÌÂ„˜†ÂÈ‰†¯˙ÈÓ‰˘†¨‰‡¯†ÆÔÎÏ
ÆÌÈÈÁ†Ì˘†ÂÈ‰È˘†È„Î†¨‰È‚Ó‰†ÚÓ˘È˙˘†È„Î†¨ËË¯Ï
Ï˘†Ú‚Ó†˜¯Â†¨‰Ó†ÔÓÊ†‰ÊÓ†˙ÓÏ†·˘Á†‰Ê‰†¯˙ÈÓ‰
ÆÌÈÈÁÏ†Â˙Â‡†˙¯¯ÂÚÓ†ÂÊ‰†˙ÓÈÂÒÓ‰†‰„Â˜·†·‡Î
‰È‚Ó†¯¯ÂÚÓ†¨ÏÈÏˆ†ÚÈÓ˘Ó†¨˘È‚¯Ó†¯˙ÈÓ‰†‰Ê‰†Ú‚¯·
ÔÓÊ†‰ÊÓ†·˘Á˘¨ÚÂ‚Ù‰†ÌÂ˜Ó‰†‡˜ÂÂ„†ÆÌÈ¯Á‡·†Ì‚
Æ¢‰ÈÁ†‰˜ÈÒÂÓ¢†˙¯ÈˆÈÏ†Ï‡ÈˆËÂÙ†Â·†˘È†≠†˙ÓÏ†‰Ó
¯¯ÂÚ˙‰†˙ÚÎÂ†˘‚¯ÂÓ†‡Ï†ÌÂ˜Ó†¨ÁÎ˘Â†ÚÂ‚Ù†‰È‰

ÆÌÈÈÁÏ
ÍÂ˙Ó†‰ÚÈ‚‰˘†‰·˘ÁÓ‰†ÂÈ‰˘†¨ÔÎÂ˙‰†Ï˘†¯Â·ÈÁ‰
¯ˆÂ˘†Felt Sense†‰†ÌÚ†„ÁÈ†¨Æ¯†Ï˘†‰ÏÂ˜·†ÌÂÈ¯‚‰
˘È‚¯‰†ÛÂ‚‰†ÆÂÊ‰†‰È‚Ó‰†˙‡†¯ˆÈ†¨‡Â‰‰†Ú‚¯·†Ì˘
Ë˜ÈÈ·Â‡‰†‰È‰†ÌÂÈ¯‚‰Â†¨·‡Î‰†Í¯„†¨ÚˆÙ‰†Í¯„†ÈÁ
‰ÓÎ†°¯ÓÁÓ†ÌÂÈ¯‚†Æ‰ÈÂÂÁ‰†˙‡†‰˘Á†Æ˙†Â˙ÂÎÊ·˘

°Ï‡ÈˆËÂÙ‰†·¯

ıÚ†˙ÂÈ‰Ï
ÆÌÈ˙ÈÊ†ÚËÓ·†ÌÈÈ˜˙‰†‰Ê‰†˘‚ÙÓ‰

ÆÌÈ˙ÈÊ‰†ÚËÓ·†‰ˆÂ·˜‰†ÏÎ†ÌÚ†„ÓÚ†ÆÙ
˙‡†ÛÂ‚·†ÒÂÙ˙Ï†ÂÒ˙¢†ÆÈ˙ÈÙ†¨¢ıÚ†Â¯Á·˙Â†Â‡Â·¢

ÆÈ˙Úˆ‰†¢ıÚ‰†˙ÁÂ˙
„ÓÚ†¨ÍÎ†Æ‰ÚÂ˙†‡ÏÏ†ıÚ†ÏÂÓ†„ÓÚ†¨‰˘˜Â†ÂÙÂ‚†¨ÆÙ
Æ¢˙ÈˆÚ¢†‰ÁÂ˙†ÌÚ†Â‚¯‡˙‰†¯·Î†ÌÈ¯Á‡†¯˘‡Î

Æ‰„Â‰†¢‰˘˜†‰Ê¢
ÌÈ˜ÏÁ†ÂÏÈÚÙ‰†ÌÈ¯·Á‰†¯‡˘†ÏÎ†ÈÎ†‰‡¯˘Î†¨ÛÂÒ·Ï
˘‡¯‰†˙‡†ËÈÒ‰Â†‰ˆ¯˙‰†¨˙ÂÈ˘ÙÂÁ·†È„†ÛÂ‚·†ÌÈÂ˘
˘‡¯‰†ÍÈ‡†‰‡¯‰Â†¨¯Ó‡†¢ÈÏ˘†ıÚ‰†ÆÆÆ‰Ê¢†Æ‰„Èˆ‰

Æ‰„Èˆ‰†‰ËÂ
ÆÔË··†‰ÎÈ‰†Â‰˘Ó† Æ„Á†¯ÈÂÂ‡‰†‰˘Ú†‰Ê‰†Ú‚¯·
ÂÊ‰†‰˘ÂÁ˙‰Â† ¨ÂÊ†‰ÚÂ˙Ï†·È‚Ó† ÈÙÂ‚†ÍÈ‡† È˙˘Á
‰Î˙Á†‰ÓÓ„‰†¨ÌÈ˙ÈÊ‰†˙˘¯ÂÁ·†¨Ì˘†‰¯¯Á˙Ò‰
˙¯ÎÈ†Æ‰„Èˆ‰†Â˘‡¯†˙‡†ËÈÒ‰†ÆÙ˘†Ú‚¯·†¯ÈÂÂ‡‰†˙‡
ÏÚ†ÂÏ˘†˙ÈÓÈÙ‰†‰ÓÁÏÓ‰†ÔÂ·˙Ó‰†ÈÈÚ·†‰˙ÈÈ‰
ıÓ‡Ó‰Â†˘‡¯‰†˙ÁÂ˙·† Â‰˘Ó† ÆÛÂ‚‰†Ï˘†‰ÚÂ˙
·‡Î·†¨‰‡¯Î†¨Ú‚†˙È¯ÂÈÓÂ†‰Ë˜†‰ÚÂ˙·†ÂÏÂ†‡Ë·Ï
ÔÙÂ‡·†„Á‡†ÏÎ†¨ÂÏ˘†·‡Î·†Ú‚†ÂÏ˘†·‡Î‰†ÆÌÂ„¯

ÆÈË¯Ù

ıÚ†˙ÂÈ‰Ï†¨ÌÂÈ¯‚†˙ÂÈ‰Ï†¨ÌÂ˜ÓÂ˜†˙ÂÈ‰Ï
È„Î†ÍÂ˙†ÌÈÈÁÏ†Â¯ÂÚÈ˘†¨ÂÎÂ˙·†‰Ï‡‰†˙ÂÓÂ˜Ó‰
˙ÂÈ‰Ï¢†¨¢ÌÂÈ¯‚†˙ÂÈ‰Ï¢†¨¢ÌÂ˜ÓÂ˜†˙ÂÈ‰Ï¢†ÔÂÈÒÈ‰
ÔÓÊ‰†·Â¯†Æ‰˘‰†˙ÂÓÈ†·Â¯†ÌÈÓÈÈ˜†‡ÏÏ†ÌÈ·˘Á†¢ıÚ
ÔÈ‡†¨ÌÈÓÂ„¯†‰Ï‡‰†ÌÈ·‡Î‰†ÔÓÊ‰†·Â¯·†¨˜˙†˘È
ÆÌÈ˘È‚¯‰†ÌÈ¯˙ÈÓ‰†ÏÚ†Ô‚Ó†‡Ï†„Á‡†Û‡†¨‰˘ÂÁ˙†Ì˘
˘È‚¯‰Ï†¯˘Ù‡†¨˜È¯‰†ÌÂ˜ÓÂ˜‰†ÏÚ†˙ÂÎ·Ï†¯˘Ù‡†
¨„Â¯˘Ï†‰ÒÓ˘†ÈÓÈÙ†ÌÂÈ¯‚Î†¯ÓÁÓ†ÌÂÈ¯‚‰†˙‡
˘È†‰Ï‡Ó†„Á‡†ÏÎÏ†Æ‰ÚÂ˙†·Â‡ÎÏÂ†ıÚ†˙ÂÈ‰Ï†¯˘Ù‡
ÈÈÚ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÂÈ‰Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÌÚ†ÌÈÈÈÙ‡Ó
¨˙Â¯Âˆ‰†ÍÒ†ÍÂ˙ÓÂ†̈ ÌÂ˜ÓÂ˜†‡Â‰†ÌÂ˜ÓÂ˜‰†ÆÔÂ·˙Ó‰
ÈÁ†‡Â‰˘†„Á‡†¯·„†˙ÂÁÙÏ†˘È†ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰†¨˙ÂÏ·‚Ó‰
Ì‚˘†¯ÓÂ‡†‰Ê† ÆÓ†¯Â·Ú†‰Ê†‰¯˜Ó·† ¨Â‰˘ÈÓ†¯Â·Ú
ÈÈÚ·†ÌÈÈÁ†ÌÈÂÒÓ†Ô·ÂÓ·†Ì‰†ÌÈÓÓÂ„†ÌÈË˜ÈÈ·Â‡

Æ¯˙ÈÓ†„ÈÚ¯‰Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†Ì‰Ï†˘È†ÆÂÁÂ¯
„Ú¯˘†È„Î†‰„Â‰˙†˙·È˙Ï†Ì‚†ÌÈ˘¯„†Â‡˘†¨‡Ï‡
˙ÂÈ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†‰„Â‰˙‰†˙·È˙†ÆÏÈÏˆÏ†ÍÂÙ‰È†¯˙ÈÓ‰
˙·È˙†Ï˘†È˙ÓˆÂÚ‰†ÁÂÎ‰†Í‡†ÆÂÏ˘†ÛÂ‚‰†ÏÎ†Ì„Â˜
ÌÂ˜ÓÂ˜‰˘Î†˜¯†Æ‰ˆÂ·˜†Ï˘†ÚÙÂÓ·†ÚÈ‚Ó†‰„Â‰˙‰
Ï‚ÚÓ‰† ¨˜·ÂÁ‰† Ï‚ÚÓ‰† ÈÙ·† ÆÓ† Ï˘†‰ÈÙ·† ¯·Â„
˙‡†ËÂÏ˜Ï†‰ÓÈ„˜†ÌÈÚ˘‰†ÌÈ˘‡†Ï˘†È˙ˆÂ·˜‰
ÆÓ†‰ÏÎÈ†Ê‡†˜¯†¨¯ÈÚÊ‰†ËË¯‰Â†ÌÈË˜‰†ÌÈÏÈÏˆ‰
‰Ïˆ‡†Ì‚†¯˙ÈÓ‰†„Ú¯†Ê‡†˜¯†Æ‰˜ÈÒÂÓ‰†Ï‡†ÚÈ‚‰Ï

Æ˘‚¯ÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÂÏˆ‡†Ì‚Â
Æ˙ÂÂˆ˜†È˘†ÔÈ·†¯·ÁÓ‰†ËÂÁ†ÂÈ‰˘†¯˙ÈÓ†ÏÚ†¯Ó‡
Æ‡ÈÏÙ‰Ï†˘È‚¯†ÌÂ˜Ó†ÂÈ‰†ÈÎ† ÂÈÏÚ†·˙Î†‡Ï†Í‡
ø¯˙ÈÓ‰†„Ú¯È†‰Ó†Ì˘Ï†øÔ‚Ï†‰ÓÏ†¨‰Ï‡˘‰†˙Ï‡˘
ÔÓÈÒ†¨‰ÚÈ‚†Â·†‰˘Á¯˙‰˘†ÌÂ˜Ó‰†¨ÈÁ†ÌÂ˜Ó‰†¯˘‡Î
Æ·‡Î†ÂÈ‰˘†¨ÈÓÏÂ‚‰†˘‚¯‰†˙‡†Ì˘†‰ÂÂÁ†Ì„‡‰˘
È‡¢†¨ÔÎ†Æ‰ÈÙ¯˙Ï†˙ÂÈÂÓ„Ê‰†ÔÂÏÁ†Á˙Ù†Ú‚¯‰†‰Ê·
·‡Î‰†Æ¢˙ÂÎÓ‰†˙Â¯ÓÏ†„ÓÚÓ†˜ÈÊÁÓ†¨„¯Â˘†ÌÂÈ¯‚‰
¨ÌÂÈ¯‚‰†¯·Â„Ï† ¨ÂÏ†¯˘Ù‡Ó†¯˙ÈÓ‰†˙‡†„ÈÚ¯‰˘
¯·„Ï†¨ÌÂ„¯‰†˘‚¯‰†˙‡†˙ÂÂÁÏ†¨ÂÓˆÚ†˙‡†ÚÂÓ˘Ï
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‰ÚÓ˘Â‰†¨¯Â‡Ï†‰‡ˆÈ†‰˜ÈÒÂÓ‰†¨ËË¯‰†˙¯ÊÚ·†ÆÂ˙Â‡
‰ÂÓË†‰È‡†¯·Î†¨„ÂÒ†‰È‡†¯·ÎÂ†¨‰„ÚÂ†ÌÚ†Ï·˜
ÌÏÂÚ‰†¯ÈÂÂ‡Ï†‰˙‡ˆ†ÌˆÚ·† Æ˙ÁÎ˘†ÌÈ˜ÓÚÓ·
˙¯ÊÚ·Â†¨ÔÂ˘‡¯†¯ÂËÓ¯ÂÙÒ¯ËÎ†¨Ë˜ÈÈ·Â‡†Ï˘†Â˙¯ÊÚ·
¨È˘†¯ÂËÓ¯ÂÙÒ¯ËÎ†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰„Â‰˙‰†˙·È˙
‰Î†‰˜ÈÒÂÓ‰˘†‰¯Î‰‰†‡È‰˘† ¨‰ÈÙ¯˙†˙˘Á¯˙Ó
¨Ú‚¯È‰Ï†È„Î†‰¯Î‰†̇ ˘ÙÁÓ†·‡Î‰†̇ ˜ÈÒÂÓ†Æ‰Ï†‰˜Â˜Ê
ÔÂÈÒÈÂ†‰ÓÎÁÏ†ÍÂÙ‰Ï†È„Î†¨ÏÂ„ÁÏ†È„Î†¨˘ÏÁÈ‰Ï†È„Î

ÆÌÈÈÁ
Æ¢ÌÈÈÁ¢

˙˜ÒÂÙ† È˙Ï·†‰ÚÂ˙†Ï˘†ÁÂÎÎ†ÌÈ¯„‚ÂÓ† ¢ÌÈÈÁ¢
Æ˙ÂÈÁÏ†È„Î†˙ÈÁ¯Î‰†‰ÚÂ˙‰ÆÛÂ‚‰†È¯·‡†Ï˘†˙ÂÏÈÚÙÂ
Æ‰ÓÈÙ†‰¯Â˜†Ì‚†ÍÎ†Æ˙Ó†‡Â‰˘†ÊÊ†‡Ï˘†ÈÓ†ÏÚ†¯Ó‡
ÆÌÈ˙ÓÏ†ÌÈ·˘Á†̈ ·¯†ÔÓÊ†‰Ê†Ú‚Ó†ÔÓÚ†‰È‰†‡Ï˘†̇ Â˘‚¯
¨˘È‚¯‰Ï†¨˙ÂÂÁÏ†‰ÂÂ‡˙Ó†Â˘Ù†¨˙ÂÈÁÏ†‰ˆÂ¯†Â˘Ù
Ì‰†˙ÈÊ‰†ıÚÂ† ¯ÓÁÓ†ÌÂÈ¯‚‰† ¨ÌÂ˜ÓÂ˜‰† Æ˘ÂÁÏ
‰„Â˜†ÍÂÙ‰Ï†¨˙Ú‚Ï†ÆÓÏ†ÆÙÏ†¨Æ¯Ï†Â¯ÊÚ˘†ÌÈË˜ÈÈ·Â‡
Ï·‡†¨·‡ÂÎÂ†Ì„†˙˙Â˘†ÔÈÈ„Ú†¨ÈÁÂ†ËËÂ¯†ÌÂ˜ÓÏ†‰˙Ó

°°°ÈÁ
¯ÙÒÓ†·ÂÁ¯·†Â‰˘ÈÓ†˙ÚÓÂ˘†È‡†¯˘‡Î†¨‰Ó‚Â„Ï
¨ÍÎÂ†ÍÎ†‰˘ÂÚ†‡Â‰Â†Ï‡Ïˆ··†¯ÂÈˆ†„ÓÂÏ†‡Â‰˘†¯Á‡Ï
˙ÈÁ·†‰¯È˜„†ÂÓÎ† ¨‰ÓÈÙ† ¨ÔË··†‰ÎÓ†‰˘Á†È‡
¯ÂÈˆ†ÏÚ†È˙ÓÏÁ†È˙Â„ÏÈ·†Æ˙Ó†ÏÂÎÈ·Î†ÌÂ˜Ó‰†Æ‰ÎÂ¯‡
˙‡Ê†È˙Ï˜˘†‡Ï†Û‡†˙¯‚Â·‰†ÈÎ¯„†˙ÏÈÁ˙·Â†¨Ï‡Ïˆ··
‰‰ÈÓÎ‰†˙‡†È˙˜Á„†ËÂ˘Ù†Æ˙ÂÈÂË·Ï˙‰‰†˙¯‚ÒÓ·
ÏÏ‚·†Æ˙ÓÈÈ˜†‡Ï†¨‰˙Ó†‡È‰˘†‰‡¯Â† ¨‰ÓÈÙ†ÂÊ‰
ÌÈ˘‰†ÏÎ†‰ÎÁÓ˘†¨¯˙ÈÓÏ†‰Ê‰†ÌÂ˜Ó‰†ÍÙ‰†·‡Î‰
¯·„Ó†·ÂÁ¯·†Ì„‡†˙ÚÓÂ˘†È‡†‰‰Â†ÆÏÈÏˆ†ÚÈÓ˘‰Ï
È˘ÙÂ†¨ÈË·Ï¯‰†Ë˜ÈÈ·Â‡‰†‡Â‰†‰Ê‰†Ì„‡‰†ÆÍÎ†ÏÚ
‰Ê‰†Ë¯Ò‰Â†¨ÌÚÙ†‡Ï†‰¯˜†‰Ê†Æ‰ÚÂˆÙ†ÌÈÙ·†˙ËËÂ¯
ÈÂÈ˘†ÏÎ†‡ÏÏ†ÈÓÈÙ‰†ÍÒÓ‰†ÏÚ†·Â˘Â†·Â˘†Ô¯˜ÂÓ
¨ÈÓˆÚ†ÔÈ·Ï†ÈÈ·†‡È‰†ÂÊ‰†˙È¯˜˙‰˘†‡Ï‡†ÆËÈ¯Ò˙·
È¯˘Ù‡‰†ËÙ˘Ó‰†˙‡†È˙¯·È„†È‡†‡ÏÂ†ÈÙÂ‚†ÔÈ·Ï†ÈÈ·
‰Ó†ÆÌ˘†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†‰ÏÂ„‚‰†‰„Â‰˙‰†˙·È˙Æ¯ÂÈˆ†ÏÚ
ÆÁ˙Ù† È˘Â˜·† ÈÂÙÈ¯Ï†˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰† ÔÂÏÁ† ¨¯ÓÂ‡˘
¨˘È‚¯†¯˙ÈÓÏ†ÍÙ‰˘†ÔÂÓ„˜†·‡Î†‡Â‰†˘‚¯‰†¨ÍÎ†Ì‡
¨¯˙ÈÓ†„ÈÚ¯‰Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†˘È†‰·È·Ò·†Ë˜ÈÈ·Â‡ÏÂ
·‡Î†¨¯Â˜Ó‰†·‡ÎÏ†‰ÓÂ„‰†¯·„†‰ÏÚÓ†‡Â‰†¯˘‡Î
Ï˘†ÂÓÂÈ˜·Â†Ë˜ÈÈ·Â‡·†È„†‡Ï˘†¨ÍÎ†ÏÚ†ÛÈÒÂ‡†Æ·‡‰
Æ‰„Â‰˙†˙·È˙†¨¯ÂÓ‡Î†¨˙˘¯„†Æ·‡ÂÎ‰†¯ÂÊ‡·†¯˙ÈÓ‰
ÌÈ˜‰†¨È˙ÚÓ˘˘†¯Â·È„†‰Ê†‰¯˜Ó·Â†¨Ë˜ÈÈ·Â‡‰†¨ÔÂÎ
ÆÔË··†‰˜¯Ê˘†˙ÈÁ‰† ÂÊ† ¨‰ÈÈÁ˙Ï† Â‰˘Ó† ÈÎÂ˙·
ÚÈÙÂ‰Ï†Ì‚†‰ÈÂ˘Ú†®Felt Sense©†˙˘‚¯ÂÓ‰†‰˘ÂÁ˙‰
Í‡†¨‰˜ÈÒÂÓ‰†‰ÚÈÙÂ‰†¨¯˙ÈÓ‰†„Ú¯†ÆÈÂ¯‚·†˜ÁÓÎ
ÈÏ·†¨‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯ËÏ†ÁÂÎ‰†ÈÏ·†¨‰˘ÂÏÁ†˙ÂÚ†ÏÂ˜·
‰ÈÂ˘Ú†‰„Â‰˙‰†˙·È˙†Æ˙ÈÓÈÙ†‰„Â·ÚÏ†‰È‚¯‡‰
ÆÈÂÙÈ¯‰†ÔÂÏÁ†˙‡†˙Á˙ÂÙ†¨˙¯ÚÓ†ªÂÊÎÏ†‰ÎÙ‰Ï†‰˙ÈÈ‰
‰˙ÂÈ‰†‡Â‰†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰„Â‰˙‰†˙·È˙·†„ÁÂÈÓ˘†‰Ó
˙ÂÓ„·†ÌÈÓÂÓÚ†ÌÈÏÈÏˆ†‰¯ÈÊÁÓ˘†¨ÌÁ¯‰†ÔÙÂ„†ÂÓÎ
ÌÈÏÈÏˆ†‰¯ÈÊÁÓ†ÆÈ‰˘ÏÎ†‰·Â‚˙†̈ Ë·Ó†̈ ÛÂ‚†̇ Ù˘†̈ ÌÈÏÈÓ
ÂÈ‡†ËË¯‰†ÂÊ‰†Í¯„·†Æ‰¯ÂˆÚ†‰ÓÈ˘†Ï˘†˙ÂÓ„·†Ì‚
‰˜ÈÒÂÓ†ÂÊ†Æ¯ÊÂÁÂ†ÌÈ¯Á‡Ï†¯·ÂÚ†‡Â‰Â†¨ÈÏˆ‡†¯‡˘
È‡˙·†Ï·‡†¨ÈÙÂ‚†È‡˙·†˜¯†‡Ï†˙‚˙Ó˘†¨˙È¯Â·Èˆ
ÁÂ˙Ù†˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰†ÔÂÏÁ†ÆÌÈÙÒÂ†ÌÈ˘‡†Ï˘†ÌÙÂ‚

°‰ÈËÙÓ‡·

‰˜È˙˘†‰¯˜Ó
˙ÒÎ˙Ó†¨‰ˆÂ·˜†ÍÂ˙·†È˙·Â‚˙†˙‡†·ËÈ‰†‰¯ÈÎÓ†È‡
‰ˆÂ·˜·†È˙ÂÈ‰·†Ì‡†Æ˙˜˙˙˘Ó†¨˙ÏÏ·˙˘Ó†¨‰ÓÈÙ
˘È‚¯Ó†‡Ï†¨˜˙·†ÈÂ¯˘†¨˙Ó†ÈÎÂ˙Â†¨È˙Â˜È˙˘Ó†ÌÏÚ˙‡

˙ÂÈ‰Ï†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†ÌÈÈÂ˘Ú†¨˙Â˜˙˙˘‰‰†·‡Î†˙‡
˙‡˘†‰Ê† ÍÈ‡¢† ∫Ë¯ˆÂ˜Ï†˙ÎÏÏ† ¯¯ÂÚÓ‰† ÔÂÚ˘‰
¯˙ÈÓ·†‰¯Â˜Ó†¨·‡Î†˙‡˘Â†‰˜È˙˘‰†Ì‡†Æ¢˙˜˙Â˘
ÆÚ‚Ó‰†Ï˘†Ú‚¯‰†‰Ê†¨ÂÈÏÚ†ÂË¯ÙÈ†ÈÎ†‰ÎÁÓ˘†¨ÌÂ„˜
ÆÂ˙ÚÙÂ‰Ó†ÌÏÚ˙‰Ï†ÏÎÂ‡†‡ÏÂ††¨ÔÂ¯‚·†˜ÁÓ‰†‰ÏÚÈ
ÆÂ˙ÂÁÎÂ·†¯ÈÎ‰Ï†¨„„ÈÈ˙‰Ï†¨Â˙Â‡†ÚÈ·‰Ï†˙ÂÓ„Ê‰†ÂÊ
‰ˆÂ·˜‰Â†¨ÌÂÈ‰†‰„ÏÂ†‡Ï†¨È‡„ÂÂÏ†·Â¯˜†¨‰˜È˙˘‰
˙Ó‰†˙‡†ÌÈ˜‰Ï† ¨Ô˘È†¯˙ÈÓ†ÏÚ†ËÂ¯ÙÏ† ÈÏ†‰¯ÊÚ
‰˙ÂÁÎÂ†˙‡†‰Ê†Ú‚¯·†˙ÂÂÁÏ†ÆÂ˙ÂÈÁ†˙‡†˘ÂÁÏ†¨Â¯·˜Ó
ÚÂ¯˜Ï†ÂÓÎ†‰Ê†¨ÈÙÂ‚·†‡È‰†ÍÈ‡†˙Â‡¯Ï†¨‰˜È˙˘‰†Ï˘
Ï‡†˙ÂÏÚÏ†ÂÏ†˙˙Ï†¨·‡Î‰†ÏÚÓ†˘È·ÎÚ‰†È¯Â˜†˙‡
Æ˘˜·Ó†‡Â‰˘†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†˙‡†˜ÙÒÏÂ†ÁË˘‰†ÈÙ

Æ¢ÍÏ†‰Â˙†ÈÏ˘†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†‰‰†¨·‡Î†¨ÔÎ¢
ÈÂÙÈ¯†ÍÈÏ‰˙†ÏÈÁ˙Ó†‰Ê†Ú‚¯·

Æ‰ÏÂ„‚‰†‰„Â‰˙‰†̇ ·È˙†Ï˘†‰˙ÂÁÎÂ†ÌÚ†ÍÈ˘ÓÓ†‡Â‰Â

ÌÂÎÈÒ
˙‡˘Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÂÏ†˘È†¨ÌÓÂ„†Â‡†ÈÁ†¨Ë˜ÈÈ·Â‡†ÏÎ
ÂÓˆÚ†˙‡†˘Á†¯Á‡†Â‰˘ÈÓ†Â˙¯ÊÚ·˘†¨Â‰˘Ó†ÂÎÂ˙·

Æ·‡Î†Í¯„†ÈÎ†Ì‡†¨ËËÂ¯†¨ÈÁ

ÔÓ†Â‡†ÁÓÂˆ‰†ÔÓ†¨ÌÓÂ„‰†ÔÓ†ÛÂ‚†ÂÈÈ‰„†¨Ë˜ÈÈ·Â‡‰
Æ¯¯ÂÚÓ‰†˜„‰‰†‡Â‰† ¨Ú‚Ó†˙¯ˆÂÈ†È‡†Â˙È‡† ¨ÈÁ‰
¨Í‡†Æ¯·„†È·†¯¯ÂÚÓ†ÂÈ‡˘†¨‰ÊÎ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†Ë˜ÈÈ·Â‡
¯ˆÂ†¨‰ÓÈÙ†Ú‚Ó‰†‡Â‰˘†¨ÂÓÚ†Ú‚Ó‰†¯ˆÂ†¯˘‡Î
¨ËÂË¯Ï†ÈÂ˘Ú†ÌÂ„˜†·‡Î†‡˘Â˘†¯˙ÈÓ†ÆÏ‡ÈˆËÂÙ‰
‰·È·ÒÎ†‰ˆÂ·˜†Ï˘†‰ÓÂÈ˜†Æ·Ï†̇ ÓÂ˘˙†̆ ˜·Ó†ÏÈÏˆ‰Â
ÏÈÏˆ‰†˙‡†ÍÙÂ‰† ¨˙„‰„‰Ó†¨„‰†‰¯ÈÊÁÓÂ†˙ÙËÂÚ
Æ‰‡Ù¯ÓÂ†˙È˙ÂÚÓ˘ÓÏ†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†˙‡Â†‰˜ÈÒÂÓÏ

rachelbm@012.net.il

העצמה
וצמיחה†דרך

התנסות
קבוצתית

ההתנסות†הקבוצתית†מהווה

מיקרו≠קוסמוס†של†החיים

החברתיים¨†ומשמשת†בבואה†של

Æהתנהגות†האדם†וסביבתו

הקבוצה†היא†מקום†להעצמה

אישית¨†לחקירת†יחסים†בינאישיים¨

ולקבלת†הזדמנויות†ללמידה

מעמיקה†אודות†הקשר†שבין†היחיד

Æלאחר

מטרת†הקבוצה†היא†להוות†מסגרת

בטוחה†ואמפטית¨†המלווה†אנשים

בחיי†היומיום¨†בשמחה†ובעצב¨

Æבהצלחה†ובכישלון¨†בביחד†ובלבד

אוכלוסיית†היעד∫

≤μ≠¥∞†אנשים†בגילאים

ההשתתפות†מותנית†בשיחה†אישית†עם

מנחי†הקבוצהÆ†המפגשים†יתקיימו

Æבסטודיו†בראש†פינה

היום†והשעה†ייקבעו†לאחר†שלב†השיחות

Æהאישיות

המחיר†ל≠≥±†מפגשים∫

Æכל†מפגש†יימשך†כשעתיים†Æש¢ח†±¨∏∞∞

Æניתן†לשלם†ב≠¥†תשלומים

≤∞∞π†הקבוצה†תיפתח†באמצע†מרץ

לתיאום¨†אנא†התקשרו∫
∞μ∞≠μπ∏≠∞π∏≥†מייק
∞μ∞≠μμ∂≠≤±±∑†אורית

המנחים∫

מייק†טפליץ†≠†דוקטורנט†לפסיכולוגיה¨

פסיכותרפיסט†ויו¢ר†העמותה†להנחיית

Æקבוצות

אורית†זרמי†≠†מנחת†קבוצות

Æבתיאטרון†קהילתי†ÆאÆפסיכו≠דינמיות¨†מ
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ÔÈ·†¯˘˜†ÌÈÈ˜†ÌÈ˘†ÈÙÏ‡†‰ÊÓ
‰·˘Á† ¨¯·Ú·† ÆÒÂÒÏ† Ì„‡‰
˙Â‡È¯·‰†̄ ÂÙÈ˘Ï†̇ ÂÏÈÚÙÎ†‰·ÈÎ¯‰
ÛÚ†Á˙ÂÙ†ÌÈ˘ÈÓÁ‰†˙Â˘†Ê‡ÓÂ
·Ï˘Ó†¯˘‡†¨˙ÈÏÂÙÈË‰†‰·ÈÎ¯‰

Æ„ÁÈ†Ì‚†ÌÈÈÎÂÈÁÂ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÓÂÁ˙
Ô‰†‰È˙Â¯ËÓ†ÆÏÂÙÈËÏ†˙È„ÂÁÈÈ†Í¯„†‡È‰†‰·ÈÎ¯‰
¨ÔÂÓ‡†ÁÂ˙ÈÙ†¨„ÁÙÂ†ÏÂÎÒ˙†¨‰„¯Á†˙ÂÓ¯†˙˙ÁÙ‰
˙ÈÈ˜Ï†Ì‚†˙Ó¯Â˙†‡È‰Â†˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰‰†˙¯·‚‰
Æ¯˙ÂÈ†‰ÏÈÚÈ†˙È˙¯·Á†˙Â‚‰˙‰ÏÂ†‰„ÈÓÏ† ÈÏ‚¯‰
ÌÈÏÂÎÈ† È˙¯·Á†¯˘˜†Á˙ÙÏ†ÌÈ˘˜˙Ó‰†ÌÈÏÙÂËÓ
Ì„‡¢†¯˘˜†˙¯ÈˆÈÏ†ÔÂ˘‡¯†„ÚˆÎ†‰·ÈÎ¯·†¯ÊÚÈ‰Ï
˙ÂÁÙÂ†ÚÂˆÈ·Ï†¯˙ÂÈ†Ï˜†‡Â‰†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ˘≠¢‰ÈÁ

ÆÌÈÈ‡Ó
Ï˘†Ë˜ÈÂ¯Ù†ÁÂ˙ÈÙÏ†‰Èˆ·ÈËÂÓ†È¯Â·Ú†¯ˆÈ†‰Ê†ÏÂÈˆ¯
Â·†¨‡˙‡†Æ˜·†¢¯ÈÓ˙¢†¯ÙÒ†˙È··†¨ÌÈÒÂÒ†ÏÚ†‰·ÈÎ¯
˙ÁÓÎÂ†ÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†̇ ¯ÊÚ·†̇ ÈËÒÈÙ¯˙Î†ÌÈ˘†∂†È˙„·Ú

Æ˙ÂˆÂ·˜
¯˜ÈÚ˘†„ÁÂÈÓ†ÍÂÈÁÏ†Ò¢È·†‡Â‰†¯ÈÓ˙†¯ÙÒ‰†˙È·
ÂÈ„ÈÓÏ˙Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁ†Æ˙Â‚‰˙‰†˙ÂÚ¯Ù‰·†Â˙ÂÁÓ˙‰
Æ‰˘˜† È˙ÁÙ˘ÓÂ† ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ† Ú˜¯Ó† ÌÈÚÈ‚Ó
¯˘‡†˘‚ÙÓ†ÏÚ†È˙·˘Á†¨Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰†˙‡†È˙È‚‰†¯˘‡Î
‰È˙†˙ÂÂÁÏ†˙ÏÂÎÈ†ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï†¯˘Ù‡˙˙†Â˙ÂÚˆÓ‡·
¯ÂˆÈÏ†È˙Èˆ¯†Æ‰·ÈÎ¯‰†˙ÈÈÂÂÁ†„ˆÏ†˙È˘È‡†˙ÂÈ¯Á‡Â
¨ÈÎÂÈÁ‰†˙ÂÂˆ‰†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘·†‰„Â·Ú†Ï„ÂÓ
ÌÈÎ˙‰†ÍÂ˙Ï†Â¯Ê˘ÈÈ†ÌÈÈÏÂÙÈË‰†ÌÈÎ˙‰†¯˘‡Î
È˘‡†Ï˘†¢Û˙Â˘Ó†ÁÈË˘¢†„ÁÈ·†ÂÂ‰ÈÂ†ÌÈÈÎÂÈÁ‰

Æ¯ÙÒ‰†˙È··†ÏÂÙÈË‰Â†ÍÂÈÁ‰
¨ÌÈ¯Â¯·†˙ÂÏÂ·‚†¨‰‚‰†¨ÌÂÁ†∫¯ˆÂÈ‰†ÈÏÂ·ÓÈÒ†¢ÁÈË˘¢

Æ˙ÂÒÎÂ†‰˜ˆÂÓ†Ú˜¯˜

∫ÈÎ†ÂÈ‰†ÈÏ˘†„ÂÒÈ‰†˙ÂÁ‰
˙È˙¯·Á†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†ÍÂ˙·†˙˘Á¯˙Ó†‰„ÈÓÏ†≠
‰Ï‡†ÌÚ†‰Ï‡Â†‰Ï‡Ó†‰Ï‡†ÌÈ„ÓÂÏ†ÌÈ„ÈÓÏ˙† ≠

∫ÂÈ‰†‰ˆÂ·˜Ï†È˙·ˆ‰†¯˘‡†˙Â¯ËÓ‰
˙È˘È‡†‰ÓˆÚ‰†≠

‰Ï·˜Â†‰È˙†¨‰·‰‡†¨‰ÏÓÁ†˙Â˘‚¯†ÁÂ˙ÈÙ†≠
Ûˆ¯Â†˙ÂÈ·˜Ú† ¨˙ÂÈ¯Á‡†˙˘ÂÁ˙†¯ÂÓÈ˘Â†ÁÂ˙ÈÙ† ≠

ÌÈ¯Â¯·†˙ÂÏÂ·‚†Ï˘†‰ÓÙ‰†≠
ÆÔÒÂÁ†Ï˘†ÌÂ˜ÓÓ†¯·Ú†˙ÂÈÂÂÁ†„Â·ÈÚÏ†˙Â¯˘Ù‡†≠

¨˙ÂÚÓ˘Ó†‰˙ÈÈ‰†≠†¢ÒÂÒ‰†ÏÚ¢†∫È˙¯Á·˘†Ì˘Ï†Ì‚
˙ÂÏ‚ÂÒÓ†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†ÔÈÈˆÓ‰†ÔÂ˘Ï‰†Ú·ËÓ†ÍÂ˙Ó
¨ÔÂ‚¯‡†¨ÔÂÎ˙†Ï˘†‰ÈÂÂÁ†¯ÂˆÈÏ†È˙˘˜È·†˙ÂÈ‚˘È‰Â
Æ‰ÁÏˆ‰†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†„ÁÈ·†ÌÈÂÂ‰Ó‰†‰ËÈÏ˘Â†˙ÂÒ˙‰

˙ÂÂÁ·†¨Á¢Ò˘˙†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙˘·†Úˆ·˙‰†Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰
ÆÌÚ˜È·˘†¢¯‰ÂÊ†˜ÓÚ¢†‰·ÈÎ¯‰

ÌÈ‡ÏÈ‚·†ÌÈ„ÈÓÏ˙†∑†ÌÚ†„ÁÈ†È˙ÚÒ†ÌÈÈÚÂ·˘Ï†˙Á‡
Æ‰·ÈÎ¯‰†˙ÂÂÁ†Ï‡†¨Ò¢‰È··†˙ÂÂ˘†˙Â˙ÈÎÓ†±≤≠±μ
ÆÒ¢‰È·†˙ÂÂˆ†ÍÂ˙Ó†‰ÚÂ·˜†˙ÚÈÈÒ†Ì‚†‰ÚÒ†È˙È‡†„ÁÈ
¨¯ÙÒ‰†˙È·†˙Ï‰Ó†È¢Ú†Â¯Á·†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

ÆÈÎÂ‡Â†Ò¢‰È·†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨˙ÂÎÁÓ‰†¨˙ˆÚÂÈ‰

¢ÒÂÒ‰†ÏÚ¢
ÔÂÎÈÒ·†ÌÈ̄ Ú†̇ Â̂·˜Ï†ÈÏÂÙÈË†ÈÎÂÈÁ†Ë È̃Â̄ Ù

M.A.†ÈÓ¯Î†ÏÁ¯
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¯˘‡Î† ¨ÚÂ·˜†SETTING ≠·† ÂÈÈÙ‡˙‰†ÌÈ˘‚ÙÓ‰
˙Â˘ÂÁ˙†¯Â¯È·†Ï˘†··Ò†Í¯Ú†˘‚ÙÓ†ÏÎ†˙ÏÈÁ˙·
ÌÈÏ‚¯‰‰†¨ÌÈÒÂÒ‰†ÈÈÁ†˙ÂÁ¯Â‡†ÏÚ†˜¯Ù†„ÓÏ†ÂÈ¯Á‡Â
Â˜ÏÁ˙‰†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†Æ‰ÂÂÁ‰†˙Ï‰Ó†È¢Ú†˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰Â
˙ÂÂ˘†˙ÂÓÈ˘Ó·†ÂÒ˙‰Â†˙ÂË˜†˙ÂˆÂ·˜Ï†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
¨ÛÂÎ‡Â†‰˘¯·‰†¨‰·ÈÎ¯‰†„ÂÈˆÂ†˙ÂÒ¯Ù‰†ÈÂ˜È†∫ÂÏÏÎ˘

Æ‰ÏÂÎ†‰ÂÂÁ‰†˙·È·ÒÂ†˙ÂÂ¯Â‡‰†ÔÂÈ˜È
ÌÓˆÚ†ÏÚ†‰„ÈÓÏ†Ì‚†‰¯˘ÙÈ‡†ÌÈÒÂÒ‰†ÏÚ†‰„ÈÓÏ‰
Â˙Â‚‰˙‰†¨ÒÂÒ‰†ÈÈÁ†˙ÂÁ¯Â‡†ÆÌÈ„ÈÁÈÎÂ†‰ˆÂ·˜Î

ÚÂˆÈ·Ï† ÂÏ†ÌÈÓ¯Â‚‰Â† Â˙È‡†˙¯Â˘˜˙‰†† ¨‰ˆÂ·˜·
Û˙Â˘Ó‰†ÏÚ†ÁÂ˙Ù†ÁÈ˘·†Â„·ÂÚ†ÂÏ‡†ÌÈÎ˙†Æ˙Â‡¯Â‰
˙„Â·ÚÏ†Æ¯ÙÒ‰†˙È·†ÈÈÁ·†ÌÈ¯Ú‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰Â˘‰Â
‰È‰†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘·†˙ÂÒ˙‰ÏÂ†˙ÂÂˆÎ†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

Æ·¯†Í¯Ú
Ì‰†‰‚¯„‰·†¯˘‡Î†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†Â·Î¯†˘‚ÙÓ‰†ÌÂÈÒ·
ÈÊÎ¯Ó‰†¯ÒÓ‰†ÆÌÈÂ˘†ÌÈ·ˆ˜ÓÂ†˙ÂÂ‚Ò†ÌÈÙÈÒÂÓ
Æ¢ÂÓÓ† Ï·˜Ó† È‡˘† ÈÙÏ†ÒÂÒÏ† Ô˙Â† È‡¢† ∫‰È‰
‡ÏÈÓ†„ÈÓÏ˙†ÏÎÂ†ÌÂÎÈÒ†˙ÁÈ˘·††‰ÓÈÈ˙Ò‰†˙ÂÏÈÚÙ‰
ÂÏ†‰Ó¯‚†˙ÂÏÈÚÙ†ÂÊÈ‡†ÔÈÈˆÏ†˘˜·˙†Â·†È˘È‡†·Â˘Ó

‰˘˜†‰˙ÈÈ‰†˙ÂÏÈÚÙ†‰ÊÈ‡Â†¯˙ÂÈ·†‰ÏÂ„‚‰†‰‡‰Ï
ÆÚÂ„ÓÂ†Â¯Â·Ú

ÁÂÓÏ†·Â˘Ó‰†Û„†˙ÂÚˆÓ‡·†ÂÚ„ÂÂ˙‰†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
Æ˘‚ÙÓ†ÏÎ†±≠±∞†ÌÏÂÒ·†‚¯„Ï†Â˘˜·˙Â†¢ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘¢
ÏÚ†ÂÙÒ‡†ÌÈÙ„‰Â†¨·Â˘Ó‰†Û„†ÏÚ†Ì˙Á†„ÈÓÏ˙†ÏÎ
¨˙ÓÎÒÓ†˙¯·ÂÁÏ†Ì¯Â·Ú†Â„‚‡Â†‰˘‰†ÏÎ†ÍÏ‰Ó·†È„È
‰˘‰†ÌÂÈÒ·†„ÈÓÏ˙†ÏÎ†Ï·È˜†Â˙Â‡†¨ÚÒÓ†ÔÓÂÈ†ÔÈÚÓ

Æ˙¯ÎÊÓÏ†˙ÂÂÓ˙†¯ÙÒÓ†˙ÙÒÂ˙·

Ò‚Â†ÔÓ˜ÂË†Ï˘†ÌÈ·Ï˘‰†μ†È¢ÙÚ†‰Á˙Ù˙‰†‰ˆÂ·˜‰
®Tuckman & Jenes, 1977©

‰Ê†·Ï˘†Ï˘†˙È¯˜ÈÚ‰†‰¯ËÓ‰†∫®forming©†·ÂˆÈÚ
È„È†ÏÚ†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó†ÔÈ·†˙¯Â˘˜˙†„„ÂÚÏ†‡È‰
˙Â¯ËÓ†ÏÚ†‰ÓÎÒ‰†¨˙ÂÈÙÈˆ†˙¯„‚‰†¨˙È„„‰†˙Â¯Î‰
ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‡·†‰Ê†·Ï˘†Æ‰¯ËÓ‰†˙‚˘‰Ï†‰ÏÂÚÙ†ÈÏÏÎÂ
¨¯˜Â·‰†˙ÁÈ˘† ÆË˜ÈÈÂ¯ÙÏ†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈÈ˘„ÂÁ·
ÏÂ·‚‰†˙·ˆ‰Â† ¨˘‚ÙÓ†ÏÎ·†˙ÂÓÈ˘Ó‰†ÏÚ†‰¯ÊÁ‰
‰ÂÂÁÏ†ıÂÁÓ˘†ÌÏÂÚ‰†ÔÈ·Ï†‰ÂÂÁ‰†ÍÂ˙·†˙Â‚‰˙‰Ï
˙ÂÓÈ˘ÓÏ†˙ÂÂÂÎ˙‰†¨‰Ï·˜Â†ÔÂÁË·†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†¯ˆÈ

Æ‡·‰†·Ï˘Ï†¯Â·ÚÏ†˙Â¯˘Ù‡Â
¨Ë˜ÈÏÙÂ˜·† ÔÈÈÙÂ‡Ó‰†·Ï˘† ∫®storming©†‰¯ÚÒ
Æ„¯Ó·†Û‡†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†‰ËÈÏ˘†ÏÚ†˜·‡Ó·Â†˙Â¯Á˙·
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙ÂÈÂ„‚˙‰†ÚÈÙÂ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†‰Ê†·Ï˘·
˙Â‚‰˙‰Ï†Æ‚È‰Ó‰†˙‡†ÌÈ ‚̄˙‡Ó‰Â†˙ÂÏÂ·‚†ÌÈ˜„Â·‰
˜Â¯ÈÙ† Â‡† ˜ÂÊÈÁ† ÏÚ† ‰·¯† ‰ÚÙ˘‰† ˘È† ‚È‰Ó‰
¯Â˙ÈÂÂ·†Í¯Âˆ†˘È†Æ‰ˆÂ·˜·†˙Â„È¯Ó‰Â†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰
¨˙Â·ÈÂÁÓÏÂ†‰·ÓÏ†‰˘È¯„·†̈ ÌÈË¯Ù‰†Ï˘†̇ Â·Ï˙˘‰·Â
Í¯„Ï† ¨˙ÂÈ¯Á‡‰†˙˜ÂÏÁÏ† Ú‚Â·† ˙ÂÏ‡˘†˙ÂÏÂÚÂ
·Ï˘Ï†‰Ê†·Ï˘Ó†¯Â·ÚÏ†È„Î†Æ‰Î¯Ú‰‰†Í¯„Â†ÏÂÓ‚˙‰
ÈÂÒÈ†Ï˘†˙ÂÈÏ‡ËÓ¢Ó†¯Â·ÚÏ†‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†‡·‰
Á˙ÙÏÂ†¢˙ÂÈÚ·† ÔÂ¯˙Ù†Ï˘†˙ÂÈÏ‡ËÓ¢Ï†¢‰ÈÈÚËÂ

˜ÈÏ‡È·†ÆÆÁ†¢ÆÆÆ¯‰„Â†ıÂ¯†¨ÈÒÂÒ†Ô·†ıÂ¯¢



igroups news≤∞∞π†¯‡Â¯·Ù††ˇ±≤†ßÒÓ†„ÂÓÚ

Ï˘†ÌÈ˘„ÂÁ†‰˘ÂÏ˘Î†¯Á‡Ï†Æ‰ÊÏ†‰Ê†ÔÈÊ‡‰Ï†˙ÏÂÎÈ
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†ÂÙÒ‡†¨˙Ù˙Â˘Ó†‰„Â·ÚÂ†‰ÂÂÁ·†ÌÈ˘‚ÙÓ
˙Ï·˜†‡ÏÏ†¨‰ÂÂÁ·†ÌÈÏ„‚‰†Ô‡˜Ù‰†ÈˆÚÓ†ÌÈÊÂ‚‡
ÌÈÊÂ‚‡‰†˙‡†¯ÈÊÁ‰Ï†¨‰ÂÂÁ‰†˙Ï‰Ó†˙˘˜·†Æ˙Â˘¯
ÔÈÈÙÂ‡˘† ¨‰˘˜† Ë˜ÈÏÙÂ˜Â† „¯Ó† Â¯ˆÈ† ¨ÂÙÒ‡˘
‰ˆÂ·˜‰Ó† ˜ÏÁ† Æ˙ÈÊÈÙ† Û‡Â† ˙ÈÏÂÏÈÓ† ˙ÂÓÈÏ‡·
‰ÊÂÁ‰†˙¯‚ÒÓ·†‡Ï˘†‚‰˙‰Ï†¯Á‡†˜ÏÁ†¢„È¯Ó‰¢
˙È˘È‡†‰ÁÈ˘†¯Á‡Ï†˜¯†Æ˘‚ÙÓ†ÏË·Ï†ÂˆÏ‡Â†Ú·˜˘
˙È˙ˆÂ·˜† ‰ÁÈ˘Â† ¯ÙÒ‰† ˙È··† „ÈÓÏ˙† ÏÎ† ÌÚ
·Ï˘Ï†‰‡Ï‰†Ì„˜˙‰Ï†‰È‰†Ô˙È†¨‰ÂÂÁ·†‰ÓÈÈ˜˙‰˘

Æ‡·‰
ÌÈÒÁÈ‰†ÌÈ˘·‚˙Ó†‰Ê†·Ï˘·†∫®norming©†„ÂÒÈÓ
‰Î¯Ú‰Â† ˙È„„‰† ‰·ÈÁ† ˙Á˙Ù˙Ó† ÆÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·‰
‰˙˜ÂÊÁ˙Â†‰ˆÂ·˜‰†˙ÈÈ·Ï†¯·Á†ÏÎ†Ï˘†‰ÓÂ¯˙Ï
˙ÂÂÎ†˘È†Æ‰ˆÂ·˜‰†˙‡†˙Â˜ÈÒÚÓ˘†˙ÂÈ‚ÂÒ†ÔÂ¯˙ÙÂ
˙Ó¯·†‰ÈÈÏÚ†‰ÏÁ†Æ˙Â„ÓÚ†ÈÂÈ˘ÏÂ†˙È„„‰†‰„ÈÓÏÏ
¯Â˙ÙÏ†˙ÏÂÎÈ·Â†˙ÂÎÈÈ˘‰†˙˘ÂÁ˙·†¨È„„‰‰†ÔÂÓ‡‰
˙Â˘ÂÁ˙·† ÛÂ˙È˘† ¨˙¯Â˘˜˙·† ‰ÓÈ¯Ê† ˘È† Æ˙ÂÈÚ·
Ú‚Â·†˙ÂÏÂÚÙ‰†Ï˘†‰¯È˜Á†¨·Â˘Ó†Ô˙ÓÂ†˙ÂÂÈÚ¯·Â
Ï˘†‰˘ÂÁ˙†˙Á˙Ù˙Ó†Æ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ†˙ÂÁÈ˙Ù†¨‰ÓÈ˘ÓÏ
¨¢„ÁÈ·¢†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†Â˘Á†¨‰Ê†·Ï˘·†Æ¢‰„ÈÁÈ†˙ÂÂ‡‚¢
˙‡¯˜Ï†‰ÚÈÒ·†¯·Î†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‰‡·†‰ÓÈÚ†‰¯ÈÂÂ‡
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†Æ‰ÂÂÁ·†ÂÈ˙Â‡ˆÓ‰†ÔÓÊ·†Û‡Â†¨˙ÂÏÈÚÙ‰
È˘·†„Á‡†ÌÈ¯ÊÚ†Ì‰˘†ÍÂ˙†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘·†Â„·Ú
‡·Ï†‰ÏÁ‰Â††„ÁÈ†„Â·ÚÏ†ÂÏÎÈ†Ì‰†Æ˙ÂÂ˘†˙ÂÓÈ˘ÓÏ
Í¯Ú‰Â†„ÈÓÏ˙†ÏÎ†Ï˘†˙È„ÂÁÈÈ‰†‰ÓÂ¯˙‰†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ
ÂÓ„˜˙‰†Æ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó†Á˜ÂÏ†Ì‰Ó†„Á‡†ÏÎ˘†ÛÒÂÓ‰

Æ‡·‰†·Ï˘Ï
„Â·ÚÏ†˙ÏÂÎÈ†˘È†‰Ê†·Ï˘·†∫®performing©†ÚÂˆÈ·
‰¯ËÓ‰† ˙‚˘‰Ï† ˙ÂˆÂ·˜≠˙˙·Â† È‡ÓˆÚ† ÔÙÂ‡·
ÌÈÓ‡˙ÂÓ† ÌÈ„È˜Ù˙‰† ª‰ÓÈ˘Ó‰† ˙ÓÏ˘‰ÏÂ
ÏÚ†˘‚„†Ì˘ÂÓ†ªÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰†ÌÈÎ¯ˆÏÂ†˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï
ÌÈÒÁÈ‰† ˙Ó¯·† Ô‰† ˙È„„‰† ˙ÂÏ˙† ˘È† ª˙Â˜ÂÙ˙
¯˘˜‰·†˙ÂÈÚ·† ÔÂ¯˙ÙÏ† Ú‚Â·† Ô‰Â†ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·‰
ÔÈ‡†ÆÔÂÁËÈ·Â†˙ÈÓˆÚ†˙ÂÏ‚ÂÒÓ†˙˘ÂÁ˙†˘È†Æ‰ÓÈ˘ÓÏ
Æ‰ˆÂ·˜‰†„ˆÓ†ÌÈ˜ÂÊÈÁÂ†ÌÈ¯Â˘È‡†˙Ï·˜·†Í¯Âˆ†¯·Î
Ï˘†„Â˜Ù˙‰Â†‰¯ÈÂÂ‡‰†¨‰·Ó‰†˙ÈÁ·Ó†‰ÈÂÓ¯‰†˘È
˜ÂÈ„·†Ú„È†„ÈÓÏ˙†ÏÎ†Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘Â†‰ˆÂ·˜·†ÌÈË¯Ù‰
ÂÎÏ‰Â†‰ÚÒ‰‰Ó†Â„¯È†¨ÂÚÈ‚‰†Ì‰†¨ÂÓÓ†‰ÙÂˆÓ†‰Ó
¨ÌÈ¯ÊÈ·‡‰†¯„Á†ÔÂÂÎÏÂ†˘‚ÙÓ‰†ÌÂ˜Ó†ÔÂÂÎÏ†˙Â¯È˘È
„ÚÂ†·¯˜˙‰Ï†¯˙ÂÓ†ÈÓÏ†ÂÚ„ÈÂ†‰ÂÂÁ·†ÒÂÒ†ÏÎ†Â¯ÈÎ‰
ÂÏÁ˙‰Â†˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ†ÔÂÁË·†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†‰˙ÈÈ‰†Æ‰ÓÎ
¨‰˘‰†ÛÂÒ†˙‡¯˜Ï†¢˜˙˜˙Ó‰†ÔÂÚ˘‰¢†˙‡†˘ÂÁÏ

ÆÔÂ¯Á‡‰†·Ï˘Ï†ÂÚ‚‰
‰ÓÈ˘Ó‰†ÌÂÈÒ†ÌÚ† ∫®adjourning©†ÌÂÈÒ† ¨¯ÂÊÈÙ
Ï˘†ÍÈÏ‰˙†˘Á¯˙ÓÂ†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†„È˜Ù˙‰†ÌÈÈ˙ÒÓ
Æ‰ÁÓ‰Â†‰ˆÂ·˜‰†¨„ÈÁÈ‰†„ˆÓ†‰„È¯ÙÂ†˙Â¯¯Á˙˘‰
‰È‰˙†ÁÏˆÂÓ†ÌÂÈÒÏ†ÆÍÈÏ‰˙·†‰·ÂÓÂ†·Â˘Á†·Ï˘†Â‰Ê
¨˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰‰†˙ÈÁ·Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
‰Ê†·Ï˘†ÆÌ‰Ï˘†ÈÓˆÚ‰†ÔÂÁË·‰Â†˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰†˙˘ÂÁ˙
„ˆÏ†¨„ÁÓ†‰ÁÏˆ‰Â†‰ÁÓ˘†Ï˘†‰˘ÂÁ˙·†ÔÈÈÙ‡˙‰
ÔÓÂÈ¢†ÆË˜ÈÂ¯Ù‰†ÌÂÈÒÓ†˙Â·ˆÚÂ†˙ÂÒÎ˙‰†Ï˘†‰˘ÂÁ˙
ËÚÓ·†ÂÎÎÈ¯†˙ÂÂÓ˙‰Â†Ï·È˜†„ÈÓÏ˙†ÏÎ˘†¢ÚÒÓ‰
‰˜ÈÚ‰†Û‡†‰ˆÂ·˜‰†≠†ÌÂÈÒÏ†Æ˙ÂÏÈÚÙ‰†ÌÂÈÒ†˙‡
‰ÂÂÁ‰† ˙Ï‰ÓÏ† È˘È‡† ·Â˙ÈÎÂ† ˙ÂÂÓ˙† ÌÂ·Ï‡

ÆÌÂ˜Ó·†Â¯ÊÚ˘†ÌÈÎÈ¯„ÓÏÂ

˙˜ÂÏÁ† ¨˙Â‚È‰Ó† ¨ÛÂ˙È˘† ¨¯Â˙ÈÂ† ∫Ï˘†˙ÂÈÂÓÂÈÓ·
˙ÂÈÂÓÂÈÓÎ†˙Â¯„‚ÂÓ‰†¨¯Á‡Ï†ÌÂ˜Ó†˙È˙Â†ÌÈ„È˜Ù˙
˙ÂÂ¯˙È‰†ÈÙ†ÏÚ†ÈÂÈ˘†È˙È‡¯†˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙Â†˙ÂÈ˙¯·Á

‰„ÈÓÏ‰†˙ÂÂ¯˙È·†®Slavin, 1995©†ÔÈ·ÏÒ†ÔÈÈˆÓ†¯˘‡
ÍÂ˙Â†˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰†‰Ó¯·†˙‡Ê†È˙ÈÂÂÁ†Æ˙ÂˆÂ·˜·
˙‡†ÌÈÈˆ·†¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†Ï˘†ÌÈ·Â˘Ó‰†˙‡È¯˜†È„Î
ÆÌÈ„È˜Ù˙†˙˜ÂÏÁÂ†¯Â˙ÈÂ†ÍÂ˙†¨Û˙Â˘Ó·†„Â·ÚÏ†‰‡‰‰

Ï·‡†¨‰„ÈÁÙÓÂ†‰ÏÂ„‚†ÍÎ†ÏÎ† ¨˙È˜Ú†ÂÊ‰†‰ÈÁ‰¢
ÒÂÒ‰†Ï˘†ÔÊÂ‡‰†„ÈÏ†‰˘ÈÁÏÂ†ÛÂËÈÏ†˙¯ÊÚ·˘†È˙ÈÏÈ‚

ÆÆÆÆ¢„ÈÁÙÓ†‡ÏÂ†„ÓÁ†˙ÂÈ‰Ï†ÂÏ†ÌÂ¯‚Ï†¯˘Ù‡
¯·„†ÌÂ˘˘†È˙·˘Á†¨ÒÂÒ‰†ÏÚ†˙ÂÏÚÏ†„ÈÁÙÓ†‰Ê†‰Ó¢
Ï·‡†¨ÌÈ¯Á‡†„ÈÁÙÓ†È‡†„ÈÓ˙†¨È˙Â‡†„ÈÁÙÓ†‡Ï
È‡†ÂÈ˘ÎÚ†¨„ÁÙÏ†ÌÈÚ†‡Ï¢†ÆÆÆÆ¢‰·Â‚‰Ó†È˙Ï‰·

ÆÆÆ¢„ÈÁÙÓ†È‡˘Î†‰¯Â˜†‰Ó†˘È‚¯Ó
˙¯ÓÂ‡†‡Ó‡˘†ÂÓÎ† ¨„ÂÈˆ‰†ÏÎ†˙‡†˙Â˜Ï†‰˘˜¢
È¯Á‡†˙È·‰†ÏÎ†˙‡†˙Â˜ÏÂ†ÌÈÏÎ†ıÂÁ¯Ï†‰Ï†‰˘˜˘

ÆÆÆ¢¯ÂÊÚÏ†ÍÈ¯ˆ˘†È˙·‰†ÆÆÆÈÏ˘†ÌÈÁ‡‰†È¯Á‡Â

ÂÈ‰˘†˙Â·Â˙‰Â†˙ÂÈÂÂÁ‰Ó†˜ÏÁ†˜¯†Ì‰†ÂÏ‡†ÌÈËÂËÈˆ
Æ‰˘‰†ÍÏ‰Ó·† ÈÏ˘Â†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰†Ï˘†Ì˜ÏÁ†˙Ó
˙È··†‰Ê†Ë˜ÈÈÂ¯Ù·†È˙Î˘Ó‰†¨‰Ê†Ì‚„†˙ÁÏˆ‰†¯Â‡Ï

ÔÂˆ¯†˙ÂÚÈ·˘Ï†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÈÓÏ˙†ÌÚ†¨¯Á‡†¯ÙÒ
ÆÈÎÂ‡Â†ÌÈÎÁÓ‰†¨Ì‰È¯Â‰†¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†˙¯ÊÚ·†˙ÈËÒÈÙ¯˙†≠†M.A. ÈÓ¯Î†ÏÁ¯
˙ÂˆÂ·˜†˙ÁÓÂ

†אברבנאל †בבי¢ח †תתקיים ההרצאה

†לטיפול †הישראלי †¢האיגוד מטעם

Æ¢בסכיזופרניה

הקבוצה†מתקיימת†כבר†שנתיים†וחצי¨

†האמנות¨ †מעולם †בנושאים ועוסקת

Æהפילוסופיה†והפסיכולוגיה

מנחת†הקבוצה¨†הגבß†ריקי†פרנקל¨†עו¢ס

קלינית¨†תנסה†להראות†כיצד†באמצעות

ניתוח†דמותו†של†הגיבור†הפוסטמודרני

בסרטים¨†שאיתו†מזדהים†המטופלים¨

†ריגשי †ועיסוק †המשגה מתאפשרת

Æבבעיותיהם

ההרצאה†תשרטט†קווים†לדמות†האדם

Æהפוסטמודרני†לעומת†האדם†המודרני

ההבדלים†בתפיסות†העולם†יודגמו†על

ידי†יצירות†אמנות†מתקופות†שונות†ועל

ידי†קטעים†מסרטיםÆ†בסיום†ייערך†דיון

†כזו †קבוצה †של †הטיפולי †ערכה על

Æלטיפול†בנפגעי†נפש

הזמנה†להרצאה

קבוצת†קולנוע
כמודל†טיפולי

≤∞∫∞∞†ˇ†ßיום†ה†±πÆ≤Æ∞π

לאישור†השתתפות

rikifrank@bezeqint.net
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מתכונת†המפגשים∫

≤∞∫∞∞≠≤∞∫≥∞

התכנסות†ומפגש†חברתי†©יוגש†כיבוד†קל®

≤∞∫≥∞≠≤≤∫≥∞

הרצאה¨†שאלות†ושיח†מנחים

המפגשים†יתקיימו†באוניברסיטת†בר†אילן¨

באולם†הלובי†בבנין†מקסיקו†≤±≥†©עבודה

Æסוציאלית®¨†בימי†שלישי†בשבוע

Æעלות†כל†מפגש†∞≥†ש¢ח

שמות†המרצים†ונושאי†השיחות†הבאות

Æיפורסמו†בהמשך

Æפרטים†באתר†היחידה†ללימודי†המשך

הזמינו†עמיתים

ת ו צ ו ב ק † י ח נ מ † ת ר ש כ ה ל † ת י נ כ ת ה

שיח†מנחים
מועדון†למנחי†קבוצות
מועדון†¢שיח†מנחים¢†יצא†לדרך†שנה†שלישיתÆ†אנו†מזמינים†אותך†ליטול†חלק†בסדרה†בת

Æחמישה†מפגשים†בנושא†תהליכים†קבוצתיים†והנחיית†קבוצות

צוות†¢התוכנית†להכשרת†מנחי≠קבוצות¢†ביחידה†ללימודי†המשך†של†בית†הספר†לעבודה

Æסוציאלית†באוניברסיטת†בר†אילן†מקיים†חמישה†מפגשים†במתכונת†של†מועדון†מנחים

Æבוגרי†תוכניות†מקבילות†והמתעניינים†בתהליכים†קבוצתיים† מוזמנים†בוגרי†התכנית¨

±∑Æ≤Æ∞π†≠†מפגש†ראשון††

קבוצות†חלמאיות†≠†טפשות†קבוצתית

צבי†עמלי
±μÆ≤Æ∞π†נא†לאשר†השתתפות†עד†לתאריך

±∑Æ≥Æ∞π†≠†מפגש†שני††

מוסר†והאשמה†≠†החיובי†והשלילי†שבהם

בקבוצות

צבי†מילר
±μÆ≥Æ∞π†נא†לאשר†השתתפות†עד†לתאריך

≤±Æ¥Æ∞π†≠†מפגש†שלישי††

±πÆμÆ∞π†≠†מפגש†רביעי††

±∂Æ∂Æ∞π†≠†מפגש†חמישי††

נשמח†לראותכם†≠†צוות†התכנית†להכשרת†מנחי†קבוצות†והיחידה†ללימודי†המשך

אוניברסיטת†בר≠אילן

ביה¢ס†לעבודה†סוציאלית†ע¢ש†לואיס†וגבי†ווייספלד¨†היחידה†ללימודי†המשך

∞≥≠μ≥±∏≤±±†ˇ†∞≥≠μ≥±∑≤∂μ†טלפונים
www.biu.ac.il/soc/sw/hemshech Cont.Education@mail.biu.ac.il



igroups news≤∞∞π†¯‡Â¯·Ù††ˇ±¥†ßÒÓ†„ÂÓÚ



igroups news≤∞∞π†¯‡Â¯·Ù††ˇ±μ†ßÒÓ†„ÂÓÚ


