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המשתתפים†יזכו†להנחה†של†•∞μ†ברכישת†ספרו†©בעריכה†משותפת®†של†ד¢ר†רובי†פרידמן†¢חלומות†בפסיכותרפיה†קבוצתית¢

סדר†היום

www.igroups.co.il
eitan@igroups.co.il קבוצות

Ï‡¯˘È·†˙ÂˆÂ·˜‰†ÈÁÓ†˙ÏÈ‰˜

˙ Â ˆ Â · ˜ † ˙ Ï È ‰ ˜ † ˙ Ê Î ¯ † ¨ Ì ˙ Â ¯ † ∫ Ì È Ù Ò Â  † Ì È Ë ¯ Ù Ï

∞≥≠∂ππ∞μμ≤∞μ∞≠∂∞∞μ∂∂∞

†∞π≥†ש¢ח†להרשמה†רגילה † ˇ † †≥∞Æ±±Æ∞∏†ש¢ח†להרשמה†מוקדמת†עד†≤μ∞† † ˇ † עלות†ההשתתפות†

∞≤∫π∫∞∞≠∞π∞†התכנסות

†∞π∫≥∞≠∞π∫¥μ¨דברי†פתיחה∫†מר†איתן†טמיר
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Æהחינוכי†מודיעין†עילית¨†ופרטיקה†פרטית

†לסיפורים †קס¢ם ©קשב †במרכז †שותפים †מנהלים †הם הנ¢ל
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בגישה†הנרטיבית¨†מלמדים†ועובדים†עם†ארגונים†על†פי†גישת

ßחקר†מוקירß¨†ומלמדים†ומנחים†קבוצות†דיאלוג†על†פי†תכנית

קש¢ר†©קשב†ושיח†רב≠תרבותי®Æ†כמו†כן¨†פרסמו†מאמרים†בתחומים

Æאלו†בארץ†ובעולם

בואו†ללמוד†כיצד†מנחים†קבוצה†לפי†הגישה†הנרטיבית°
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‡·‰†ßÓÚ·†Í˘Ó‰



קהילת†קבוצות†מזמינה†אותך

לקבוצה†מיוחדת†במינה

¢עסק†עם†עצמי¢

קבוצת†פיתוח†אישי

למטפלים†בעלי

עסק†עצמאי

עסק†עם†עצמי†היא†קבוצה†דינאמית

בשילוב†אמנויות†העוסקת†במה†שקורה

Æמאחורי†כרטיס†הביקור

בכוחות†המניעים†והעוצרים¨†בלבטים¨

הקשיים†והאתגרים†בלהיות†העסק†של

Æעצמך

מנחות∫†טילי†גÆ†לברמן†≠†יועצת†עסקית

ומנחת†קבוצות̈†ושרית†צור†אשכנזי†≠†יועצת

לפיתוח†עסקי†ומנחת†קבוצות

קהל†יעד∫†מטפלים†ומנחי†קבוצות†בעלי

עסק†עצמאי

משך∫††μ±†מפגשים

מיקום∫†רחß†יגאל†אלון†∑μ±†תל†אביב

עלות∫†∞∞μ†ש¢ח†לחודש

למשתתפים†תינתן†הנחה†של†•∞≤

בהקמת†אתר†אינטרנט†אישי†בקהילת

Æקבוצות

ההשתתפות†מחייבת†ראיון†אישי†מקדים

igroups news≤∞∞∏†¯·Ó·Â††ˇ¥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

ÍÈÏ‰˙†‡È‰†̇ ÈËÒ‡ÏÙ†̇ ÂÓ‡·†̇ È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰
Æ˙È„ÓÓ≠˙Ï˙†Â‡†Â„†¨˙Ù˙Â˘Ó†˙È˙ÂÊÁ†‰ÏÓÒ‰†Ï˘
ÈÎÈÏ‰˙†ÌÈ¯˘Ù‡˙Ó†‰ÎÏ‰Ó·Â†‰„Â·Ú‰†ÌÂ˙·
Æ¯ˆÂ˙·Â†ÍÈÏ‰˙·†˙È˙ˆÂ·˜†˙È·ÈË˜ÏÙ¯†˙ÂÂ·˙‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎÏ†˘È†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†‰¯ÈˆÈ†ÈÎÈÏ‰˙·
ÈÂËÈ·‰†Æ¯·„Ï†‡Ï†ÌÈ¯ÁÂ·†Ì‰†¯˘‡Î†Ì‚†¨ÈÂËÈ·
Æ‰ÈˆÈÊÂÙÓÂ˜Â†‰¯Âˆ†̈ Ú·ˆ†ÂÓÎ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†ÏÏÂÎ†È¯Âˆ‰
¯˘‡Ó† ÂÏÏ‰† ˙ÂÚÙÂ˙Ï† ÒÁÈÈ˙‰Ï† ÌÈÈ‡Ó† ÂÁÙ
ÏÚ†ÌÈ‚ˆÂÈÓ‰†ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙‰Â†ÌÈÈÓÈÙ‰†ÌÈÎ˙Ï
ÒÁÈÈ˙‰Ï†¯ÂÁ·Ï†˙Â¯˘Ù‡†˘È†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†ÆÌ‰È„È

Æ˘Â¯ÈÙ†Ï˘†‰Ó¯·†‡ÏÂ†˙È‚ÂÏÂÓÂÙ†‰Ó¯·
ÌÈÈË˜¯Ù†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†ÌÈÏÂÏÎ†˙Ù˙Â˘Ó‰†‰¯ÈˆÈ·
·ˆÓ†Æ¯ˆÂ˙‰Â†ÍÈÏ‰˙‰†Ï˘†Â˙ÂÈ˘ÁÂÓÏ†ÌÈÓ¯Â˙‰
‰ÎÂÓ†‰Ó¯·† Ô‰†˙È˙¯Î‰†˙ÂÏÈÚÙ†¯˘Ù‡Ó†‰Ê
¯˙ÂÈ†˙Ë˘ÙÂÓÂ†‰‰Â·‚†‰Ó¯·†Ô‰Â† ¨˙ÈË¯˜Â˜Â
ÔÂÈ„Â† ˙È·ÈË˜ÏÙ¯† ˙ÂÂ·˙‰Ó† ÚÂ·Ï† ‰ÏÂÎÈ˘
˙È˘ÓÓ†‰ÚÙÂ˙†‡Â‰†È˙ˆÂ·˜‰†¯ˆÂ˙‰†ÆÈ˙ˆÂ·˜
ÏÓÒ†ÂÓÎ†ÔÓÊ·†‰ÈÂÏ˙†‰È‡Â†ÏÏÁ·†ÌÂ˜Ó†˙ÒÙÂ˙˘
‰ÚÂ˙†Â‡†¨Ì„†ÏÈÏˆ˘†¯Á‡Ï†ÆÈ˙ÚÂ˙†Â‡†È˙ÚÈÓ˘
ÆÌÈ¯ˆÂÈ‰†˙ÂÂ·˙‰Ï†˙ÂÁÎÂ†‡Ï†Ô‰†‰ÓÈÈ˙Ò‰
‰‡ˆÂ˙Î†Æ˙ÂÂ·˙‰Ï†ÁÎÂ†¯‡˘†È˙ÂÊÁ‰†¯ˆÂ˙‰
ÔÓÊ†ÈÈÂ˙Ú·†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜†ÌÈ¯ˆÂ˙Ï†¯ÂÊÁÏ†¯˘Ù‡†ÍÎÓ
Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ·Ï˘Ó†ÌÈ¯ˆÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÂ˘‰ÏÂ†ÌÈÂ˘
È˘ÁÂÓÂ†ÈÏ‡ÂÊÈÂ†„ÂÚÈ˙†ÌÈÂÂ‰Ó†ÌÈ¯ˆÂ˙‰†Æ‰ˆÂ·˜‰
Ï˘†Ô‰Â†‰ˆÂ·˜·†Û˙˙˘Ó†ÏÎ†Ï˘†„Â˜Ù˙‰†Ï˘†Ô‰

Æ˙È˙ˆÂ·˜‰†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰
˙ÂÁ˙Ù˙‰·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†˘È†˙È˙ÂÊÁ†‰ÏÓÒ‰Ï
ÆÌÈÈ˘ÙÂ†ÌÈÈ˙¯Î‰†ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡†ÌÈÎÈÏ‰˙
ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰†‰„ÈÏ‰Ó†ÏÁ‰
ÆÌÈÈ„„‰†Ú‚ÓÂ†ÏÈÏˆ†¨Ë·Ó†ÏÚ†Ì¯˜ÈÚ·†ÌÈÒÒ·˙Ó
¨È˙¯Â˘˜˙†ÈÚˆÓ‡Î†‰Ù˘‰†˙ÙÒÂ†¯˘‡Î†¨Í˘Ó‰·
ÆÌÈÈ˜Â†¯È¯˘†¯‡˘†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·†È˙ÂÊÁ‰†·ÈÎ¯Ó‰
ÌÈÚÈÙ˘Ó†ÂÈ˙ÂÚÂ˙Â†ÂÈ˙ÂÚ·‰†¨Ì„‡‰†Ï˘†‰‡¯Ó‰
‡Â‰˘†ÌÈÏÈÓ‰†„ˆÏ†¨Â˙Â‡†ÌÈÈ·Ó†Â‡†Â·†ÔÙÂ‡‰†ÏÚ

Æ¯ÓÂ‡
ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÌÈ¯˜ÁÓÂ†¨ËÂ˜ÈÈÂÂ†¨ÔÈÈÏ˜†ÈÙ†ÏÚ
˙ÏÂÎÈ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†¨®≤∞∞≤†¨˙Â˘Â†‰··†¨Ë‚¯ËÂ†È‚ÂÙ©
Ï˘†ËÒ˜ËÂ˜·†˙È„„‰†˙ÂÏ˙†‰ÈÂÏ˙†‰ÏÓÒ‰‰
˙ÏÓÒ‰†ÔÙÂ‡†Æ˙˘Á¯˙Ó†‡È‰†Ì‰·†Ë˜ÈÈ·Â‡‰†ÈÒÁÈ
Ë˜ÈÈ·Â‡‰†ÈÒÁÈ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó†ÌÈÒÁÈ‰
˙È˙ÂÊÁ‰† ‰ÏÓÒ‰‰† Æ‰ÏÈÏÁ† ¯ÊÂÁÂ† ÌÈÈ„È˙Ú‰
ÏÂÎÈ†˜ÂÈ˙‰†Æ˙È˙Ù˘‰†‰ÏÓÒ‰‰†ÈÙÏ†˙Á˙Ù˙Ó
˜Â˜Ê†‡Â‰†¯˘‡Î†ÂÈÏ‡†‰ÚÈ‚Ó†Ì‡‰†˙‡†ÔÈÈÓ„Ï

ÆÂ˙Â˘¯Ï†‰Ù˘†˘È†Ì¯Ë·†„ÂÚ†¨‰Ï
ÒÈÈ‚Ó†˙È˙ˆÂ·˜†˙È˙¯ÈˆÈ†‰„Â·Ú·†˜ÂÒÈÚ‰†ÌˆÚ
‰ÁÓ‰†Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†ÌÈÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰†˙ÂÁÂÎ‰†˙‡
ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘†ÌÈ˘„Á†‰„Â·Ú†ÈÙÂ‡†ÚÈˆ‰Ï†ÏÂÎÈ
¨Ï˘ÓÏ†ÆÌÈ¯ÎÂÓ†˙ÂÁÙ†˙¯Â˘˜˙†ÈÙÂ‡·†˙ÂÒ˙‰
˙ÂÈÂÒ˙‰‰† ÆÍÈÏ‰˙‰† ˙Ú·† ÏÏÓ† ¯˘Ù‡Ï† ‡Ï
ÈÒÂÙ„·†˙Â¯ÎÂÓ†‡Ï†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡†˙ÂÁ˙ÂÙ†˙Â˘„Á‰

ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙¯Â˘˜˙‰
Ë·Ó‰†ÍÂ˙Ó†ÂÓˆÚ†˙‡†¯ÈÎÓ†˜ÂÈ˙‰†ËÂ˜ÈÈÂ†ÈÙ≠ÏÚ
‰‡Â¯†‰Ó¢†∫Â˙Â‡†‰˙ÒÈÙ˙†˙‡†Û˜˘Ó‰†Ì‡‰†Ï˘
‡È‰†È˙ÚË†øÌ‡‰†ÈÙ·†ÏÎ˙ÒÓ†‡Â‰˘Î†˜ÂÈ˙‰
¨ËÂ˜ÈÈÂ©†¢ÂÓˆÚ†˙‡†‰‡Â¯†˜ÂÈ˙‰†ÏÏÎ≠Í¯„·˘
¯ˆÂ˙‰Â†ÍÈÏ‰˙‰†̇ È˙ˆÂ·˜†‰„Â·Ú·†Æ®±≤π†ßÓÚ†̈ ±ππμ
¨‰ÓÓ†ÌÏÚ˙‰Ï†‰˘˜˘†˙È˘ÁÂÓ†‰‡¯Ó†ÌÈÂÂ‰Ó
ÍÈÏ‰˙·† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† Ï˘† ˙¯Â˘˜˙‰† ÈÙÂ‡Ï

ÍÎÏ†˙Â˘¯†Ì‰Ï†Ô˙È†Ì‡†˙ÂÏ˜·†Â¯·„È†ÌÈ˜˙Â˘‰
˙„ÓÚÓ†¯Â·ÚÏ†ÍÈ‡†‰È‰†‰ÈÚ·‰†Æ‰ÁÓ‰†„ˆÓ
ÌÈ¯ˆÂÈ† ‰ˆÂ·˜‰† È¯·Á† Â·† ·ˆÓÏ† ˙ÂÎÓÒ‰

ÆÂÊ†ÌÚ†‰Ê†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
ÌÈÙÈ‰†Æ˙Â·¯˙Ï†„‡Ó†ÌÈ‡˙Ó†ÌÈˆÙÁ·†˘ÂÓÈ˘‰†Æ≤
Í¯„†¯˙ÂÈ†‡Ë·˙‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†Í‡†¨¯·„Ï†ÌÈËÚÓÓ
ÌÈÏÈ‚¯˙·†·¯†˘ÂÓÈ˘†˙Â˘ÚÏ†ÈÂˆ¯†ÆÌÈË˜ÈÈ·Â‡

ÆÌÈˆÙÁ·†ÌÈ¯ÊÚ‰
˙˙Â†‡È‰Â†¯Á‡Ó†¨ÔÙÈ·†·ÂË†˙ÎÏÂ‰†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†Æ≥
ÆÌÂÈÓÂÈ†ÈÈÁ·†ÏÏÎ†Í¯„·†¯ÂÒ‡˘†È˘‚¯†ÈÂËÈ·Ï†˙Â˘¯
ÌÓˆÚ†˙‡†‡Ë·Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†ÏÚ†ÌÈÁÓ˘†ÌÈÙÈ‰
¯·„‰†ÔÂÎ†„ÁÂÈÓ·†ÆÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ‰†¢˜Á˘Ó¢‰†ÍÂ˙·
„Á‡†¯·Á† Ê‡Â†¯Á‡Ó† ¨¢ÏÈÙÎ¢·†˘ÂÓÈ˘‰† È·„Ï
˙Â˘‚¯‰†˙‡† È˘‰† ¯Â·Ú†‡Ë·Ï† ÏÂÎÈ† ‰ˆÂ·˜·

ÆıÂÁ·†Ì˙Â‡†‡Ë·Ï†ÂÏ†¯ÂÒ‡˘†ÌÈÈÓÈÙ‰
‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡† È·‚Ï† ˙ÂÈÙÈˆ† ÔÈË˜‰Ï† ·Â˘Á† Æ¥
È˘†„ˆÓ†ÆÂ‰˘ÏÎ†Ë˜ÈÏÙÂ˜†Â‡†˙¯Â˜È·†˙ÏÏÂÎ˘
˙„Â·Ú·†˘‚„‰†Æ‰‰Â·‚†˙ÂÁÈ˙Ù†˙Ó¯Ï†ÚÈ‚‰Ï†Ô˙È
˙ÈÈ‡¯Â†ÁÂË·†·Á¯Ó†˙¯ÈˆÈ†ÏÚ†˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†‰ÁÓ‰

Æ‰ÁÙ˘Ó‰†Ï˘†‰·Á¯‰Î†‰ˆÂ·˜‰

¨ÏÈ‚¯Î†Ï·‡†¨ÒÎ‰†ÏÚ†¯ÙÒÏ†‰Ó†‰·¯‰†„ÂÚ†ÈÏ†˘È
ÆÈÏ˘†‰·˙Î·†ÌÈÏÈÓ‰†˙ÒÎÈÓ†˙‡†È˙¯·Ú

˙Â·Â‚˙Ï†ÁÓ˘‡

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ
haimw@group-psychotherapy.com

ÒÓÈÒ†ÔÓ˜¯Ó†‰Ù„

ÌÈÒÂÙ„†Æ„Á‡†ÏÎ†Ï˘†È˘È‡‰†ÈÂËÈ·‰†„ˆÏ†È˙ˆÂ·˜‰
ÌÈÏ·˜Ó†̈ Ì‰ÈÏ‡†Ú„ÂÓ†‡Ï†Û˙˙˘Ó‰˘†ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙
˙Á˜Ï†˘˘ÂÁ†Û˙˙˘Ó˘Î†¨Ï˘ÓÏ†ÆÈ˘ÁÂÓ†ÈÂËÈ·
ÌˆÓÂˆÓ†‰È‰È†Û„‰†ÏÚ†ÂÏ˘†ÁË˘‰†¨‰ˆÂ·˜·†ÌÂ˜Ó

ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÙ˙˙˘Ó†˘Ó˘Ó˘†ÁË˘Ï†ÒÁÈ·
‰·È˘Á† ÈÎÈÏ‰˙†Ì‰†˙È˙ÂÊÁ†‰ÏÓÒ‰† ÈÎÈÏ‰˙
˙ÒÒÂ·Ó‰†˙ÈÏÂÏÈÓ†‰ÏÓÒ‰†˙ÓÂÚÏ†¨ÌÈÈÂ˘‡¯
ÈÂ†ÒÁÈÙ†ÆÌÈÈ˘Ó†‰·È˘Á†ÈÎÈÏ‰˙†ÏÚ†‰¯˜ÈÚ·
‰·È˘Á†ÈÎÈÏ‰˙Â†ÌÈÈÂ˘‡¯†‰·È˘Á†ÈÎÈÏ‰˙·†‰‡¯
Â‡ÏÂ†¨Ô˙Â‰Ó·†˙ÂÂ˘†„Â·ÈÚ†˙Â¯Âˆ†È˙˘†ÌÈÈ˘Ó
˙ÂÎÂ˙†È˙˘Ï†Ô˙Â‡†‰Ó„Ó†‡Â‰†Æ˙ÂÈÎ¯¯È‰†‡˜ÂÂ„
˙‡†˙„·ÚÓ†‰ÎÂ˙†ÏÎ†¯˘‡Î†¨·˘ÁÓ†Â˙Â‡·†˙ÂÂ˘
¨±πππ†¨ÈÂ©†ÌÈÂ˘†ÌÈÈÂ‚¯‡†˙ÂÂ¯˜Ú†ÈÙÏ†ÌÈÂ˙‰
˙ÂÏÈÚÙ‰† ÌÈ¯˜Ó‰† ·Â¯·¢† ∫Â˙Ú„Ï† Æ®±±±† ßÓÚ
‡È‰†ÈÂ˘‡¯‰†ÍÈÏ‰˙‰†Ï˘†‰¯È„ÒÓ‰Â†˙‚¯‡Ó‰
È˘Ó‰†ÍÈÏ‰˙‰†Ï˘†˙ÂÏÈÚÙ‰˘†„ÂÚ·†¨˙Ú„ÂÓ†È˙Ï·
¨˙ÂÂ·˙‰†Ï˘†˙Â¯˘Ù‡Ï†‰ÙÂ˘Á†ÔÎÏÂ†¨˙Ú„ÂÓ†‡È‰
Æ®Ì˘†¨±±∂≠±±∑†ßÓÚ†¨ÈÂ©†¢˙¯Â˜È·Â†‰„ÈÓÏ†ÔÂÎ˙
ÈÏÚ·¢Î† ÌÈÈ˘Ó‰† ÌÈÎÈÏ‰˙‰† ˙‡† ‰‡¯† ÈÂ
ÌÈÈÂ˘‡¯‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰†̇ ‡Â†¢˙Â‡ÈˆÓÏ†‰ÈˆËÈÈ¯Â‡
˙Â˘ÈÓ‚·†‰‡¯†‡Â‰†Æ¢ÈÓˆÚ‰†·È·Ò†ÌÈÊÎÂ¯Ó¢Î
ÔÈÈÙ‡Ó†Ï¢‰†‰·È˘Á‰†˙Â¯Âˆ†È˙˘†ÔÈ·†¯·ÚÓ·
‰„Â·Ú†ÍÏ‰Ó·†ÆÌÈÈ˙¯ÈˆÈ†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†ÈÊÎ¯Ó
‰·È˘Á†ÈÎÈÏ‰˙†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó†˙ÂÏÈÚÙ‰†˙È˙ˆÂ·˜
„Â·ÈÚ†¯˘Ù‡˙Ó†˙È˙ˆÂ·˜‰†˙ÂÂ·˙‰·†ÆÌÈÈÂ˘‡¯

Æ‰¯ÈˆÈ‰†ÍÈÏ‰˙†Ï˘†ÈÂÈ˘
Æ˙È˙ÂÊÁ†‰ÏÓÒ‰†ÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
È‚ÂÒÏ†ÒÁÈ·†ÏÓÂÒÓÏ†·Â¯˜†¯˙ÂÈ†È˙ÂÊÁ‰†ÏÓÒ‰†≠
‰„ÈÏ‚‰†ÏÓÒ†¨‰„ÈÏ‚·†˜˘ÂÁ†È‡†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÏÓÒ
ÔÈ·†¯˘˜‰†Æ˙È˘ÓÓ‰†‰„ÈÏ‚Ï†‰ÓÂ„†ÔÈÈÓ„Ó†È‡˘
·Î¯ÂÓÂ†¨Ë˘ÙÂÓ†¨ÛÈ˜Ú†‡Â‰†‰„ÈÏ‚Ï†‰„ÈÏ‚†‰ÏÈÓ‰
ß„†ßÈ†ßÏ†ß‚†˙ÂÈ˙Â‡‰†ÔÈ·†È˘ÁÂÓ†¯˘˜†ÔÈ‡†Æ¯˙ÂÈ

Æ‰ÓˆÚ†‰„ÈÏ‚Ï†ß‰≠Â
ÍÈÏ‰˙·†Ì‚†˙ÓÈÈ˜†ÏÓÂÒÓÏ†ÏÓÒ‰†Ï˘†‰·¯˜‰
ÈÂËÈ·Î†¯ÓÂÁ·†‰ÎÓ†¯ˆÂÈ‰˘Î† ¨Ï˘ÓÏ† Æ‰¯ÈˆÈ‰
Ô˜¯ÂÙ†̄ ˘Ù‡Ó†̄ ÓÂÁ‰†Æ˙ÈÙ˜Â˙†Â˙ÏÂÚÙ†̈ ˙ÂÙ˜Â˙Ï
È„ÈÏ†‡Â·Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡˘†ÌÈÈÙ˜Â˙†˙Â˘‚¯†Ï˘
‰‡Î‰‰†˙ÏÂÚÙ†Æ˙Â‡ÈˆÓ·†ÈÓÈËÈ‚Ï†ÔÙÂ‡·†ÈÂËÈ·
¯˘‡Ó†˙È˘ÓÓ†‰‡Î‰Ï†‰ÓÂ„Â†‰·Â¯˜†¯˙ÂÈ†¯ÓÂÁ·

ÆÌÈÏ‡†ÚÂ¯È‡†ÏÚ†‰¯È˘†Â‡†¯Â·È„
ÈÎÈÏ‰˙Ï†ÌÈÈÙÂ‡·†ÌÈÓÂ„†˙È˙ÂÊÁ†‰ÏÓÒ‰†ÈÎÈÏ‰˙
Æ˙È˘Â‡‰† ˙ÂÁ˙Ù˙‰·† ÌÈÂ˘‡¯‰† ‰ÏÓÒ‰‰
ÏÓÒ†ÔÈ·†‰¯Â¯·†‰Á·‰†ÔÈ‡†ÔÈÈ„Ú†ÂÏÏ‰†ÌÈÏÓÒ·
,'symbolic†ÂÏ‡†ÌÈÏÓÒ†‰˙Î†Ï‚Ò†‰Á†ÆÏÓÂÒÓÏ
˙È˙ÂÊÁ† ‰ÏÓÒ‰·† Æ(Segal, 1990)† equation'
ÌÚ† „ÁÈ† ¨˙ÈÂ˘‡¯†‰Ó¯·†‰ÏÓÒ‰†˙¯˘Ù‡˙Ó
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על†במת†הפסיכודרמה
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נפתחת

קבוצת
פסיכודרמה

בגישה
קבוצתית≠
אנאליטית

הקבוצה†הפסיכודרמטית†הינה†מרחב

בו†נרקמים†סיפורי†החיים†של

המשתתפים†לכדי†דרמה†אחת

Æמשותפת

במרחב†הזה†ניתן†לשחזר¨†לצפות

ולהמחיז†עבר†הווה†עתיד¨†מציאות

Æודמיון

כמו†כן†≠†לאלתר†וליצור†דרמות†חדשות¨

Æספונטאניות¨†יעילות†יותר

הקבוצה†חוקרת†את†התהליכים†הקורים

בה†והקשר†שלהם†לחוויות†החיים†של

משתתפיה¨†ומאפשרת†פיתוח†מודעות

לגבי†דפוסי†התנהגות†ותקשורת

Æבינאישית†ותוך†אישית

מנחה

אריאלה†ברזל†©.M.A®†פסיכודרמטיסטית¨

מנחת†קבוצות
מייסדת†בשיתוף†ומרצה†בתוכנית†להנחיית

קבוצות†באמצעות†האומנויות†בסמינר†¢לוינסקי¢

מרצה†ומדריכה†בתוכנית†לשימוש†בכלים

אומנותיים†בטיפול†באוניברסיטת†¢בר≠אילן¢

קליניקה†פרטית∫†יחידים¨†זוגות†וקבוצות

המפגשים†השבועיים†יתקיימו†ברעננה
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Æעל†שפת†הכוח†ביחסים†בחברה¨†בשלטון†וביניהם†בשנת†השישים†למדינה
הכנס†ההתנסותי†השנתי†ה≠†¥±†של†עמותת†¢בסוד†שיח¢††∏∞Æ±≤Æ∞≤≠∏≥†בית†המלון†בנחשולים

הנהלת†הכנס
דובי†הדרי†ˇ†מנהל†הכנס

טל†אלון†ˇ†משנה††למנהל
רותי†דואק†ˇ†משנה†למנהל

ענת†שראל†ˇ†מנהלנית
נימר†סעיד

רוחי†רוזנברג†ˇ†שווק†וגיוס

צוות†היועצים
היועצים†ייבחרו†מתוך†רשימה†זו∫

ידידיה†אריאל
מישאל†חירורג

נעמי†דטנר
עדה†מאיר
סאיד†תלי

גבי†בונוויט
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Û„ÚÂÓ‰Â†È·ÂÈÁ‰†˙‡†˜ÊÁÏ†ÌÈÈ·ÈË¯‰†ÌÈÓÂ˘ÈÈ‰
Ï˘†˙ÂÈÏÈÏ˘†˙Â‡ˆÂ˙Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰ÏÂ
ÈÏ‡È„È‡†ÌÂ˜Ó†Ô‰†˙ÂˆÂ·˜†Æ‰ÚÈ‚‰Â†„Â‰„È‰‰
ÍÈÏ‡†¯·È„†Â‡†˘‚È¯†¨Ú‚†‰Ó©†„Â‰„È‰·†˘ÂÓÈ˘Ï
ÆÍÈÏ‰˙‰†˙ÓˆÚ‰Ï†ÈÚˆÓ‡Î†®¯Á‡‰†Ï˘†ÂÈ¯·„·
ÒÁÈÈ˙Ó† ÂÊ†‰˘È‚·† ¢¯ÂÙÈÒ¢† –† ß·ÈË¯ß† ‚˘ÂÓ‰
Ï˘†‰¯ÈÁ·‰Â†˙ÂÚÓ˘Ó†˙˜Ú‰†Ï˘†‰Ê‰†ÍÈÏ‰˙Ï
ÆÌÈÂ˘‰† ÂÈÈÁ† ÈÚÂ¯È‡Ï†Ì„‡Ï†‰‡¯‰†˘Â¯ÈÙ‰
ÔÈ‡†ÂÈÈÁ·†Ì„‡‰†¯·ÂÚ†Ì˙Â‡†˙Â·¯‰†˙ÂÈÂÒ˙‰·
¨‰ÓˆÚ†˙Â‡ÈˆÓ‰†ÏÚ†‰·¯†‰ÚÙ˘‰†ÏÏÎ†Í¯„·†ÂÏ
‡Â‰†Ì˙Â‡˘†˘Â¯ÈÙ‰Â†˙ÂÚÓ˘Ó‰†ÏÚ†¯˜ÈÚ·†‡Ï‡
¯ˆÂÈ†‡Â‰˘†¢¯ÂÙÈÒ‰¢†ÏÚ†ÂÈÈ‰„†¨ÂÈ˙ÂÈÂÂÁÏ†˜ÈÚÓ
¯ÂÙÈÒ·†·ˆÓÏ†‰ÓÂ„·† ÆÌÈÚÂ¯È‡‰† È·‚Ï† ÂÓˆÚÏ
Ô˙ÂÂ†ÔÓÊ†Ï˘†Ûˆ¯†ÏÚ†ÌÈÚÂ¯È‡‰†˙‡†Ì„‡‰†Ô‚¯‡Ó
¯ÂÙÈÒ·†ÂÓÎ†ÔÎÂ†˙ÂÚÓ˘ÓÂ†˙ÂÈ˙·ÈÒ†¨ÔÂÂÈÎ†Ì‰Ï
®ÌÈ¯Â·È‚©†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÂÈÂÓ„†ÂÈÈÁ·†Ì‚†˙ÂÓÈÈ˜
˙ÂÓ¯Â˙† ÂÈÈ·Ï† Ô‰ÈÈ·˘† ÌÈÒÁÈ‰† ˙ÂÎ¯ÚÓ˘
‰„Â·Ú‰† ÆÂÈÈÁ† ¯ÂÙÈÒ†˙ÂÚÓ˘Ó†˙‡†˙Â·ˆÚÓÂ
ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰†˙ÈÂÂËÏ†ÛÒÂ†„ÓÈÓ†‰˜ÈÚÓ†˙ÂˆÂ·˜·
ÌÈ¯·„‰†Ú·ËÓ˘†ÌÈ¯Á‡‰†Ï˘†ÌÈ¯ÂÙÈÒ·†ÌÈÙ„ÚÂÓ‰
Ì„‡‰†Ï˘†Â¯ÂÙÈÒ†ÌÚ†„ÁÈ†ÌÈ¯Ê˘†ÌÓˆÚÓ†¯·Î
˙È·ÈË¯†‰ÈÈÁ‰·†ÏÚÙ†Â‡†Æ˙È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú·
ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰Â† ˙Â¯ÈÓ‡‰† ˙‡† ˘È‚„‰ÏÂ† ¯È‡‰Ï
˙ÂÈÂÓ„‰˘†Û‡˘†Â‡†Æ‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†̇ ‡†ÌÈÓÈˆÚÓ‰
˙ÂÈÂÓ„‰† ßÔÂ„ÚÂÓß† ÍÂ˙·† Â¯Ê˘È† ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
ÆÛ˙˙˘Ó†ÏÎ·†˙Â¯ÈÎÓÂ†˙Â¯È˜ÂÓ‰†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
˙Â‡ÈˆÓ‰† ˙‡† ‰‡Â¯† ˙È·ÈË¯‰† ‰˘È‚‰
ÌÈÈÂ˘Ú†ÌÈÂ˘†ÌÈ˘‡†ÆÌÈÙ†˙·¯Â†˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒÎ
ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÈÂ˘†ÌÈÙÂ‡·†ÚÂ¯È‡†Â˙Â‡†˙‡†˙Â‡¯Ï
Ì˙Â‡˘†ÌÈ·¯†ÌÈÚÂ¯È‡†ÔÂ˙†Ú‚¯†ÏÎ·†ÌÈ˘Á¯˙Ó
ÌÈÈÏÈÏ˘†ÌÈ¯ÂÙÈÒÎ†–†˙ÂÂ˘†ÌÈÎ¯„·†˘¯ÙÏ†Ô˙È
ÈÂÂ¯¢†¯ÂÙÈÒ†ËÏ˙˘Ó†ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÈ·ÂÈÁ†Â‡
Ï˘†¯˙ÂÈ†ÌÈÈ·ÂÈÁ†ÌÈË·È‰†ÏÚ†ÏÈÙ‡ÓÂ†¢‰ÈÚ·
ÈÙÂÏÁ†¯ÂÙÈÒÏ†˙È˙˘˙†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú˘†ÌÈÚÂ¯È‡‰
ÈÎ†‰ÁÈÓ†˙È·ÈË¯‰†‰˘È‚‰†ÆÌ„‡‰†¯Â·Ú†Û„ÚÂÓÂ
˙ÂÓÈÈ˜†„ÈÓ˙† ¨ÌÈÙ„ÚÂÓ†ÌÈÚ‚¯†ÌÈÓÈÈ˜†„ÈÓ˙
¨ÌÈÎ¯ÚÂ†ÌÈÈÁ†Ú„È†¨˙Â„„ÂÓ˙‰†˙ÂÙ˜˘Ó‰†˙Â·Â‚˙
ÔÎ†ÏÚ† ÆÌÈÈ˘˜‰†Ï˘†ÌÏÈˆ·†˙Â‡·Á‰†˙Â·Â‚˙
·˘˜·¢†·È˘˜‰Ï†ÌÈÏ„˙˘Ó†Â‡†È·ÈË¯‰†‰˘ÚÓ·
ÆÌÈÙ„ÚÂÓ‰†ÌÈÚ‚¯Ï†Ì‚†Í‡†È˘Â˜‰†¯ÂÙÈÒÏ†–†¢ÏÂÙÎ
Û˙˙˘ÓÏ†¯ÂÊÚÏÂ†‰Ï‡†ÌÈÚ‚¯†˙ÂÏ„Ï†‰ÒÈ†‰ÁÓ‰
˙ÂÂËÏÂ†ÂÏ‡†ÌÈÙ„ÚÂÓ†ÌÈÚ‚¯†˙ÂÏ„Ï†ÂÏ˘†‰ˆÂ·˜·
Ô‰Â†È˘È‡†ÌÈÈÁ†¯ÂÙÈÒ†Ô‰†Û„ÚÂÓ†ÌÈÈÁ†¯ÂÙÈÒ†Ô‰Ó
‰ÓˆÚ‰†Ï‡ÈˆËÂÙ†Â·†˘È˘†Û„ÚÂÓ†È˙ˆÂ·˜†¯ÂÙÈÒ

Æ¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚

‰˘È‚„Ó†˙È·ÈË¯‰†‰˘È‚‰†ÈÎ†¯ÓÂÏ†Ô˙È†ÌÂÎÈÒ·
Ì„‡‰† Ï˘† ‰¯ÈÁ·‰† ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â† ˙ÂÁÂÎ‰† ˙‡
ÂÈ¯Â˘ÈÎÂ†ÂÈÎ¯Ú†Ï˘†Ú˜¯˜‰†ÏÚ†Â˙Â‡†·ˆÓÏ†˙Ù‡Â˘Â

ÆÈ˙¯·Á‰†ËÒ˜ËÂ˜‰†ÏÚ†˙ÂÚ˘È‰†ÍÂ˙
Û˙˘Ï† ‰ÙÈ‡˘† ˙Ú·Â† ‰Ï‡† ˙ÂÒÈÙ˙† ÍÂ˙Ó
¨Ì„‡‰†¯Â·Ú†˙ÂÈË·Ï¯‰†˙ÂˆÂ·˜†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·

ÆÈ˘ÓÓ†Â‡†ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ†ÛÂ˙È˘
ÌÈÈ˘† ÔÈÈˆ† ¨ÌÈÂ˘† ÌÈÓÂ˘ÈÈ† ˘È† ÂÊ† ‰˘È‚Ï

∫Ì‰·˘†ÌÈËÏÂ·‰Ó

ø˙ÂˆÂ·˜†ÌÚ†‰„Â·ÚÂ†‰ÈÁ‰ÏÂ†̇ È·ÈË¯‰†‰˘È‚Ï†‰Ó
˙È·ÈË¯‰†‰˘È‚‰†Ï˘†˙ÂÂ¯˜Ú‰Ó†˜ÏÁ†‡È·†ÔÏ‰Ï
˙ÂˆÂ·˜†¨˙ÂÁÙ˘Ó†¨ÌÈ„ÈÁÈ†ÌÚ†‰„Â·Ú·†‰Ó˘ÂÈ˘
ÌÈÈË·Ï¯† ÂÏ‡†˙ÂÂ¯˜Ú†ÍÈ‡†˘È‚„Â†˙ÂÏÈ‰˜Â

Æ˙ÂˆÂ·˜†ÌÚ†‰„Â·ÚÏ†„ÁÂÈÓ·
˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈ˜ÈÚÓ†Ì„‡†È·†ÈÎ†‰ÈÓ‡Ó†‰˘È‚‰
ÌÈÂÂÎÓ†Û‡Â†ÌÈ‚‰˙Ó†‰ÈÙ†ÏÚÂ†Ì‰ÈÈÁ†ÈÚÂ¯È‡Ï
ÚÂÓ‰†ÏÚÙ†¯ÂˆÈÎ†‡Ï†ÒÙ˙†Ì„‡‰†ÆÌ„È˙Ú†˙‡
‰¯ÈÁ·†˙Â¯˘Ù‡†ÏÚ·†¯ÂˆÈÎ†¯˜ÈÚ·†‡Ï‡†ÌÈÙÁ„†È¢Ú
˙Â¯ËÓ†È„È†ÏÚ†ÚÂÓ‰Â†˙ÂÚÓ˘Ó†˜ÈÚÓÂ†˘ÙÁÓ‰

ÆÌÈÎ¯ÚÂ
˙¯ˆÂ†Ì„‡‰†Ï˘†Â˙Â‰Ê†˘Â·È‚Â†ÂÊ†˙ÂÚÓ˘Ó†˙˜Ú‰
È˙¯·Á† ¯˘˜‰† ÍÂ˙·†˙È·ÈË¯‰†‰˘È‚‰† ÈÙ† ÏÚ
ÔÈ·˘†ÌÈÎÈÏ‰˙Â†‚ÂÏ‡È„†ÍÂ˙Ó†˜¯†‡ÏÂ†È˙Â·¯˙Â
Ï˘† ÂÏÏ‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰† Æ„·Ï·† ÂÓˆÚ† ÔÈ·Ï†Ì„‡‰
ÌÈÚÙ˘ÂÓ†˙ÂÈÂÒ˙‰Ï†˙ÂÚÓ˘Ó†˙˜Ú‰Â†˘Â¯ÈÙ
˙ÂÓ¯Â‰Ó†ÔÎÂ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈ˘È‡†ÔÈ·†ÌÈ¯˘˜Ó
ÈÁ†‰·†˙Â·¯˙‰Â†‰¯·Á‰†Ï˘†‰·È˘Á†˙ÂÈ·˙ÓÂ
˘„ÁÓ†ÔÂÁ·Ï†Ì„‡Ï†¯˘Ù‡Ï†Û‡˘†ÂÊ†‰˘È‚·†ÆÌ„‡‰
‰·È˘Á‰†̇ ÂÈ·˙†̈ ˙ÂÓ¯Â‰†ÈÙÏÎ†Â˙„ÓÚ†̇ ‡†̄ ÂÁ·ÏÂ
‰ˆÂ¯†‡Â‰†‰Ó†ÆÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â†ÌÈÈ˙¯·Á‰†ÌÈÁÈ˘‰Â
‰ÓÂ†˙Â˘Ï†‰ˆÂ¯†‰Ó†¨˙ÂÁ„Ï†‰ˆÂ¯†‰Ó†¨ıÓ‡Ï

ÆÌÈ‡˙‰Ï†‰ˆÂ¯
È˙¯·Á†¯˘˜‰†ÍÂ˙·†˙ÂÚÓ˘Ó†˘Â·È‚†Ï˘†‰Ê†ÍÈÏ‰˙
Ï˘†ÂÈÈÁ†ÈÓÈ†ÏÎ†Í¯Â‡Ï†ÌÈÈ˜˙ÓÎ†ÒÙ˙†È˙Â·¯˙Â
˙ÂˆÂ·˜†¨ÔÎ†ÏÚ†Æ˙ÂÂ˘‡¯‰†ÂÈ˙Â˘·†˜¯†‡ÏÂ†Ì„‡‰
ÌÈÎÈÏ‰˙†ÌÂÈ˜Ï†ÌÈÈÚ·Ë†˙ÂÓÂ˜Ó†Ì‰†˙ÂÏÈ‰˜Â

ÆÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ†ÌÈÓÈˆÚÓ
ÌÈÎÈÏ‰˙†̇ ÚÙ˘‰Ï†ÔÎ†Ì‡†̇ Ú„ÂÓ†̇ È·ÈË¯‰†‰˘È‚‰
˜Â„‰‰†¯˘˜Ï†ÔÎÂ†„ÈÁÈ‰†ÏÚ†ÌÈÈ˙Â·¯˙Â†ÌÈÈ˙¯·Á
˙Ú„ÂÓ†‡È‰†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙ÂÓ¯ÂÏ†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÁÈ˘†ÔÈ·
Í¯„·†ÌÈÏÚÂÙ†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÁÈ˘Â†˙ÂÓ¯Â†ÈÎ†‰„·ÂÚÏ
Ï˘†ÁÂÎÂ†„ÓÚÓ† ¨˙ÂÎÓÒÓ†ÌÈÚÙ˘ÂÓ©†˙ÈÎ¯¯È‰
˙‡†‰‡È·Ó†ÂÊ†˙ÂÚ„ÂÓ† Æ®‰¯·Á·†¢ÔÂË‰†È˙Â¢
˜ÊÁÏÂ†‰˙Â‡†ËÈÚÓ‰Ï†˙ÂÂ˘†ÌÈÎ¯„†˘ÙÁÏ†‰˘È‚‰
ÂÏÂ˜Ï†ÌÂ˜Ó‰Â†·Á¯Ó‰†˙È˙Â†˙ÂÈÙÂ˙È˘‰†˙‡
ÌÈÁÈ˘‰†È„È†ÏÚ†ÌÈÈÏÂ˘Ï†˜Á„ÂÓ†ÈÏÂ‡˘†¯Á‡‰†Ï˘
‰˙Â‡†Ï˘†ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰†ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â†ÌÈÈ˙¯·Á‰
‰„Â·Ú†ÏÎ·˘†Ú·Â†ÍÎÓ†Æ‰¯·Á†Â‡†‰ÏÈ‰˜†¨‰ˆÂ·˜
·Á¯Ó†¯ÂˆÈÏ†Û‡˘†˙ÂˆÂ·˜·†„ÁÂÈÓ·Â†˙È·ÈË¯
˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ†„‚†ÏÚÙÂ†˙ÂÏÂ˜‰†ÏÎ†Ï˘†ÈÂËÈ·†¯˘Ù‡Ó
ÔÈ·† Ô‰Â† ‰ÓˆÚ† ‰ÈÁ‰·† Ô‰† ¯˙È† ˙ÂÁÂÎ† Â‡

Æ‰ˆÂ·˜·†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
˙Â˘Á¯˙‰Ï†ÌÈÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈÏÎ‰†„Á‡˘†ÌÈÈÓ‡Ó†Â‡
˙ÂÈÂÂÁ˘†‰ÚÈ‚‰Â†„‰‰†‡Â‰†ÂÏ‡†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈÎÈÏ‰˙
ÌÈÚÓÂ˘†Â‡˘Î†ÆÂ·†ÌÈÚ‚ÂÂ†ÌÈ„‰„‰Ó†¯Á‡‰†Ï˘
ÂÏ˘†ÌÈ¯ÂÙÈÒ†ÂÈÏˆ‡†ÌÈÏÂÚ†ÌÈ¯Á‡†Ï˘†ÌÈ¯ÂÙÈÒ
Ô‰†‰¯Â˜†¯·„‰†Æ¯·Ú·†ÂÚÓ˘˘†ÌÈ¯Á‡†Ï˘Ó†Â‡
ÏÎ·†Û‡˘†Â‡†ÆÈÏÈÏ˘†ÔÙÂ‡·†Ô‰Â†È·ÂÈÁ†ÔÙÂ‡·

ÛÈÏ˘†È˘ÈÂ†Ô¯‡Ù†ÏÁ¯

‰ˆÂ·˜‰†¯˘‡Î†‰ˆÂ·˜·†Ë¯Ù†ÏÎ†ÌÚ†„Â·ÚÏ†Ô˙È†Æ±
˙‡†ÂÏ†˙„‰„‰Ó‰†¢˙ÈÂÂÈ†‰Ï‰˜Ó¢†ÔÈÚÓ†˙˘Ó˘Ó
ÌÂ˙¯Ï†ÍÎ·Â†®ÌÈÎ¯Ú†¨ÌÈÈÁ†Ú„È©†ÂÏ˘†ÁÂÎ‰†˙Â„Â˜
Ì„‡‰†˙‡†ÌÈˆÚ‰Ï†È„Î·†‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰ÁÂÎ†˙‡
ÈÂËÈ·†Ô˙Ó†ÆÛ„ÚÂÓ‰†Â¯ÂÙÈÒ†˙ÈÂÂË·†Â·†ÍÂÓ˙ÏÂ
¨˙Â·˘˜ÂÓ†˙˘‚¯‰†¯ÙÒÓÏ†˙˙Ï†ÈÂ˘Ú†ÂÏÏ‰†ÌÈ„‰Ï
¯ˆÂÈ†‰Ê†ÍÈÏ‰˙†Æ˙ÂÙ˙Â˘Â†‰ÓˆÚ‰†¨‰Î¯Ú‰†¨‰¯Î‰
ÍÎ†˙ÂÙ˙Â˘Ó†˙ÂÈÂÂÁ†Ï˘†¯˙ÂÈ†·Á¯†¯‚‡Ó†Ì‚
¯‚‡ÓÓ†˜ÏÁÏ†ÍÂÙ‰Ï†ÈÂ˘Ú†¯Á‡‰†Ï˘†Â¯ÂÙÈÒ˘
˙ÂÚˆÓ‡·†¨‰ÊÎ˘†ÔÙÂ‡·†ÆÌÈÚÓÂ˘‰†Ï˘†ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰
‰ˆÂ·˜·† ˙ÂÈ˘ÓÓ‰©† ˙ÂÈÂÓ„‰Â† ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰
‰ÏÈ‰˜†‰ÂÂ‰˙Ó†®ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰†ÔÓ†˙ÂÈÏ‡ÂË¯ÈÂ‰Â
ÆÌ„‡‰† Ï˘† Û„ÚÂÓ‰† ¯ÂÙÈÒ·† ˙ÎÓÂ˙‰† ‰˘„Á
ÌÈ·ÂÓ†ÌÈ··Ò·†‰ÏÂÎ†‰ˆÂ·˜‰†ÌÚ†„Â·ÚÏ†Ô˙È†Æ≤
¯ÂÊ˘‰†Û„ÚÂÓ†¯ÂÙÈÒ†˙ÈÈ·†Ï˘†ÍÈÏ‰˙†ÌÈ¯ˆÂÈ‰
˙¯ÈÊ˘Ó†Ì‚†‡Ï‡†¨„ÈÁÈ‰†Ï˘†ÔÓÊ‰†¯ÈˆÓ†˜¯†‡Ï

Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†ÔÓÊ‰†¯ÈˆÂ†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰Ó˙‰
¯ÂÙÈÒÓ†ÌÈ··Ò·†̄ Â·ÚÏ†Ô˙È†‰ˆÂ·˜†̇ ÈÈÁ‰·†Ï˘ÓÏ
Ì˙Â‡†Â¯˘ÙÈ‡˘†˙ÂÁÂÎ‰†ÁÂ˙ÈÏ†¨‰ÁÏˆ‰‰†ÈÚ‚¯
ÛÂÒ·ÏÂ†Â˙È‡†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ¯„Â†È˘Â˜‰†¯ÂÙÈÒ†Ï‡
˙Â˘„Á‰†˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰Â†˙ÂÓ˙‰†ÏÚ†˙ÂÂ·˙‰·

Æ‰Ê†ÍÈÏ‰˙·†Â¯ˆÂ˘†˙ÂÙ„ÚÂÓ‰
‰ˆÂ·˜‰†̇ ‡†ÍÂÙ‰Ï†ÌÈÙ‡Â˘†Â‡†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÓÂ˘ÈÈ·
ÏÎÏ†‰ÓˆÚ‰Â†‰ÎÈÓ˙†¨‰¯Î‰†‰˜ÈÚÓ‰†‰ÏÈ‰˜Ï
˙ÂÓÈ˙†˙È·†„„ÂÚÏ†Ì‚Â†‰·˘†ÌÈË¯Ù‰Ó†„Á‡

Æ˙ÂÙ˙Â˘Ó†˙ÂÈ˙ˆÂ·˜

Â̇̂ Â· †̃ÌÚ†‰„Â·Ú·†̇ È·ÈË¯‰†‰ È̆‚‰

לחברי†קהילת†קבוצות

רק†בחודש†נובמבר

הדיסקים†של†ארווין†יאלום

על†עבודה†קבוצתית

ב≠†•∞±†הנחה

www.psychotherapy.net/vi
deo-therapists/Irvin-Yalom-

MD?promotion=Haim10
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ÆÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ¯Â˘Ú·†Ì„‡‰†·ˆ†‰ÏÂÓ†ÌÈÏÂ„‚‰†ÌÈ¯‚˙‡‰†„Á‡Ï†‰ÎÙ‰†‰„Â·Ú‰†ÌÏÂÚ·†ß˙ÂÚÈ·˜ß‰†˙ÈÈÏ˘‡†Ï˘†‰˙Â¯¯ÂÙ˙‰
ÌÈ¯‚˙‡†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Â†˙Â˘ÈÓ‚†˙·ÈÈÁÓ†¨˙Â‡„Â†È‡†È·ˆÓÂ†ÌÈ¯È‰Ó†ÌÈÈÂÈ˘†Ï˘†ÈÓÈ„†ÌÏÂÚ·†¨‰ÂÂ‰˙Ó‰†¨‰˘„Á‰†‰Ó‚È„¯Ù‰

ÆÚÂÈÒ†˙Â·¯†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÌÈÎÈ¯ˆÓ‰†ÌÈËÓ‚¯ÙÂ†ÌÈ˘‚¯
¨‰ÎÏ‰Ó·†ÌÈÈ¯„ÂÓ†ÌÈ¯‚˙‡†ÏÂÓ†˙Â„„ÂÓ˙‰·†ÌÈÏ˘Ó†ÌÂ˜Ó†ÏÂÙÈËÏÂ†ÔÂÓÈ‡Ï˘†‰Á‰‰†˙‡†¯Â˜Á˙˘†‡„ÒÏ†ÌÎ˙‡†ÌÈÈÓÊÓ†Â‡
¨ÌÈÈÒÁÈ‰†Ì‰È˙ÂÂ¯˙È†ÏÚ†ÔÂÓÈ‡‰Â†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏ·‚Ó†˙‡†˜Â„·†¨È„ÂÁÈ‰Â†ÈÂ˘‰†¨ÔÂÈÓÈ„‰†ÏÚ†„ÂÓÚ†¨˙ÂÓÏÂÚ‰†È˘†ÏÚ†ÔÂ·˙
Æ˙ÂÓÏÂÚ‰†È˘†Ï˘†ÌÈ¯È˘Ú‰†ÌÈÏÎ·†˙ÂÈÚÂˆ˜Ó·Â†˙ÂÓÂÈÓ·†˘Ó˙˘‰Ï†ÂÏ†¯˘Ù‡È†ÈËÂÙÈ˘≠‡ÏÂ†ÁÂ˙Ù†‚ÂÏ‡È„†˜¯˘†‰ÂÓ‡†ÍÂ˙Ó
ÌÈÏÙËÓ†Â‡†ÌÈÓ‡ÓÎ†ÂÓÂ˜Ó†Ì˘†˙ÂÂˆ˜‰†ÏÚ†„Â˜¯†¨ÌÈ¯ÂÙ‡‰†˙ÂÓÂ˜Ó‰†Ï‡†„Úˆ†ÏÂÙÈËÏ†ÔÂÓÈ‡†ÔÈ·†ÌÈÏ„·‰‰†ÈÂ‰ÈÊ†È„Î†ÍÂ˙
Æ˘Ó‚˙‰ÏÂ†≠†ÂÈ˙ÂÏÂ·‚ÓÂ†ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ†ÏÚ†¨„Á‡Î†‰ˆÂÁ‰Â†‰ÓÈÙ†ÏÎ˙Ò‰ÏÂ†ÊÚ‰Ï†ÌÈ˘¯„†Â‡†Ì‰·†˙ÂÓÂ˜Ó†¨ÍÎ†ÏÎ†ÔÁ·ÂÓ†ÂÈ‡
‰¯ÈÈ¯˜‰†¨‰„Â·Ú‰†ÌÏÂÚ†‡È‰†‰È‚Ó‰†ÆÏÂÙÈËÏ†ÔÂÓÈ‡†ÔÈ·˘†·Á¯Ó·†„ÁÈ†„Â˜¯Ï†ÌÎ˙‡†ÌÈÈÓÊÓ†¨ÏÙËÓÂ†˙ÂÓ‡Ó†¨Â˙˘ÂÏ˘
ÆÂÓˆÚ†˙‡†‡¯Â·Â†ÍÏÂ‰†¨‰ÂÂ‰˙ÓÂ†ÍÏÂ‰‰†„Â˜È¯†Â‰Ê†ÆÚÂ„È†‡Ï†Â˜ÏÁ†¨ÔÎÂ˙ÓÂ†‰·ÂÓ†Â˜ÏÁ†∫„Â˜È¯‰Â†ÈÏÂÈÒÙÂ¯Ù‰†È‡‰
˙‡Ê†ÌÚ†Í‡†¨˙ÂÁÙ†‰·¯‰†‰ÁÂ†¨ÔÈÈÓ„Ï†ÌÈˆÂ¯†ÂÈÈ‰˘Ó†˙Á·ÂÓÂ†‰¯Â¯·†˙ÂÁÙ†‰·¯‰†ÌÈÒÁÈ†˙Î¯ÚÓÎ†˘¯Ù†˘„Á†„Úˆ†ÏÎ

ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡†ÌÈÈ˘Â‡†˙Â¯ˆÂ‡†‰·ÂÁ·†˙ÓÂË‰†˙ÂÂ‚ÓÂ†‰¯È˘Ú

זה†הזמן†לצחוק†את†הכעס¨†הפחד†והשעמום†ולהשתחרר†מהלחץ°

בברכה†מחוייכת†נילי†דור†האלה
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joytemple@012.net.il  |  www.metaplim.co.il/dorhaella

תרפיית†צחוק†קבוצתית†בהנחיית†נילי†דור†האלה

Æבפסיכולוגיה¨†מנחת†קבוצות†ותיקה†ומנוסה†BA
Æצוחקת†ונושמת†עמוק¨†להתמודדות†טובה†יותר†עם†אתגרי†החיים

מאפשרת†לאנשים†לקחת†את†החיים†צחוק†אחד†קדימה°

Æולחבור†אל†רוחו†המרפאה†של†הצחוק

לצחוק†עם†הגוף†לשחרר†את†הנפש

ימי†שלישי†∞∞∫≥≥≠∞∞∫∏±

מרכז†לגעת†קרוב¨†יהודה†הנשיא†π†קרית†טבעון
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ÆÆÆÈ˙Â‡†˙·‰Â‡†‡Ï†‡Ó‡
‰ÊÎ†ÈÎ·†ÆÈ‡¯Â†ÈÎ·†‰˙Î·†ÏËÈÏ
ÈÂÈÁ†Â‰˘Ó˘†ÌÈÚ„ÂÈ˘†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘
¯˘Ù‡≠È‡˘†Â‰˘Ó†¨¯ÒÁ†Ì‰ÈÈÁ·

ÆÂÈ„ÚÏ·
‰˙Â‡†˙Á˜Ï†ÚÈ‚˙†‰Ï˘†‡Ó‡˘
ÚÂ·˘Ó†¯˙ÂÈ†Í˘Ó·†‰Ó‡Ï†‰¯ÙÈÒ†‡È‰†¨Ò¢‰È·Ó
Ì˙Â‡†ÛÂÒ‡Ï†˙ÂÚÈ‚Ó†Ô‰È˙Â‰Ó‡˘†ÌÈ„ÏÈ†˘È†ÈÎ
‡Ó‡Â†‰ÚÂ†ÏÚ†‰¯ÙÈÒ†‡È‰†ÆÌÚÙ†È„Ó†Ò¢‰È·Ó
‡È‰≠ÈÏ†ÏÚ†‰¯ÙÈÒ†‡È‰†¨„ÁÈ·†˙ÂÈ˜Ï†ÂÎÏ‰˘†‰Ï˘
ÂÎÏ‰†Ô‰Â†ÌÈÈ¯‰ˆ†˙ÁÂ¯‡†ÌÚ†‰ÚÈ‚‰†‰Ï˘†‡Ó‡˘
¯·Ú†ÏÚ†‰¯ÙÈÒ†‡È‰† ¨„ÁÈ·†ÏÂÎ‡Ï†ÌÈ‰†ÛÂÁÏ
ÔÙÂ‡·†ÚÂ·˘·†ÌÚÙ†‰˙Â‡†˙ÙÒÂ‡†‰Ï˘†‰Ó‡˘
¨„ÁÂÈÓ†Â‰˘Ó†˙Â˘ÂÚ†Ô‰†ÌÚÙ†ÏÎ·Â†Ò¢‰È·Ó†ÚÂ·˜

ÆÔ‰È˙˘†˜¯
¨‰Ï†‰¯Ó‡†‰Ï˘†‡Ó‡˘†„Ú†‰¯ÙÈÒÂ†‰¯ÙÈÒ†‡È‰
Â‰˘Ó†¯·Î†‰˘ÚÂ†¯ÁÓ†‡Â·‡†È‡†¨¯·Î†È„†¨·ÂË

Æ„ÁÈ·
‰·ÂˆÚ†¨„Â‡Ó†˙ÒÚÂÎ†¨ÔÂ˙ÈÚ†¯ÈÈ·†‰ÏÒÈÙ†ÏËÈÏ
¨ÌÚÊ·†ÌÈÂ˙ÈÚ‰†˙‡†‰Ú¯˜†‡È‰†¨˙ÓÚÂÊ†¯˜ÈÚ·Â
ÌÈÏÂ„‚†˙ÂÂÈÏÈ‚†‡Ï‡†¯ÓÂÁ‰†˙‡†˙„·ÚÓ†‡Ï
ÈËÒÏÙ† ˜·„·† ÌÈÏÂ·Ë† ˜Ú† ˙ÂÒÈÙÏ† ÌÈÚÂ¯˜

Æ‰¯ÈˆÈÏ†˙ÂÒ‚·†ÌÈÏ‚ÏÂ‚ÓÂ

ÔÈ¯·Â‚†‰¯˘

Æ˙ÂÒ‚·†·ˆÂÚÓ†‰Ù† ¨Ì„‡†˘‡¯†Ì¯˜†ÈÈÚ†„‚Ï
¨‰ÎÂ·‰†‰„ÏÈ‰†¨≥∞†˙·Î†¨ÏËÈÏ†¨˙ÓÚÂÊ‰†‰˘‡‰
Æ˙ÁÏÂÒ†‡Ï†¨˙ÏÁÂÓ†‡Ï†˙ÁÎÂ˘†‡Ï†¨∏†˙·Î†¨ÏËÈÏ
‰ÓÚÊÓ†̇ ÓˆÚÂÓ†̈ ‰ÙÂ˙†‰Ï·È˜†̇ È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰

ÆÏËÈÏ†Ï˘
ÌÈ¯Â‰†¨‚ÂÊ†È·†¨ÚÈÙÂ‰Ï†ÂÏÁ‰†˙Â·ÊÎ‡Ó†˙ÂÈÂÓ„
¨ÌÈËÙ˘Ó†ÈÚË˜†̈ ¯„Á·†Â¯ˆÂ†̇ ÂÁÈ˘†Æ˙ÂÈÁ‡Â†ÌÈÁ‡
˙ÂÚˆÓ‡·†‡Ë·˙Ó†¨‰ÏÂÚÙÏ†¯¯ÂÚ˙‰˘†˜Á„ÂÓ†ÌÚÊ

Æ¯ÓÂÁ·†Ú‚Ó‰
¨˙ÂÈÂÓ„‰†̇ ‡†̈ Ì„ÈˆÏ†̈ Ï‚ÚÓ·†Â·È˘Â‰†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á
˙Â˘‚¯† ¨Â¯Ó‡† ÌÈËÙ˘Ó† ÆÏÂ˜Â† Ì˘† Ô‰Ï† Â˙
¨‰·ÊÎ‡†ÒÚÎ†‰ÎÂ·Ó†·‡Î†Ï˘†¨Â‡ËÂ·†˙Â˘ÂÁ˙Â

ÆÆÆ˙ÂÁÈÏÒ
¨˙Â˘˜†˙ÂÏ‡˘† ÂÏ‡˘Â†ÌÓˆÚ·† ÂËÈ·‰† ‚ÂÊ† È·

Æ‰ÓÈÙ†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†˜ÂÓÚ†˙ÂÏÈ·ÂÓ
¨Ï·˜˙‰Ï†¨˙ÂÁ„È‰Ï†‡Ï˘†Â˘˜È·†ÌÈ·Â†ÌÈ¯Â‰

ÆÆÆÌÈ·Â‰‡†˙ÂÈ‰Ï
¯˘ÙÈ‡†‡ÏÂ†ÌÈ˘†Í˘Ó·†¯‚‡˘†ÒÚÎ†ÏÚ†‰ÁÈÏÒ
ÆÆÆ˙Â·ÈˆÈÂ†˙Â·ÂË†ÌÈÒÁÈ†˙ÂÎ¯ÚÓÂ†ÌÈ¯˘˜†˙¯ÈˆÈ
‰ÏÈÓ†Â‡†‰‚‰†ÂÏÂ†‡Ë·Ï†‰ÏÂÎÈ†‡Ï†Æ‰˜˙˘†ÏËÈÏ
Æ‰ÓÈÙ†‰·†ÏÏÂÁ˙Ó‰†˙‡†‡Ë·È˘†ÚÈ·È˘†ÏÂ˜†Æ˙Á‡
ÂÎÎ˘†„··†„·†¨ÌÈ¯Â¯·†¨ÌÈÈÂÏ‚†ÌÈ˘Ú†¨ÂÏÚ†˙Â˘‚¯‰
˙ÂÓÈ˘†¯˘Ù‡Ó†¨¯ˆÂÂÈ‰Ï†ÏÁ‰†Ë˜˘‰†¨˙ÂÏÂ˜‰

ÌÈ„ÏÈ†ÌÚ†È̇ Â̂· †̃ÏÂÙÈË

Æ‰ÁÂÂ¯†¨‰ÈÈÙ¯‰†¨˙Â˜ÂÓÚ
Æ˙ˆÂÂÎÓ†˙˘˜ÈÚ†‰˜È˙˘†¨˜Â˙˘Ï†‰ÙÈÒÂ‰†ÏËÈÏ
‰ÎÈÓ˙†ÈËÙ˘Ó†¨ÏËÈÏ†Ï‡†ÂÙÂ‰†˙ÂÒÒÂ‰Ó†˙ÂÈÙ
‰ÈÏÚ†Ï˜‰Ï†¨‰˙Â‡†ÚÂÓ˘Ï†ÔÂˆ¯†¨‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Ï˘

øÌÓˆÚ†ÏÚ†Ï˜‰Ï
Æ‰˜˙˘†‰ÁÓ‰Â†‰˜˙˘†ÏËÈÏ

Ï˘†‰ÙÂÒ†Ï‡† ÂÈ˙Â˜„†˙‡†˜˙˜˙Ó† ¨ÏÁÊ† ÔÓÊ‰
Æ˙È¯˘Ù‡†È˙Ï·†ËÚÓÎ†‰˙˘Ú†‰˜È˙˘‰†Æ‰˘È‚Ù‰
¨‰ÁÓ‰†Ï‡†˙ÂÙˆÂÓ†ÌÈÈÈÚ†‰‡˘†∏≠‰†˙·†‰„ÏÈ‰
¨‰˙·ÊÎ‡·†¨‰·‡Î·†ÚÓ˘È‰Ï†¨˙Â‡¯‰Ï†˙˘˜·Ó
Ï·˜Ó†ÂÈ‡˘†ÌÂˆÚ†Í¯Âˆ†ÏÂÓ†‰Ï˘†ÌÈÂ‡‰†¯ÒÂÁ·

Æ‰ÚÓ
Æ‰Ï·˜·†¨˙ÂÈ˙ÙÎ‡·†¨ÍÂ¯·†¨‰·†‰ËÈ·‰†‰ÁÓ‰
¨≥∞†˙·†‰˘È‡†Ï˘Î†˙ÂÈ‰Ï†ÍÙ‰†¨ÏËÈÏ†Ï˘†‰Ë·Ó
‰ËÈ·‰†¨‡ÒÎ‰†ÏÚ†‰Ù˜„Ê‰†‡È‰†¨˙·ÂÓ†˙ÏÎÂÓ
Â˙Â‡†‰ÁÈ‰Â†Â˙Â‡†‰Á˜Ï†¨‰„ÈˆÏ˘†Ì‡‰†˘‡¯·
ıÂÁÓ†Ï‡†‰‡ÈˆÂ‰†˜È¯‰†‡ÒÎ‰†˙‡†Æ‡ÒÎ‰†È¯ÂÁ‡Ó
‰Ú·‰†˙ÂÏ˜·†˙Ó˘Â†¨‰ÚÂ‚¯†‰˙‡¯†‡È‰†ÆÏ‚ÚÓÏ

Æ‰ÈÙ†ÏÚ†˙¯¯ÁÂ˘Ó
ÆÂ˙Â‡†˙‡˘Ï†Ô˙È†Â·˘†ÌÂ˜Ó†Ï·˜Ó†¨ÏÎÂ‰†·‡Î‰

Æ‰ÓÈÈ˙Ò‰†‰˘È‚Ù‰

Û˙˙˘‰Ï†È„Î†È„Ó†¯˙ÂÈ†·È¯˜‰Ï†ÌÈ˙ÚÏ†‰ÎÈ¯ˆ˘
ÆÏÎÒ˙Ó†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÒÎ·

˙ÈÒÈÒ·†‰ÈÈË†‡È‰†‰¯„‰‰†˙˘ÂÁ˙·†˜·‡Ó‰
˙È„ÈÈÓ‰†‰·Â‚˙‰˘†„È‚‰Ï†Ô˙È†Æ˙ÂˆÂ·˜‰†ÈÁÓ†Ïˆ‡
ÌÈ˘‚‰Ï†‰ËÏÁ‰·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÂÈ‰˘†È˙ÈÓÚ†ÏÎ†Ï˘
Æ˙È·ÂÈÁ†‰˙È‰†‰˜ÂˆÓ·†¯ÂÊ‡·†ÒÎ†Ï˘†‰ÓÊÂÈ‰†˙‡
¨˙Â¯„˘·†ÒÎ‰†˙‡†ÌÈÈ˜Ï†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡·†Â„˘Î
‡Ï†‰˙È‰†˙‡Ê†¨®˘‡‰†˙˜ÒÙ‰Â©†ÒÎ‰†ÈÙÏ†‰˘Î
ÍÈ¯ˆ‰˘† Â‰˘Ó† ‡Ï‡† ¨‰˘˜† „‡Ó† ‰ËÏÁ‰† ˜¯
ÏÎÎ˘†Ì‚†¯Â¯·† Æ·¯† ÔÓÊ†Í˘Ó† ß„ÓÚÓ†˜ÈÊÁ‰Ïß
‰˘ÚÓ‰†˙‡†˜ÂÓÚ†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†Â·‰†Â·¯˜˙‰˘
˙ÂÎÂÓ†È„Î†ÍÂ˙†¨‰¯„‰‰†ÏÚ†‰ÓÁÏÓ†˙Ê¯Î‰Î†ÂÓˆÚ
ÂÚ‚‰Â†¨ÂÓˆÚ†ÒÎ‰†ÌÈÈ˜˙‰˘Î†ÆÂÈÓˆÚ†˙‡†ÔÎÒÏ
˙‚ˆ‰† È„Î† ÍÂ˙† ¯ÂÊ‡·† ‰ÒÈÏÎÂ‡‰† ÌÚ† Ú‚ÓÏ
˙ÂÚÓ˘Ó‰†˙‡†ÂËÏ˜†–†‰·ÂË†„‡Ó†˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
˜Ê†˙Ó¯Â‚†‰¯„‰†∫‰¯„‰·†‡˘Â‰†Ï˘†˙È˙ÈÓ‡‰
Á‡†Ì‡†Æ¯„ÂÓ‰†ÌÚ†„ÁÈ·†¯È„ÓÏ†–†ÌÈ„„ˆ‰†ÏÎÏ
Â¯˜·Ï†ÂÎÏÈÈ†‡ÏÂ†¨˙¯Á‡†‰ÓÂ˜·†‰ÏÂÁ†·ÎÂ˘†ÍÏ˘
ÌÂÈ†ÌÂÈ·†ø‰ÏÂÁ†¯˙ÂÈ†‰È‰È†ÈÓ†øÏÂ·ÒÈ†ÈÓ†–†¯˜·Ï
„ÒÙ‰‰Â†˜Ê‰†˙‡†ÌÈÈ·Ó†ÌÈ‡Â†ÌÈ˜ÈÁ„Ó†Â‡

Æ‰¯„‰·†˘È˘
ÔÂ˘‡¯‰†∫ÌÈ·Â˘Á†ÌÈË·È‰†„ÂÚ†ÂÙÒÂ†˙Â¯„˘†ÒÎÏ
È˘‡†‰¯˘ÚÎ†Ï˘†˙ÂÓÎ†ÂÙ˙˙˘‰†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·˘
ÂÈ‰† ÌÏÂÎ† ÆÌÏÂÚ·† ÌÈ·ÂË‰Ó† ‰ÈÁ‰‰† ÚÂˆ˜Ó
Ú·†Û˙˙˘‰Ï†ÔÂˆ¯‰†Í‡†¨È˙È‡†ÌÈÓ„Â˜†ÌÈ¯˘˜·

‰ÓÈÈ˜† ÔÂ¯Á‡‰† ÈÏÂÈ† ˘„ÂÁ·
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÁ‰Ï†‰˙ÂÓÚ‰
‰ÏÏÎÓ·†ÌÈÈÓÂÈ† Ô·† ÈÚ„Ó†ÒÎ
¯¢ÂÈ†È˙ÈÈ‰†È‡†Æ¯ÈÙÒ†˙ÈÓ„˜‡‰
˙È¯Â‡†¯¢„Â†¨ÂÈÓÊÂÈÓ†„Á‡Â†ÒÎ‰
¯¢ÂÈ†‰˘ÓÈ˘†‰ÏÏÎÓ‰Ó†ı¯ÂÂ˘
˙ÂËÏÁ‰·†„‡Ó†Â¯ÊÚ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·¯†Æ˙ÈÚ„Ó‰†‰„ÚÂ‰
„‡Ó†‰·Á¯†‰ˆÂ·˜†ÂÏ†‰˙È‰†–†ÒÎ‰†ÚÂˆÈ··Â
‰ÊÚ†ÛËÂÚ†¯ÂÊ‡·†ÒÎ†ÌÈÈ˜Ï†ÔÂÈÚ¯‰†Æ„‡Ó†‰¯ÊÚ˘
˙Â¯Â¯·†̇ ÂÂÎÓ‰†̇ ÂÚÙ˘‰‰†Í‡†̈ ÌÈ·¯†ÌÈÏÂ‚Ï‚†̄ ·Ú
‰¯·Á†ÌÚ†˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ†˙Â‡¯‰Ï†Í¯Âˆ‰†˙È˘‡¯†∫ÈÏ
‰¯„‰‰†˙ÈÂÂÁ†ÍÂ˙Ó†Â„ÓÏ˘†‰Ó†˙È˘Â†¨‰˜ÂˆÓ·†
‰˘È‚¯‰†¨ÌÈ„ÓÈÓ‰†˙ÓÂˆÚ†˙ÈÂÙˆ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰˘
‡Ï†¨˙È˘ÈÏ˘‰†‰·ÈÒ‰Â†Æ‰È˘‰†ÔÂ·Ï†˙ÓÁÏÓ·
¯ÈÙÒ†˙ÏÏÎÓ†Ï˘†˙ÂÎÂÓ‰–†‰˙Â·È˘Á·†‰˙ÂÁÙ
È˙‚¯È‡˘†Ì„Â˜‰†ÒÎ‰†ÆÂ˙Â‡†ËÂÏ˜Ï†̇ Â¯„˘†„ÈÏ˘
ÌÈÈ˜˙‰†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙËÂ†‰ÈÁ‰Ï†‰˙ÂÓÚ‰†˙¯‚ÒÓ·
ÆÌÈ·ÎÂÎ† μ† ÔÂÏÓ·† ¨ÌÈ˘† ≥† ÈÙÏ† ·È·‡† Ï˙·
¨„ÁÓ†ÌÈÚ†˜ÂÈÙ†∫ÏÂÙÎ†Â‰˘Ó†Â˘È‚¯‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
¨Í„È‡Ó†Â˙È‡Ó†ÌÈ·¯†ÈÙ·†¯‡˘˘†Ú¯†ÌÚË†Í‡
ÂÏÈ‡˘†¨Ì‚†‰˙È‰†‰˘ÂÁ˙‰†Æ˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÈÂÏÚ‰†ÏÏ‚·
–†Û¯Ëˆ‰Ï†„ÂÚ†ÌÈ·¯†ÂÏÎÈ†¯˜È†ÍÎ†ÏÎ†‰È‰†‡Ï†‰Ê
˘‚¯ÂÓ†Ï·‡† ¨¯Á‡†‚ÂÒÓ†‰¯„‰·†ÌÎ˙ÒÓ˘†‰Ó
ÂÈ‰†˙ÈÂ‚¯È‡‰Â†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰Ó¯‰†ÈÎ†Û‡†Æ·ËÈ‰
ÌÈÁÓ†˙ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†¯˜È†ÒÎ†ÌÈÈ˜Ï† ¨··¯†‡ÏÏ

ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„

ÌÈˆÂ¯†Ì‰˘†Ì‰Ï˘†‰·‰‰†ÍÂ˙Ó†ËÏÂ·†ÔÙÂ‡·
˙È˘È‡†Û˙˙˘‰ÏÂ†˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ†ÚÈ·‰Ï†¨˙Â‰„Ê‰Ï
‡ÏÓ†˘ÓÓ†È‡† Æ˙¯Á‡†‰Ó¯·†‰È˙†¢‰˘ÚÓ¢·
˙Â·¯˜†¯ÂÊ‡Ï†‡Â·Ï†Ì‰Ï˘†˙ÂÂÎ‰Ó†˙ÂÏÚÙ˙‰
¯Ú˘Ï†‰È‰†ÏÂÎÈ†‡Ï†Â˙È‡Ó†„Á‡†Û‡†ÆÈÏ‡¯˘È
˜ÏÁ†ÂÓÈÈ˜†Æ„ÓÚÓ†˜ÈÊÁ˙˘†˘‡†˙˜ÒÙ‰†‰È‰˙˘
Ï˘†˙ÓÈÈÂÒÓ†‰„ÈÓ†Â˙˘†ÌÈËÏ˜Ó·†˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰Ó
ÌÂÈ·†¯ÂÊ‡‰†¯·ÂÚ†‰Ó†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†‰˙†Ì‚Â†¨‰‚‰

ÆÂÏ˘†ÌÂÈ
ÌÈ˘‚„‰†„Á‡†Æ¯˙ÂÈ·†ÁÏˆÂÓ†‰È‰†ÒÎ‰†˙ÈÚÂˆ˜Ó
ÌÂ˜Ó·†ÂÓ˜ÈÓ†‰˙Â‡†̈˙ÈÂÈ·‰†‰ˆÂ·˜‰†‰˙È‰†ÂÏ˘
‰ÁÒÂÏ† „ÓˆÈ‰Ï† Â‚‰†ÌÈÒÎ·† ÆÒÎ·† ÈÊÎ¯Ó
˙Â·Â‚Ó‰†˙ÂË˜†˙ÂˆÂ·˜†∫È„ÓÏ†˙ÁÏˆÂÓ†‰˙È‰˘
˘Ó˙˘‰Ï†Â·˘Á†ÌÚÙ‰†ÆÌÂÈ·†˙Á‡†‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜·
∫˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÁ‰†Ï˘†ÁË˘·†˘„Á†˙ÈÒÁÈ† ÈÏÎ·
¨‰Ë˜†‰ˆÂ·˜Ó†‰ÏÂ„‚†¯˙ÂÈ†‡È‰†ÆÌÈÈÈ·‰†˙ˆÂ·˜
ÔÈ„Ú†‰·†˘È†Ï·‡†¨˘È‡†±μ≠≥μ†ÔÈ·†Ï„Â‚·†Î¢„·
‚ÂÒ˘†ÔÂÂÈÎ†Æ‰·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎ†ÔÈ·†Ú‚Ó†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
‡·ˆ†˙Â¯‚ÒÓ·†¨ÍÂÈÁ·†¯˙ÂÈ·†ÁÈÎ˘†‰ˆÂ·˜†Ï˘†‰Ê
˙ÂÒ˙‰Ï†ÌÈÁÓÏ†̄ ˘Ù‡Ï†ÂÏ†·Â˘Á†̈˘Ù‰†̇ Â‡È¯·Â
∫‰Ê‰†ÒÎ‰†ÏÚ†·Â˙ÎÏ†Ô˙È†„ÂÚ˘†‰·¯‰Ï†¯·ÚÓ†Æ‰·
∫ÂÏ˘†ÌÈÈÏÂ†ÌÈ„ÎÏ†ÂÈÏÚ†¯ÙÒ˘†‰˘ÂÁ˙†˘È
–†¯ÂÊ‡‰†Ï˘†ÌÈ·˘Â˙‰†ÌÚ†Û˙Î†ÏÂÓ†Û˙Î†Â„ÓÚ
˙Á‡† È˙Ú„Ï† ¨˙‡Ê† ÆÂÈ˘Ú†‡Ï‡† ¨Â¯·„†˜¯†‡Ï

Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÁ‰†Ï˘†˙ÂÈÊÎ¯Ó‰†˙Â‡ÁÒÂ‰

‰ Ẫ̂ Ó·†̇ Â·¯ †̃̄ ÂÊ‡·†ÒÎ†ÌÈÈ̃ Ï†‰ÓÊÂÈ‰Â†‰¯„‰†̈ Â̇È̄ ‡„ÈÏÂÒ†ÏÚ
Â̇̄ „˘·†ÒÎ‰



igroups news≤∞∞∏†¯·Ó·Â††ˇ±±†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‡·‰†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

‰ÓÎ†ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓ†¨°ÌÈÎÈ¯‡˙†˙ÏÂË†¨Ë¯ËÈ‡·†
ÆÂÎ¯„†Ï˘†˙Â·ˆÚÓ‰†‰ÚÙ˘‰‰†˙Â¯Â˜ÓÓ

¥∞‰†˙Â˘·†‰‡¯Î©†·ÊÚ˘†¨Û‡†ÏÚ˘†˙Ó˘¯˙Ó†È‡
ÌÂ¯„·† ÈÏÂ˙˜† ¯ÂÈÒÈÓÎ† ¨ÂÎ¯„†˙‡† ¨®ÂÈÈÁ† Ï˘
Ï‡†‰ÙÂ† ¨˙ÈÏÂ˙˜‰†‰ÈÒÎ‰†˙ÂÒÁ·†‰˜È¯Ù‡
˙ÂÈÏÂ˙˜‰† ¨‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Â† ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

ÆÂ˙Â‡†‰·ÊÚ†‡Ï†˙È¯ÂÈÒÓ‰
‰È„ÙÈ˜ÈÂ·†ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰†ÌÈÙ¯‚Â‡È·‰†ÌÈË¯Ù‰
¯˘‡Â†¨„ÓÏ†ÌÏˆ‡˘†ÌÈÙÒÂ†˙ÂÓ˘Â†°ÌÈÎÈ¯‡˙†ÌÚ
¨˙ÈÓ˘È¯‰†‰ÈÙ¯‚Â‡È··†ÌÈ¯ÎÊÂÓ†ÌÈ‡†‰Ó†ÌÂ˘Ó
Ì‚†ÂÓÎ©†¨·¢‰¯‡·†¯ÈË‡Ò†‰ÈÈ‚¯ÈÂÂ†Â¯ÂÓ†ÂÓÎ
Â˙ÂÓ„† ÏÚ† ¯ÂˆÈ˜·†ÌÈÊÓ¯Ó† ¨®ÌÈÙÒÂ†ÌÈ‡˘Â

∫˙˜ÂÏÁÓ·†‰ÈÈÂ˘‰
Hellinger was accustomed to operating
autonomously; he determinedly eschewed collegial
dialogue, debate, or challenges over his methods
and concepts. The physicians, psychologists, and
academics who organized the International
Association for Systemic Solutions (IAG) found
Hellinger, at times, to be a reluctant, even
unsupportive, collaborator. Further, Hellinger would
not be moved by any criticisms of his idiosyncratic
behavior, such as making sweeping statements that
reduced complex issues to single root causes or his
manner of sometimes addressing clients in a caustic,
authoritarian tone. Many practitioners distance
themselves from the method’s founding figure.
Many others continued their association, integrating
the further developments into their own practices.*

‰ÈÂÂÁ†ÈÏ†‰¯ÈÎÊÓ†¨†ÈÏ†˙¯ÈÈËˆÓ˘†˙ÏÏÂÎ‰†‰ÂÓ˙‰
‡Ï˘†Â‡†‰¯˜Ó·†È˙ÚÏ˜†‰ÈÏ‡†˙È˙ˆÂ·˜†˙ÈËÂÈÒ
∫ÁÒÂ·†‰ˆÏÓ‰†˙Â·˜Ú·†ÌÈ˘†‰ÓÎ†ÈÙÏ†‰¯˜Ó·

Æß„ÎÂ†ÌÈ‰„Ó†‰ÁÓ†ÆÆÆ†˙·ÈÈÁ†˙‡
‰‡ÈˆÈ†Ï˘†‚ÂÒ†‰ÊÈ‡·†¨ÏÂÈË·†¯·Â„Ó†‰È‰˘†ÔÂÂÈÎÓÂ
ÚÈ‚‰Ï† ÈÏ†ÁË·Â‰† ÂÏÈÙ‡Â†Ú·Ë‰†Ï‡†˙È˙ˆÂ·˜
¯Á‡ÏÂ† ¨ÈÏÚ† ÌÈ·Â‰‡† ÍÎ† ÏÎ˘† ÌÈÓ† ˙Â¯Â˜ÓÏ
ÈÏÂ‡†‰Ê†ÔÈ‡˘†ÔÂÁËÈ·†Ì˘Ï†¨ÌÚÙ‰†„ÂÚ†È˙‡„ÈÂ˘
‰˜ÂÂ˘†¯·Î˘†‚ÂÒ‰Ó†˙Èß‚È‡≠†ÂÈ‰†‰ÈÂÂÁ‰†‚ÂÒÓ
¨ÌÈ‰„ÓÎ†Ì‚†¨ÔË·†È„Â˜È¯Ï†È˙¯ÂÓ†È¢Ú†¯·Ú·†ÈÏ
ÆÈÏÂÙÈË†ÈËÏ¯˘†ÔÂÈÒÈÎ†‰˙Ï‚˙‰ÂÆÆ˙·ÈÈÁÂ†„ÁÂÈÓ
¨†‰ÁÓ‰†Ï˘†¯˙ÂÈ·†„ÁÂÈÓ‰†Â„ÂÁÈ·†·Â˘†È˙ÚÂ
ÚÒÓ‰†ÈÏÊÓÏ†Æ˙ÂÏÈÏ†È˘Â†ÌÈÓÈ†≥Ï†È˙‡ˆÈÂ†È˙Ê¯‡
‰Á˙·˘† ÍÎ† ¨˙ÂÁ˙·† ‰·† ¯ÊÂÓ‰† È˙ˆÂ·˜‰
È¯Â‚Ó†ÌÂ˜ÓÓ†È„Ó†‰˜ÂÁ¯†‰˙È‰†‡Ï˘†‰Â˘‡¯‰
‰ÈÂÂÁ‰†Ï˘†˙È¯‡ÊÈ·‰†‰˜˜†ÏÚ†˙Â‰˙Ï†È˙ÏÂÎÈ†¨
˙‡†‰¯‰Ó·†˙Â‰ÊÏÂ†¨È˙Ù¯Ëˆ‰†‰ÈÏ‡†˙È˙ˆÂ·˜‰
Ï‡†˙ÂÙÏ†‰‰˘†¢ÌÈ‰„Ó‰¢†‰ÁÓ‰†Ï˘†Â˜˜
ÁÒÏÂ†¨ÌÈÈÒ¯‡†ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ†ÌÈÂË·†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á
ÌÈ‡˘Â†˙Â„„¯Ó‰† ¨˙ÂÙ¯Â‚†˙ÂÈÏÏÂÎ†˙Â¯‰ˆ‰
ÔÈ˘Ò·† ¯·Î† ¨˙Á‡†˙È˙·ÈÒ†˙È·˙Ï†ÌÈ·Î¯ÂÓ
‡Ï˘†¨ÈÏÈÏ‰†Ú·Ë·†È˙ˆÂ·˜‰†˘‚ÙÓ‰†Ï˘††ÔÂ˘‡¯‰
‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Ï˘†ÌÈÙÚÂˆÓ‰†ÌÈË·Ó‰†ÏÚ†¯·„Ï
‡Óˆ·†ÌÈ˙Â˘†Â‡†ØÂ†‰ÓÈ„˜†˜Á¯‰†ÌÈÏÎ˙ÒÓ‰
ÏÏÚ˙Ó‰†¨ÈÒ¯‡†¨ËÒÈ„ÒØ„ÁÂÈÓ‰†‚È‰Ó‰†È¯·„†˙‡
˙ÂÓ„Ï†ÂÎÏ‰†ÈÏ˘†˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰†ÆÌÁ¯†‡ÏÏ†Ì‰·
ÌÂ¯ÓÓ†¯˘‡† ¨¯ÓÂÎ† ¨Â˙Â‡†Ï˘†ÌÈË¯Ò·†˙ÁÂÂ¯
ÏÚ†¨†Ì‰Â†¨ÂÈÈÓ‡Ó†Ï‰˜·†ÛÈÏˆÓ†¨ÛÈËÓ†¨Â˙ÂÎÓÒ
ÂÈ‰Â†ÆÌÈÈÁ†ÌÈ‰Ï‡†È¯·„†ÌÈ˙Â˘†Ì‰ÈÏÚ†ÂÓÚÊ†Û‡
‡Ï˘†¨˙ÂÈ·ÈÒ¯‚¯†˙ÂÈ˙ˆÂ·˜†¯„Ú†˙ÂÚÙÂ˙†‰ÓÎ†„ÂÚ

∫ÏÚ†‰·È‚Ó†¯È‡Ó†Ô·†ÈÊ¯†‰ÏÈ‡

˙È˙ˆÂ·˜† ‰ÈÂÂÁ·† ˙Ù˙˘Ó† ÂËÂßˆÈÙ≠‰„† ˙ÏÈ‡
Family constellation†∫‰ÈÓ·†˙„ÁÂÈÓ

˙Â˘ÂÁ˙†È·†Â¯¯ÂÚ†ÁÈ˙Ù‰Â†˙¯˙ÂÎ‰†¯·Î†∫‰„ÂÓ†È‡
ÈÏ˘†ÒÂ¯ÈÂ†ÈË‡‰†¯„‡¯†Ô‰·†‚ÂÒ‰Ó†˙ÂÓÈÚ†‡Ï
˙ÂÏÈ‰˜†Ï˘†˙ÂÈÂÓ‰‰†ÛÁÒ‰†˙ÂÚÙÂ˙·†Ï˜˙‰†¨
ÈË‡‰†˙‡†È˙Ú‚¯‰†Ï·‡†Æ‰ÏÂÚÙÏ†ÒÎ†ß‚È‡†ÂÈ‰
ÂÏÈÙ‡Â†˙ÂÈ˙ˆÂ·˜†˙ÂÈÂÂÁ†ÈÏ†ÌÈÁÈË·Ó††∫ÒÂ¯ÈÂ
¨˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†Ï˘†ÈÚÂˆ˜Ó†ÔÈÊ‚Ó·†Ï·‡†ÔÙÂ„†̇ Â‡ˆÂÈ
È˙Ó„˜˙‰˘†ÏÎÎ†Æ‡Â¯˜Ï†È˙ÏÁ˙‰Â†¯Â˘È˜Ï†È˙ÒÎ
Æ‰ÚË†‡Ï†ÈÏ˘†ÒÂ¯ÈÂ†ÈË‡‰˘†È˙·‰†ÍÎ†¨‰‡È¯˜·
‰˙ÂÂÁ†Ì˙Â‡†˙Â‡„Ò†˙ÂÈÂÒ˙‰ØÌÈ¯˜Ó‰†¯Â‡˙
ÏÚ†ÆÂÂ†‰Ê„†Ï˘†‰·Â‚˙†È·†‰ÏÚÓ†¨ÂËÂˆÈÙ‰„†˙ÏÈÈ‡
˙Â¯ÒÁÂ†˙ÂÙ¯Â‚‰†˙Â¯ÈÓ‡‰Â†ø˙Â·‰Ï˙‰‰†‰ÓÏÂ†‰Ó

øÒÈÒ·‰
∫˙ÏÈÈ‡†˙¯ÓÂ‡

”FAMILY CONSTELLATION”

ÌÈÙÒÂ†˙ÂÓ˘†‰ËÈ˘Ï†ÂÙÒÂ†Ê‡Ó†¨È¯Â˜Ó‰†‰Ó˘·
SYSTEMIC  CONSTELLATION

ORGANIZATIONAL  CONSTELLATION

–†ÈÏÚ†·Â‰‡‰†Ì˘‰Â
SOUL  MOVEMENT

 
¯‚ÈÏ‰† Ë¯·† ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰† È„È† ÏÚ† ‰Á˙ÂÙ
˙¯·Â„Ó‰† ‰˘È‚‰† ÌÂÈÎ† ‡È‰Â† ÂÏ˘† ˙Â‚ÏÂ˜‰Â
È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈËÏ†‰ÙÂ¯È‡·† ¯˙ÂÈ·†˙Ó„˜˙Ó‰Â

Æ®ÈÏ˘†‰˘‚„‰©†ÆÈÂ‚¯‡Â

˙‡†˙ÏÈÈ‡†‰ÚÈÓ˘Ó†ÒÈÒ·†‰ÊÈ‡†ÏÚ†ÈÏ†¯Â¯·†‡Ï
øÏ¢‰†‰ÚË‰

˙ÏÙËÓÎÂ†¨‰˜È˙ÂÂ†˙ÎÓÒÂÓ†˙ÈËÒÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙÎ
‰‡‰·†˙·Ï˘Ó†¯˘‡†¨ÔÎ†Ì‚†˙ÎÓÒÂÓ†˙È˙ÁÙ˘Ó
ÏÂÙÈË‰†ÌÚ†˙ÂÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ‰†˙Â˜ÈÎË‰†˙‡†‰·¯
ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈ‡˘Â‰†ÏÎ†Ô·ÂÓÎ†ÏÏÂÎ†¨È˙ÁÙ˘Ó‰
Ï˘†ÌÈ˘†¯Á‡Ï†ÌÂÈ‰†¨¯˘‡Â†¨˙È¯Â„†ÔÈ·†‰¯·Ú‰·
¨ÌÏÂÚ·Â† ı¯‡·† ¯·ËˆÓ† ÈÈÏ˜† ÔÂÈÒÈ† ¨¯˜ÁÓ
¨®¯‚ÈÏ‰†Ë¯·†Ï˘†‡Ï©†¨ÌÈ·¯†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ¯Ó‡ÓÂ
È˙ÁÙ˘Ó‰†ÏÂÙÈË·†˜ÒÂÚ˘†ÈÓ†ÏÎÏ†ÌÈÚÂ„ÈÂ†ÌÈ¯ÎÂÓ

ÆÏÏÎ·†‰ÈÙ¯˙·Â
˙ÂÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ‰† ˙Â˜ÈÎË·† Ì‚˘† Ô·ÂÓÎ
ÏÎ† ÔÈ‡† ÂÈÎÈ˘ÓÓÂ† ÂÈ„ÈÓÏ˙† ¨Ë¯·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘
‰ÈÈ‚¯ÈÂ†‰˙˘Ú†¯·Î†ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó†ÌÈÏÂÒÈÙÂ†¨˘„Á
ÒÂÎÈ†ÏÚ†¯·„Ï†‡Ï˘†ÆË¯·†ÈÙÏ†‰‡¯Î†¯ÈË‡Ò
ÌÈÈÂÈÎÂ†Ì˘‡¯·†Â¯ÂÓÂ†ÌÈ¯Á‡†Ï˘†˙ÂÂÈÚ¯†ÍÂÈ˘Â
¨‰˘È‚·†¨˙ÂÈ˘È‡·†‡Â‰†ÈÂ˘‰Â†ÔÎ˙È†Æ˘„Á†Ì˘·
„È˜Ù˙†‰ÊÈ‡Â†¨È˙ˆÂ·˜†˘‚ÙÓ†‰Ê†‰Ó†Ï˘†‰·‰·Â
ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÚÂ¯‡·†¢ÂÈ‚ÈˆÏÂ¢†‰ˆÂ·˜‰†‰ÁÓÏ†˘È
˙ÏÈÈ‡†Ï˘†ÌÈ¯Â‡˙‰†¨¯ÓÂÏ†‰Á¯ÎÂÓ†È‡†¨†Ô‡ÎÂ
ÌÚ† ¨Â˙Â‡†ÛËÂ˘˘†Ï‚† Â˙Â‡Ï† ÈÈÚ·†ÌÈÙ¯ËˆÓ
‰·‰‡Ï†¨Â˙Â‡†¯ÈÚÒÈ˘†‡·‰†˘Â‚È¯Ï†‰‰ÈÓÎ†‰˙Â‡
Â˙È‡˘†¨‡·‰†„ÏÂ†·ÎÂÎÏÂ†¨†Â˙Â‡†ÛÈˆ˙˘†‰ÏÂ„‚‰
ÈÈÁ·†ÍÎ†ÏÎ†ÂÏ˘†˙Â¯ÒÁ‰†˙ÂÓˆÂÚ‰†˙‡†‰ÂÂÁ

Æ¯˘Â‡‰†È¯ÒÂÁÓÂ†ÌÈ¯ÂÙ‡‰†ÌÂÈ†ÌÂÈ‰
ÍÂ˙Ó†¨È˙·‰†·ËÈÓÏ†¨ÂÓˆÚ†¯‚ÈÏ‰†Ë¯·Ï†¯˘‡
·¯˜·†¨˙˜ÂÏÁÓ·†‰ÈÂ˘†˙ÂÓ„†¨Ë¯ËÈ‡·†‰˘ÈÏ‚
ÆÌÈÙÒÂ†˙ÂÓÂ˜Ó·Â†‰ÈÓ¯‚·†¨ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†„ÒÓÈÓ
˙ÓÒ¯Ù˙Ó‰†ÂÊ†̈ ÂÓÚËÓÂ†ÂÏ˘†̇ ÈÓ˘È¯‰†‰ÈÙ ‚̄Â‡È·‰

Â˙Â‡·†‰˙È·‰†È˙¯ÊÁ˘†Ô·ÂÓÎ†ÆË¯ÙÏ†ÌÂ˜Ó‰†Ô‡Î
Æ‰ÏÈÏ

˙Â‡„Ò·†̇ È˙ˆÂ·˜‰†‰ÈÂÂÁ‰†̇ ‡Ê˘†̇ ¯ÓÂ‡†È‡†ÔÈ‡
Ï˘†Â˙ÂÓ„·†˙ÂÁÙÏ†Ï·‡†¨Ô‰ÈÈÓÏ†˙ÂÈˆÏËÒÂ˜‰
ÈÏ†˙Ù˜˙˘Ó˘†ÈÙÎ†¨È˙ˆÂ·˜†‰ÁÓÎ†¨¯‚ÈÏ‰†Ë¯·
Ï˘†˙ÂÓ˘¯˙‰‰Â†ÂÓˆÚ†ÂÏ˘†‰ÈÙ¯‚Â‡È·‰†ÍÂ˙Ó
˙‡ˆÂÓ†È‡†¨‰È„ÙÈ˜ÈÂ‰†ÍÂ˙Ó†ÂÓÓ†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡

ÆÌÈÏÈ·˜Ó†ÌÈÂÂ˜†‰ÓÎ

Â̇·Â‚˙

זה†הזמן†להעשיר†את†ארגז†הכלים

ולרכוש†שיטה†חיונית†חשובה†ויעילה

להתערבות†בשעת†משבר

צחוק†זה†עניין†רציני
מנחי†קבוצות¨†מטפלים†בבריאות†הנפש¨†אנשי

מקצוע†מתחום†הרפואה†המערבית†והמשלימה¨

מאמנים¨†עובדי†רווחה†ומשאבי†אנוש

אנו†מזמינים†אתכם

לקורס†הכשרת†מנחים†בשיטת†היוגה†צחוק

בהדרכת†נילי†דור†האלה

חוויה†אישית†מעצימה

ידע†תיאורטי

יישום†מעשי
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ÏÚ†¯È‡Ó†Ô·†˙¯·‚Ï†˙Â„Â‰Ï†‰ˆÂ¯†È‡†ÏÎ†Ì„Â˜

·Â˘Á†ÍÈÏ‰˙†Â‰Ê†ÆÈÚÂˆ˜Ó†‚ÂÏ‡È„Ï†˙ÂÓ„Ê‰‰

‰˘„Á˘†ÂÊÎ†„ÁÂÈÓ·Â†‰ËÈ˘†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÎ·

‰¯Ó‡Ó†˙‡† È˙‡¯˜˘†‰„ÂÓ† È‡† ÆÂÈ˙ÂÓÂ˜Ó·

˙ÓˆÂÚ†ÏÚ†‰‰ÈÓ˙†‰ÙÒÂÂ˙‰†ÍÎ†¯Á‡† ÆÔÈÈÚ·

‡Ï†‡È‰˘†‰„Â·Ú†‰¯¯ÂÚ˘†ÌÈÈÏÈÏ˘‰†˙Â˘‚¯‰

ÂÏÈ‡Î† ‰·Â‚˙‰Ó† ÚÓ˘† ÌÏÂÚÓ† ‰·† ‰˙Ò˙‰

‰¯˜Ó·†¨Â˙Â‡†‰ÒÎÓÂ†ÚÂ‚†¨Ú¯†¯·„†‰Ê†˙Â·‰Ï˙‰

˙ÈÏ‚‡·†¨‰ÎÎ†Ê‡†ÌÈ˘ÂÁ†ÏÂÙ¯Ú†Ï˘†Ï‚·†¨·ÂË‰

¨˙ÈÂÂÈÓ†‰ÁÂ˜Ï†¨˙Â·‰Ï˙‰†ENTHUSIASM ‰ÏÓ‰

Ï‡†˙˙Ó†‡È‰†˙Â·‰Ï˙‰†ÆÏ‡‰†ÂÓÎ†≠†‰˙ÂÚÓ˘ÓÂ

˙ËÈ˘·†‰ÁÓÎ†˙„·ÂÚ†È‡†˙‡Ê‰†Ï‡‰†˙˙Ó†ÌÚÂ

ÏÎ†ÌˆÚ·†‰ÓÂ†˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÎÂ†‰ÈˆÏËÒÂ˜‰

˙Â˜ÊÁ‰†˙ÂÈÂÂÁ‰†˙Á‡†øÍÈÏ‰˙·†È˙Â‡†·È‰ÏÓ†ÍÎ

„ÂÓÚÏ†Æ‰‚Èˆ†˙ÂÈ‰Ï†‰˙È‰†˙Ù˙˙˘ÓÎ†ÈÏ˘†¯˙ÂÈ·

¨ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙†˙‡†˘ÂÁÏ†Æ¯Á‡†Â‰˘ÈÓ†Ï˘†ÌÈÈÏÚ·

ÏÎ†ÆÂÈ˙Â·˘ÁÓ†˙‡†·Â˘ÁÏÂ†ÂÈ˙Â˘‚¯†˙‡†˘È‚¯‰Ï

˙‡Â† È·ÈÏ†˙‡† Â·ÈÁ¯‰†‰ÏÓÁÂ†„Â·Î†‰·¯‰†ÍÎ

˙ÚÎ†Æ‰Ï‡†ÌÈ„Úˆ·†¢È˙„Úˆ˘¢†ÌÚÙ†ÏÎ·†È˙Ó˘

ÌÈ˘‡†‰‡Â¯† È‡† ¯˘‡Î† ¨‰ÁÓÎÂ†˙Ù˙˙˘ÓÎ

ÌÓˆÚÏ†ÌÈ¯·Á˙ÓÂ†ÌÈ¯˘˜˙Ó†¨ÌÈÎÎ¯˙Ó†¨ÌÈÁ˙Ù

È‡†¨‰„Â·Ú·†˙Ó¯ÂÊ˘†‰È‚¯‡‰†˙ÂÎÊ·†ÌÈ¯Á‡ÏÂ

‰¯ËÓ‰†ÂÊ†ÆÔÂÎ‰†ÌÂ˜ÓÏ†¨‰˙È·‰†È˙Ú‚‰˘†‰˘È‚¯Ó

‰Ó˘Ï†ÈÓÈÙ‰†¯Â·ÈÁ‰†≠†˙ÏÙËÓÎ†È˙„Â·Ú·†ÈÏ˘

˙¯ÂÂÈÁ†‰˘‡†˙Â‡¯Ï†Æ‰·È·ÒÏ†ÈÂˆÈÁ‰†¯Â·ÈÁ‰Â

˙ÎÈÈÁÓÂ†ÌÈÈÁÏ†˙˜ÂÓÒ†‰„ÒÓ†˙‡ˆÂÈ†‰·ÂˆÚÂ

.ÏÎ‰†ÈÏÈ·˘·†‰Ê

‰Ó¯„ÂÎÈÒÙÏ†‰ÈˆÏËÒÂ˜†ÔÈ·†ÏÂ·Ï·‰†ÏÈÁ˙Ó†Ô‡ÎÂ

‰ÎÈ¯ÚÓÂ†˙·‰Â‡†„Â‡Ó†Ì‚†È‡˘†‰ËÈ˘©

¯ÙÒÓ†ÌÈ„ÓÂÚ†ÌÈ‚Èˆ˘†¯Á‡Ï†‰ÈˆÏËÒÂ˜· -

˙Â·˘ÁÓ† ¨˙Â˘‚¯†ÌÎÂ˙Ó†ÌÈÏÂÚ†Ë˜˘·†˙Â˜„

ÔÈ‡†¯˘‡Î†Ì‚†ÌÈ‚ˆÈÈÓ†Ì‰†Â˙Â‡†Ì„‡‰†˙Â˘ÂÁ˙Â

˙Â˘ÚÏ† Ô˙È† ÆÌ„‡‰† ÏÚ†Ì„Â˜† Ú„ÈÓ† ÏÎ†Ì‰Ï

ÌÈË¯Ù†¯ÒÂÓ†ÂÈ‡†ÁÂ˜Ï‰†‰·†˙¯ÂÂÈÚ†‰ÈˆÏËÒÂ˜

‰„˘‰† ÔÈÈ„ÚÂ† ÌÈ¯ÂÓ‡† ÌÈ¯·„‰† ÈÓ·† Â‡† ‰Ó·

Í¯„†Ú„ÈÓ‰†˙‡†‡ÈˆÂÓ†¨ÌÈÚ†Â‡†Â·˘†ÈË‚¯‡‰

¨˙ÂË‡Ï†ÌÈÎÙÂ‰†ÌÈ‚Èˆ‰† ¨ÔÎ†Ì‡† ÆÌÈ‚Èˆ‰

‰Ê†„ˆÈÎ‰†ÆÚ„ÈÓ‰†¯·ÂÚ†ÔÎ¯„˘†¯ÒÓÓ†˙ÂÁ˙Ï

ø¢ÒÂ¯ÈÂ†‰Ê†Ì‡‰†ø¢ß‚ÈÈ‡† ÂÈ¢†‰Ê†Ì‡‰†øÔÎ˙È

ÈËÈ¯·‰†ÔÚ„Ó‰†ÆÈÚ„Ó†¯·Ò‰†ÍÎÏ†˘È†°‡Ï†ËÏÁ‰·

MORPHO† ÁÂÓ‰†˙‡† Ú·Ë ˜ÈÈ¯„Ï˘† †Ë¯ÙÂ¯

Â˙Â‡Ï†ÌÈÎÈÈ˘†ÂÏÂÎ˘†¯ÓÂ‡˘†GENETIC FIELDS

˙¯˘Ï†‰ÂÂÎ‰†ÌÚ†ÌÈ„ÓÂÚ†Â‡†¯˘‡ÎÂ†Ú„ÈÓ†‰„˘

˙‡†ÌÈËÏÂ˜†Â‡†¨¯Á‡†Â‰˘ÈÓ†¯Â·Ú†ÌÈ‚Èˆ†˙ÂÈ‰ÏÂ

˘È†„Á‡†ÏÎÏ†ÆÂ·È·ÒÓÂ†ÂÎÂ˙·†‡ˆÓ˘†Ú„ÈÓ‰

Â‡†¯˘‡Î†È¯˘Ù‡†‰Ê†Æ˙‡Ê†ËÂÏ˜Ï†˙ÏÂÎÈ‰†˙‡

ÈËÈ‡˘†·ˆ˜Ï†˜Â˜Ê†ÂÏ˘†ÛÂ‚‰†ÆıÂ¯ÈÓ‰†˙‡†ÌÈË‡Ó

¯ÂˆÈÏÂ†˘ÂÁÏ†È„Î†‰·˘ÁÓ‰†˙Â¯È‰ÓÓ†Ú·˘†ÈÙ

Ï‡†‰ÓÈÙ†˙ÂÂÂÎ˙‰‰† ÂÊ† ‰„Â·Ú·† ÔÎÏÂ† ÈÂÈ˘

Ë¯ÙÂ¯Ï†¯ÂÊÁ†Ê‡†Æ‰·Â˘Á†„Â‡Ó†ÛÂ‚‰†˙Â˘ÂÁ˙

˙‡†¨„Á‡†ÌÂÈ†ÆÌÈÙÂ˜†ÌÚ†¯˜ÁÓ†Í¯Ú˘†˜ÈÈ¯„Ï˘

Ì‰Ó†„Á‡†ÛË˘†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÂÏÎ‡†Ì‰˘†˙ÂËË·‰

¯Á‡Ï˘†ÂÏÈ‚†¨ÂÎ¯Ú˘†˙ÂÈÙˆ˙·†ÆÌÈÁÂÏÓ‰†ÌÈ‰†ÈÓ·

ÂÏË†ÔÎ†Ì‚†Ú˙ÙÏ†ÍÂÓÒ†È‡·†ÌÈÙÂ˜†¨ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ

±±†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†˙Â·Â‚˙

ÌÈÈ‡·† ‰‡Ï‰† ÍÎÂ† ÌÈ·† ‰˙Â‡† ÂÙË˘Â† ‰ËË·

˙‡†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†¯Â·Ú†ÌÈ‚„‰†‰Ê†¯˜ÁÓ†ÆÌÈÎÂÓÒ‰

˙Î¯ÚÓÏ†ÌÈÎÈÈ˘†ÂÏÂÎ†≠†ÈÚ„Ó‰†ÌÏÂÚ·†ÚÂ„È˘

®‚ÂÈ†Ì‚†ÂÎ¯„·†˙‡Ê†¯Ó‡©†Æ˙Á‡†Ú„ÈÓ

ÂÈÏ‡†¯È‡Ó†Ô·†˙¯·‚†Ï˘†‰˙·Â‚˙·†‡·‰†ËÙ˘Ó‰

˙Â¯ÒÁÂ†˙ÂÙ¯Â‚‰†˙Â¯ÈÓ‡‰¢†≠†ÆÒÁÈÈ˙‰Ï†‰ˆÂ¯†È‡

˙‡†˜¯†È˙ÈÈˆ†¯˘‡Î†È˙˙ÁÙ‰†È‡†¢ÆÆÆÒÈÒ·‰

‰ÈˆÏËÒÂ˜‰†Ì˘˘†¨‰ÙÂ¯È‡·†‰ËÈ˘‰†˙ÂÈ¯ÏÂÙÂÙ

ÆÌÈ˘†¯ÙÒÓ†‰Ê†ÈÓ„˜‡‰†¯˜ÁÓ‰†˙Ó¯·†˙‡ˆÓ

®‚Â˜†‚Â‰†¨ÔÙÈ†¨‰‡È¯Â˜†¨ÔÈÒ†¨Ô‡ÂÂÈ‡Ë©†‰ÈÒ‡·

¨ÌÈ¯ÊÂ†ÌÈÈÓÂ˜Ó†ÌÈÁÓ†È„È†ÏÚ†˙ÂÎ¯Ú‰†˙Â‡„Ò‰

˙‡†˙¯ÓÂ‡†È‡Â†˙Â‡Ó†Ï˘†Ï‰˜†Ì‰ÈÏ‡†˙ÂÎ˘ÂÓ

ÌÈ˘†≥©†‰ÈÒ‡·†ÌÈ˘†Ú·˘†È˙¯‚†ÆÈ˘È‡†Ú„ÈÓ†‰Ê

‚Â˜†‚Â‰·†¥†≠†Â†ÔÙÈ·

ÆÔÂ˘‡¯†̄ ‡Â˙Ï†‰ÈˆÏËÒÂ˜‰†̇ ‡†ÌÈ„ÓÂÏ†Â˜ÈÒ˜Ó·

˙Â‡„Ò†˙ÂÎ¯Ú†˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡·†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜Ó·

Ô„†¨ÔÂËÒÂ·Ó†‰ÁÓ†‰Â¯Á‡Ï†˜¯†ÆÈÚÂ·˘†ÒÈÒ·†ÏÚ

˙„Â·Ú†‡˘Â·†Ë¯ÂË˜Â„†˙„Â·Ú†ÌÈÈÒ†¨Ô‰Î≠˙Â·

ÔÈÈß‚† ¨ÈÏ˘†‰¯ÂÓ‰† ÆÌÈ¯ÈÒ‡†ÌÚ†‰ÈˆÏËÒÂ˜‰

‡˘Â·†Ë¯ÂË˜Â„†˙„Â·Ú†˙ÚÎ†˙ÓÈÈÒÓ†ÔÂÒ¯ËÈÙ

ÔÂ‚¯Â‡·

‡Ï†ËÏÁ‰·†¢¯˙ÂÈ·†˙Ó„˜˙ÓÎ¢†‰ËÈ˘‰†¯Â‡È˙·

‡Ï†˙Â·ÂËÂ†˙Â¯Á‡†˙ÂËÈ˘†ÏÂÒÙÏ†‰ÂÂÎ†‰˙È‰

ÏÎÏ˘†‰ÏÂ„‚†‰ÈÓ‡Ó†È‡†Æ‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†ÂÓÎ†¨˙ÂÁÙ

˙ÏÙÂËÓÎ†Æ¯Á‡†ÔÓÊ·†¯Á‡†Â‰˘Ó†ÌÈ‡˙Ó†Ì„‡

.È¯˘·†ÏÚ†‰Ê†˙‡†‰ÂÂÁ†È‡†˙ÏÙËÓÎÂ

ÌÈÙ¯ËˆÓ†˙ÏÈÈ‡†Ï˘†ÌÈ¯Â‡˙‰¢ÆÆ†≠†‡·‰†ËÙ˘Ó‰

‰‰ÈÓÎ†‰˙Â‡†ÌÚ†Â˙Â‡†ÛË˘˘†Ï‚†Â˙Â‡Ï†ÈÈÚ·

˙‡†‰ÂÂÁ†Â˙È‡˘ÆÆÆÂ˙Â‡†¯ÈÚÒÈ˘†‡·‰¢†˘Â‚È¯Ï

ÌÂÈ†ÌÂÈ‰† ÈÈÁ·†ÍÎ†ÏÎ† ÂÏ†˙Â¯ÒÁ‰†˙ÂÓˆÂÚ‰

¯ÈÈËˆÓ†‰Ê‰†ËÙ˘Ó·†¯˘Â‡‰†È¯ÒÂÁÓÂ†ÌÈ¯ÂÙ‡‰

‰Ïˆ‰†Ï‚Ï‚†Ï‡†‰¯ÚÒ·†„È†ËÈ˘ÂÓ˘†„Â·‡†Ì„‡†ÈÏ

Â‰Ê†ÆÌÈÈÓÈÙ†˙ÂÁÂÎ†ÏÚ†˙ÂÎÓ˙Ò‰†ÌÂ˘†ÈÏ·†ÈÂˆÁ

Â‡†È¯‰Â†È„ÓÓ†„ÁÂ†·ÂÏÚ†È˘Â‡†ÌÂÈ˜†Ï˘†¯Â‡È˙

ÌÈÈÈÚÓÂ†ÌÈ·Î¯ÂÓ†ÍÎ†ÏÎ

˙ÏÙËÓÎ†È˙„Â·Ú·†˙·Ï˘Ó†È‡†Ô˙Â‡†˙ÂËÈ˘‰†Ì‚

‰ÓÂ‡¯Ë·
-EYE MOVEMENT DESENSITIZATION

REPROCESSING - EMDR
SE - SOMATIC EXPERIENCING

ÏÚÂ†Ì„‡·†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈ·‡˘Ó‰†ÏÚ†˘‚„†˙ÂÓ˘

‰˙Â‡† ˙‡† ‰ÓÂ‡¯Ë‰† „Â·ÈÚ† ÈÙÏ† Â˙ÓˆÚ‰

ÂÊ†‰„Â·Ú†Æ‰ÈˆÏËÒÂ˜·†˙‡ˆÂÓ†È‡†‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰

¯·È‡Î†ÂÙÂ‚†Ï˘†ÂÁÂÎ†˙‡†˙ÂÂÁÏ†ÂÏ†˙¯˘Ù‡Ó

ÁÂÓ‰†ÈÙÏ†„ÂÚ†ÌÈÒÁÈ†˙ÂÎ¯ÚÓÏ†Ú„ÂÓ˘††‰˘ÈÁ

·˘ÂÁ‰

ÌÈ¯‡˙Ó†ÂÈß‚Ó„†ÂÈÂË‡†È„È†ÏÚ†Â˘Ú˘†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÈ˙Â†ÍÎ†¯Á‡†˜¯Â†ÛÂ‚·†ÌÈ˘Á†ÏÎ†Ì„Â˜†Â‡†„ˆÈÎ

ÁÂÓ‰†È„È†ÏÚ†Ì˘†ÍÎÏ

ÂÈ¯·Â„Ï†¯È‡˘‡†¨¯‚ÈÏ‰†Ë¯·†„‚Î†˙ÂÚË‰†È·‚Ï

.˙ÂÚÏ†ÂÓˆÚ†ÂÏ†Â‡

¨ÔÈ‡Ó†˘È†ÂÊ‰†‰ËÈ˘‰†˙‡†ÏÈÁ˙‰†‡Ï†¯‚ÈÏ‰†ÔÎ‡

ÌÈÁÓ†Ï˘†¯Â„†ÏÎ†Ì˘ÓÂ†‰ÂÂÁÂ†„ÓÏ˘†‰ÓÓ†‡Ï‡

ÂÈÙÂ‡Ï†Ì‡˙‰·†ÌÈÂ˘†ÌÈÂÂÈÎÏ†‰„Â·Ú‰†˙‡†Á˜ÂÏ

‰„Â·Ú‰†˙ËÈ˘†‡Â‰†‡˘Â‰†Æ„·ÂÚ†‡Â‰†‰·†ı¯‡ÏÂ

.ÂÂ‚ÒÂ†‰˙Â‡†ÏÈÁ˙‰˘†Ì„‡‰†‡ÏÂ

 -ÌÎÁ†Ì„‡†ÌÚÙ†ÈÏ†¯Ó‡
FORGET MY NAME AND REMEMBER MY

STORY

‰ÁÓÏ†‡Ï†Æ‰ˆÂ·˜Ï†˙ÎÈÈ˘†‰ˆÂ·˜‰

¯˘˜†‡ÂˆÓÏ†È˙˘˜·˙‰†Ï‡¯˘È·†È˙„Â·Ú·†È˙ÁÓ˘Ï

¯˘˜‰†˙ÈÂ¯˜Ú‰†‰Ó¯·Â†˙Â„‰ÈÏ†‰ÈˆÏËÒÂ˜‰†ÔÈ·

Æ˙ÂÈÁÂ¯‰†˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†ÏÎ†ÔÈ·†ÂÓÎ†˜ÂÓÚ†‡Â‰

ÂÓÈ˘†°†ÍÓ‡†˙‡Â†ÍÈ·‡†˙‡†„·Î†≠†ÈÂÂÈˆ‰†‡Ó‚Â„Ï

Ì‚†„Â‡Ó†·Â˘Á†ÔÂ¯˜Ú†Â‰Ê†°†·Â‰‡†‡ÏÂ†„·Î†≠†·Ï

ÌÂ˜Ó‰†˙‡†˙˙Ï†≠†„·ÎÏ†≠†‰ÈˆÏËÒÂ˜‰†˙„Â·Ú·

ÂÏ†Ï‡Â†ÌÈÈÁ†ÂÏ†Â˙˘†‰Ï‡†Ì‰†ÂÈ¯Â‰†ÆÈÂ‡¯‰

˙‡Ê†ÁÂÎ˘Ï
ORDERS OF LOVE

¯ÙÂÓ†¯„Ò‰†¯˘‡ÎÂ†‰ÈˆÏËÒÂ˜·†ÍÎÏ†ÌÈ‡¯Â˜

‰ÁÙ˘Ó·†˙Ó¯ÂÊ†‡Ï†‰·‰‡‰

¯È‡Ó†Ô·†˙¯·‚‰†Ï˘†‰ÈÂÂÁ‰˘†ÍÎ†ÏÚ†‰¯ˆÓ†È‡

˙ÂÈˆ‡ÈÒÂÒ‡†ÌÚ†˙ÈËÂÈÒ†‰˙È‰†˙¯Á‡†‰ˆÂ·˜†ÌÚ

‡ÏÏ†Ì‰·†ÏÏÚ˙Ó‰†ÈÒ¯‡†¨ËÒÈ„ÒØ„ÁÂÈÓ†‚È‰Ó¢Ï

Æ¢ÌÈÓÁ¯

Â‡†È‡˘†˙Â‡„Ò‰†˙Á‡Ï†Í˙Â‡†ÔÈÓÊ‰Ï†ÁÓ˘‡

¨ÔÂÚ·Ë†¨ÌÈÏ˘Â¯È†≠†ı¯‡‰†È·Á¯·†ÌÈÁÓ†ÈÈ¯·Á

ÆÔÂ¯˘‰†˙Ó¯†¨·È·‡†Ï˙†¨‰ÈÙ†˘‡¯

‰ÎÂ¯·†ÈÈ‰˙

‰„†˙ÏÈÈ‡

ÂËÂß̂ ÈÙ†‰„†̇ ÏÈ‡†Ø†‰·Â‚˙‰†ÏÚ†‰·Â‚˙
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˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡„Ò
˙ÈÓÂ˘ÈÈ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ·Â ÈÙÂÒÂÏÈÙ ıÂÚÈÈ·

øÈÙÂÒÂÏÈÙ†ıÂÚÈÈ†Â‰Ó
¯È˘Ú ÔÂÂ‚Ó ÌÈ˘ ÈÙÏ‡ Í˘Ó· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ‰Á˙ÈÙ ÍÎ ÍÂ˙·†ÆÂ·È·Ò ÌÏÂÚ‰ ˙‡Â Ì„‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙˘˜·Ó ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†ÆÌÏÂÚ ˙ÂÙ˜˘‰ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙÂ ˙¯Â˜È·†¨‰¯È˜ÁÏ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó· „ÈÂˆÓÂ ¯˘ÎÂÓ ÛÂÒÂÏÈÙ‰†ÆÌÏÂÚ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘
‰¯ÈˆÈ‰Â „Â„ÈÁ‰†¨‰¯‰·‰‰ ÍÈÏ‰˙Ï Ì˙Â‡ ˙Ó˙Â¯Â ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ¯‡ÂË¯Ù¯‰Â ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰†¨˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙ÏËÂ ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰
¨ÂÓÂÈ˜ Ï˘ ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÂÓÈÚ Ú‚Â†¨ÂÈ˙ÂÈÂË·Ï˙‰· Ï‡Â˘‰Â ¯˜ÂÁ‰ Ì„‡‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ıÚÂÈ‰†ÆıÚÂ‰ Ï˘
ÆıÚÂÏ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈÙÂÏÁ ÌÏÂÚ ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ ÚÈ·ˆÓÂ †¨ÌÈÈÁ‰ ÌÚ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÓÂÈÓ ˘ÂÎ¯Ï ÂÏ ¯ÊÂÚÂ

‡„Ò‰†ÏÚ
≠†˜ÂÓÚ‰Â Ë˘ÙÂÓ‰ Ï‡†ÌÓÂ¯˙˙Â†˙Â˜ÂÓÚ‰†˙ÂÏ‡˘‰†˙‡†ÂÎÂ˙Ó†ıÏÁ˙†¨¯ÎÂÓ‰Â†ÈË¯˜Â˜·†ÏÈÁ˙˙†ÌÈ˘‚ÙÓ†˙ˆÂ·˜ ÏÎ
‰¯˜Ó‰†ÌÚ†˙˘„ÂÁÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰†Ì˘Ï†ÂÏÚ˘†˙Â·Â˙·†‰¯ÙÓÂ†ÏÎ˘ÂÓ†˘ÂÓÈ˘†˙Â˘ÚÏÂ†‰„ÈÁÈ‰†ÛÂÒ·†·Â˘Ï†È„Î†˙‡Ê†ÏÎÂ
ÌÂÁ˙Ó†ÌÈÂÎÓ†ÌÈËÒ˜Ë†∫‰È¯Â‡È˙‰†ÌÂÁ˙Ó†∫È˘ÚÓ‰Â†ÈË¯Â‡È˙‰†ÌÂÁ˙‰†ÔÓ†Ú„ÈÈÏ†Û˘ÁÈ†ÍÈÏ‰˙‰†ÍÏ‰Ó·†ÆÈË¯˜Â˜‰
˙Â˘È‚†ªÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†ıÂÚÈÈ‰†˙Â¯ÙÒ·†˙ÂÈÊÎ¯Ó†˙Â˘È‚†ª‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ·†˙ÂÁÓ˙‰†ÈÓÂÁ˙Ó†ÌÈËÒ˜Ë†ª˙È·¯ÚÓ‰†‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
ÌÈ¯˜Ó ÌÚ ˘‚ÙÓ†ªÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙Â¯ÙÒÓ ÌÈ¯˜Ó ÌÚ ˘‚ÙÓ†∫‰˘ÚÓ‰ ÌÂÁ˙Ó†ÌÏÂÚ·†ÌÈ„Â‚È‡·Â†ÌÈÂÎÓ·†˙ÂÏ·Â˜Ó
‰¯Î‰†ªÈ˘È‡†ıÂÚÈÈÏ†ÌÈ¯˜ÓÂ†ÌÈÏ„ÂÓ†ÌÚ†˘‚ÙÓ†ªÈ˘ÈÏ˘‰Â†ÔÂ˘‡¯‰†¯ÂË˜Ò‰†ÏÂÓ†ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ†È¯·Á†Ï˘†˙ÙËÂ˘‰†‰„Â·Ú‰†ÔÓ

ÆÌÂÁ˙·†˙ÂÈ˘„Á†˙Â˘È‚Â†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÈÂÂÈÎ†¨ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙ÂÒ˙‰Â

‡„Ò‰†˙„ÚÂÈÓ†ÈÓÏ
ÈÏÚ·Â†ª˙ÂˆÂ·˜ÏÂ ÌÈ„ÈÁÈÏ ıÂÚÈÂ ‰ÈÁ‰ ˙„Â·Ú ÔÂÈÒÈ· ÌÈ‡˘Â‰ ÈÂ‚¯‡‰Â È˘È‡‰ ÌÂÁ˙· ıÂÚÈÈ‰ ÈÓÂÁ˙Ó ÚÂˆ˜Ó È˘‡

Æ‰„Â·Ú· Ì·ÂÏÈ˘Â ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈ¯ÓÂÁ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂˆ¯Â ˙Â¯˜Ò

ÔÂÏÈ‡ ÈÏ‡†¯¢„†∫‡„Ò‰†‰ÁÓ ÏÚ
¯‚Â·Â ÌÈ˜ÒÚ Ï‰Ó· ÍÓÒÂÓ†¨‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ· ¯ÂË˜Â„†Æ¯ÙÂÒÂ ÛÂÒÂÏÈÙ†¨È‚Ë¯ËÒ‡ ÈÙÂÒÂÏÈÙ ıÂÚÈÈÏ ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ ÔÂÎÓ ˘‡¯
¯ÂË˜Ò· ÌÈÂ‚¯‡ÏÂ ÌÈÓÊÈÈÏ†¨ÌÈ„ÈÁÈÏ ıÚÂÈÎ ÔÂÈÒÈ ˙Â˘†≤∞†¯·ˆ†ÆÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÔÓ†≠†‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒÂÓ·
‰ˆ¯‰ ÏÈ·Â‰†Æ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÍÂÈÁÏÂ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ÌÈ‚ÂÁ· ‰ˆ¯ÓÎ ˘ÓÈ˘†ÆÈ˘ÈÏ˘‰Â ÔÂ˘‡¯‰

.˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙Â·¯Ï ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ· ÌÈÒÎ· ‰Á‰Â

˘ÂÓÈ˘‰ ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ÌÈˆÚÂÈÂ ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ÂÙ˙˙˘‰· ¯˜ÁÓ ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ ÌÚ „ÁÈ· ÔÂÏÈ‡ ÏÈ·ÂÓ ÌÂÈÎ
˙‡ˆÂ‰·†¢‰˘ËÈ Ï˘ Â˙Â‚‰· ‰¯ÈˆÈÂ Ì„‡ ÌÈÈÁ†∫˙ÈÓˆÚ ‰¯ÈˆÈ¢†∫¯ÙÒ‰ ¯·ÁÓ†ÆÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· ‰˜ÈÒÂÓ·

.®≤∞∞∏©ÒÂÙ„·†ÏÓ¯Î ˙‡ˆÂ‰·†¢„„‚· ÏËÒÈ¯˜¢†∫ÔÓÂ¯‰ ¯·ÁÓ†ª®≤∞∞μ©†Ò‚‡Ó
.˙È˘ÚÓ‰Â ˙ÈÂÈÚ‰ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈÏÈ·ÂÓ ˙Ú È·˙Î· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÒ¯Ù

ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡„Ò
·Á¯‰ Ï‰˜Ï ‡„Ò†≠†ÈÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙¯ÈˆÈ ˙Â¯˘· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†∫˙ÈÓˆÚ ‰¯ÈˆÈ

.ÌÈÈÁ· ‰¯ÈˆÈÂ ‰‡¯˘‰ ¯Â˜ÓÏ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙‡Â ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ‰˜˙Ù¯‰Ï ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ÍÙÂ‰‰ È˘È‡ ÚÒÓ
·Á¯‰ Ï‰˜Ï ‡„Ò†≠†Â¯˘Â‡Â ÂÈÈÁ†¨Ì„‡‰ ÏÚ ‡„Ò†∫‰¯ÈˆÈÂ Ì„‡ ÌÈÈÁ

.ÂÈÈÁ Ï‡ ‰˜ÈÊ ÍÂ˙ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â ˙Â˜˙¯Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰
ÌÈÈÁ‰ Ï‡ ‰˜ÈÊ· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ „ÂÓÈÏÏ ˙Â‡„Ò ˙¯„Ò†∫ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰

.ÌÂÈ ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÔÈ·Â ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÏÚ ˘‚„· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ „ÂÓÈÏÏ ˙Â‡„Ò
.ÔÂÎÈ˙ÏÂ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁÏ ˙Â‡„Ò†∫‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ ¯ÁÂ˘ ¯ÚÂ

.˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ‰·È˙Î·Â ˙ÂÂÈÚ¯ ÁÂ˙ÈÙ· ˙ÂÒ˙‰Â†¨‰·˘ÁÓ‰ ÈÂ¯È‚†¨‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÌÚ ¯‚˙‡Ó ˘‚ÙÓ

ÌÈÏ˘Â¯È·Â ·È·‡ Ï˙· ‰ÓÈÈ˜˙˙ ˙Â‡„Ò‰¯˙‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ùwww.philoharmony.com

∞≥≠μ∂∞±∞∞μ†‰¯˘Î‰ ¯Â„Ó
ÌÈÏ˘Â¯È†¥†Ï‡È¯˙Î†ßÁ¯†≠†È˘‡¯ „¯˘Ó ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ

ÌÈÏ˘Â¯È†¨Ì¯Î‰ ˙È·†¨¥∑†ıÂÏÁ‰†≠†ÂˆÈÂ ÛÈÒ†¨¯Â‚Ó ˙È·†¨ÌÈË·Ó†¨±≤†‰ÈˆÂ ˙ÏÈ‰˜†ßÁ¯†¨·È·‡ Ï˙ ÛÈÒ



igroups news≤∞∞∏†¯·Ó·Â††ˇ±¥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†˙„Ò
‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·†‰¯ÈÎ·†‰¯ÂÓ†≠†˘Ó˘†‰ÊÂ¯

‰Â˜˙†Á˙Ù†≤∞∞∏†ÂÈ˙Ò
ÆÍÏ†„ÚÂÈÓ†ÂÊ†‡„Ò†øÍÏ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈ¯Á‡†ÌÚÂ†ÍÓˆÚ†ÌÚ†˘‚ÙÓ·†‰ˆÂ¯†‰˙‡†Ì‡

∫·†ÈÂÈ˘†ÈÎÈÏ‰˙†ÌÈ¯˘Ù‡˙Ó†ÈË˙Â‡‰†˘‚ÙÓ‰†ÍÂ˙Ó
ÆÈ˙¯ÈˆÈ‰†ÁÂÎ‰†ÈÂÏÈ‚

ÆÌÈÈÁ†È˙Óˆ·†Í¯„†˙ˆÈ¯Ù
ÆÌÈ·ÎÚÓ†˙Â‚‰˙‰Â†‰·È˘Á†ÈÒÂÙ„

ÆÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†ÏÂÓ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†ÌÈÎ¯„†¯‡ÂË¯Ù¯†˙·Á¯‰·Â†ÈÂÏÈ‚
Æ„ÂÚÂ

¨ÔÂÁ·‡†˙ÏÂÎÈ†¨˙ÂˆÂ·˜·†˙ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ†‰ÈÈÁ‰·Â†ÏÂÙÈË·†ÌÈ˘†·¯†ÔÂÈÒÈ†‰ÁÓÏ
Æ·˘˜Â†˙ÂÏ·Ò†¨‰‰Â·‚†˙Â˘È‚¯†¨„Â˜ÈÓ

∞μ≤≠∏∏μμ∑∏∂†ßÏË†‰Ó˘¯‰ÏÂ†ÌÈË¯ÙÏ


