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Despair, Dialogue,†‰˜Â˘˙†¨‚ÂÏ‡È„†¨˘Â‡ÈÈ†∫ÒÎ‰
¨˙Â ‚̄˙‡ÓÂ†˙Â˜˙¯Ó†˙Â‡ˆ¯‰‰†˙‡†È˙‡ˆÓ†ÆDesire

È‡˘†ÌÈ‡˘Â·†Â˜ÒÚ†Ô‰Ó†˙Â·¯Â†¯Á‡Ó†„ÁÂÈÓ·
Ú„ÂÓ†‡Ï‰Â†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜‰†ÂÓÎ†Ì‰ÈÏ‡†¯·ÂÁÓ
ÒÎ·†ÂÓ˘ÈÈ†Â˜ÏÁ˘©†ÏÈÚÂÓ†ÈÎË†˘Â„ÈÁ†ÆÈ˙¯·Á‰
ÍÒÓ‰†ÏÚ†Ô¯˜Â‰†‰‡ˆ¯‰‰†ÔÎÂ˙˘†‰È‰†®˙Â¯„˘
È„·Î†ÏÚ†˜¯†‡Ï†Ï˜‰˘†‰Ó†¨‰ˆ¯Ó†ÏÎ†È¯ÂÁ‡Ó
Ì‰Ï˘†Ì‡‰†˙Ù˘˘†‰Ï‡†ÏÚ†Ì‚†‡Ï‡†¨‰ÚÈÓ˘‰
ÂÊ‰†‰ËÈ˘‰†˙‡†ıÓ‡Ï†ÚÈˆÓ†È‡†Æ˙ÈÏ‚‡†‰È‡
ÌÈ·È‚Ó‰Â†ÌÈˆ¯Ó‰†·Â¯†¨·‚‡†ÆÈÓÂ‡ÏÈ·†ÒÎ†ÏÎ·
‰ÎÊ˘†‰Ó†¨ÌÈ¯·‚†ÂÈ‰†¨˙Á‡†‰ˆ¯Ó†ËÚÓÏ†¨Ì‰ÈÏ‡

ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙·˜Â†˙¯Â˜È·Ï

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„

‰¯Ù‰˘†ÏÚ†‰˙Â‡†¯˜·Ó†È˘‰Â†¨ıÈÓ‡‰†‰„Úˆ·Â
‰‡·†‰ÈÏÚ†‰Ù˜˙‰‰†Ì‡‰†ÆÂ‰˘ÏÎ†·Â˙Î†‡Ï†ÏÏÎ
ÔÂÂÈÎÓ† ø‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·† È„Ó†‰ËÏ·˘† ÔÂÂÈÎÓ
ÈÏÂ‡†Â‡†ø‰˘‡†‰˙È‰Â†¯Á‡Ó†ø˙È„¯ÙÒ†‰¯·È„˘
ÏÎ†ø‰·†ÍÂÓ˙Ï†‰„ÈˆÏ†‚ÂÊ†Ô·†‰Ï†‰È‰˘†ÔÂÂÈÎÓ

ÆÔÂÈ„Ï†ÂÏÚ†ÂÏÏ‰†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰
‰ÏÚ˘†ÈÊÎ¯Ó‰†‡˘Â·†È˘È‡†ÔÙÂ‡·†·¯ÂÚÓ†È˙ÈÈ‰
È„Î†‰ˆÂ·˜Ï†¯˙ÂÈ†Ì„˜ÂÓ†È˙‡·†ÆÈ˘ÈÏ˘‰†ÌÂÈ·
‰ÚÈÓ˘†¯˘Ù‡Ó˘†¨ÈÊÎ¯Ó‰†Ï‚ÚÓ·†ÌÂ˜Ó†ÒÂÙ˙Ï
¨È˙˘‡Ï†ÌÂ˜Ó†È˙¯Ó˘Â†¨ÌÈ¯·Â„‰†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰·ÂË
¯·‚†ÈÏ‡†˘‚È†Ú˙ÙÏ†ÆÒÎ·†‰Ù˙˙˘‰†‡È‰†Ì‚˘
ÆÈ„ÈÏ˘†‡ÒÎ‰†˙‡†‰Ù‡˘†˘¯„Â†‰‡¯Ó†„·ÂÎÓ
Í‡†¨È˙˘‡Ï†ÌÂ˜Ó‰†˙‡†¯ÓÂ˘†È‡˘†ÂÏ†È˙¯·Ò‰
ÂÏ†È˙¯Ó‡†Æ˙Â‡ÒÎ†˙¯ÈÓ˘†„‚†ÏÏÎ†˘È˘†ÔÚË†‡Â‰
‰ÒÈ†‡Â‰†‰·Â‚˙·Â†¨‰ÊÎ†ÏÏÎÏ†Ú„ÂÓ†‡Ï†È‡˘
¢‰È¯ÂËÈ¯Ë‰¢†ÏÚ†È˙‚‰†°ÁÂÎ·†ÌÂ˜Ó‰†˙‡†˙Á˜Ï
¨‡ÒÎÏ†‡ÒÎÓ†‰ÊÈ¯Ê†ÌÂ˜Ó†˙ÙÏÁ‰†È„È†ÏÚ†ÈÏ˘
ÂÏ†‡ˆÓ†˘È‡‰Â†‰¯‰Ó·†‰ÚÈÙÂ‰†È˙˘‡†ÈÏÊÓÏÂ
È˙„Ú¯˘†‡È‰†˙Ó‡‰†ÆÈÊÎ¯Ó‰†Ï‚ÚÓ·†¯Á‡†ÌÂ˜Ó
‡˘Â‰†˙‡†È˙Á˙Ù†„‡Ó†¯‰ÓÂ†¨Á˙ÓÓÂ†‰ÓÈÁÓ
ÈÏ˘†‰ÈÂÂÁ·†Û˙˘Ï†ÔÂÈÒ†ÍÂ˙†¨‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·
ÈÏ·ÓÂ†®Â˙Â‡†˜ÂÁÏ†ÈÏ†‡·˘†È˙˘‚¯‰†‰˘ÚÓÏ©
ÔÂÈ„†¯¯ÂÚ†‰Ê˘†Ô·ÂÓÎ†ÆÌÈÂÒÓ‰†Ì„‡‰†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰Ï
ÌÈ˘‡Ï†Ì‚†Ï˜†ÍÎ†ÏÎ†Æ˙ÂÙ˜Â˙‰†‡˘Â†ÏÚ†ÍÂ¯‡
°˙ÈÊÈÙ†˙Â·¯ÂÚÓÏ†ÈÏÂÏÈÓ†ÁÂÎÈÂÓ†¯Â·ÚÏ†ÌÈÈ˙Â·¯˙
Ì‰·†‰‡˜‰Â†˙Â‚ÂÊ†Ï˘†‡˘Â·†‰„˜Ó˙‰†‰ˆÂ·˜‰
¨ÔÎ‡†ÆÌ‰ÈÈ·†„È¯Ù‰Ï†ÔÂÈÒ†ÍÂ˙†¨‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·
‰„Â˜·†ÆÌÚÙ‰†ÒÎ·†˙Â‚ÂÊ†Ï˘†ÏÈ‚¯†‡Ï†¯ÙÒÓ†‰È‰
ÔÈ·Ó†‡Ï†‡Â‰˘†¯Ó‡Â†ÂÈÙ†˙‡†È·È¯È†Á˙Ù†˙ÓÈÂÒÓ
‰Ê†È‡†È¯‰˘†¨ÈÙ˜Â˙†‰È‰†‡Â‰˘†ÔÚÂË†È‡†ÍÈ‡
‰·†¨ÈÏ˘†˙ÈËÈÏÂÙ‰†‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡‰†°ÁÂÎ†È˙ÏÚÙ‰˘
¯˘‡Î˘†‰¯Â˜†‰Ê†„ˆÈÎ†‰˙È‰†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†È˙Ù˙È˘
ÂÏ˘†‰È¯ÂËÈ¯Ë‰†ÏÚ†ÌÈÈ‚Ó†ÌÈÏ‡¯˘È‰†ÂÁ‡
°˙ÂÙ˜Â˙·†ÌÈÓ˘‡ÂÓ† ÂÁ‡†–†˙ÂÙ˜Â˙† ÈÙÓ
Æ·ÊÎ‡Ó†È„†‰È‰†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·†ÔÂ¯Á‡‰†ÌÂÈ‰
¯„Á·†‰ÚÈÓ˘‰†ÈÈ˘˜†˙ÈÈÚ··†ÔÂ„Ï†‰¯ÊÁ†‰ˆÂ·˜‰
ÌÈÈ˙˘Ï†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†˜ÏÁÏ†˙ÂÚˆ‰†ÂÏÚ†Û‡Â†¨ÏÂ‚Ú‰
ÛÒÂ†ÈÂËÈ·†ÂÊ†‰Úˆ‰·†È˙È‡¯†È‡†Æ‰‡·‰†ÌÚÙ·
ÌÈÁÈÏˆÓ†‡Ï†Ì‰˘†Â˘È‚¯‰˘†ÂÏ‡†„ˆÓ†‰‡˜†Ï˘
ËÙ˘Ó·†ÂÓÎ©†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜‰Ó†˙ÏÚÂ˙†˜ÈÙ‰Ï
‰È‰È†‡Ï†ÍÏ†Ì‚†¨ÈÏ†Ì‚¢†∫‰˘‡‰†‰¯Ó‡†Â·†‰ÓÏ˘

Æ®¢°Â¯ÂÊ‚†–

‰ˆÂ·˜·†‰˘‚¯‰‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï†ÁÈÏˆÓ†È‡†Ì‡‰
ø˙ÂÏÂ„‚†˙ÂˆÂ·˜†·‰Â‡†È‡†ÚÂ„Ó†¯Â¯·†ø‰ÏÂ„‚

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ
haimw@group-psychotherapy.com

ÌÏÂÚ·†̇ Â̂ Â·˜
≤∞∞∏†ËÒÂ‚Â‡†̈ „Ï È̄‡†̈ ÔÈÏ·„·†̇ È̇ Â̂·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰†ÒÎ†ÏÚ
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˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡„Ò
˙ÈÓÂ˘ÈÈ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ·Â ÈÙÂÒÂÏÈÙ ıÂÚÈÈ·

øÈÙÂÒÂÏÈÙ†ıÂÚÈÈ†Â‰Ó
¯È˘Ú ÔÂÂ‚Ó ÌÈ˘ ÈÙÏ‡ Í˘Ó· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ‰Á˙ÈÙ ÍÎ ÍÂ˙·†ÆÂ·È·Ò ÌÏÂÚ‰ ˙‡Â Ì„‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙˘˜·Ó ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†ÆÌÏÂÚ ˙ÂÙ˜˘‰ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙÂ ˙¯Â˜È·†¨‰¯È˜ÁÏ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó· „ÈÂˆÓÂ ¯˘ÎÂÓ ÛÂÒÂÏÈÙ‰†ÆÌÏÂÚ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘
‰¯ÈˆÈ‰Â „Â„ÈÁ‰†¨‰¯‰·‰‰ ÍÈÏ‰˙Ï Ì˙Â‡ ˙Ó˙Â¯Â ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ¯‡ÂË¯Ù¯‰Â ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰†¨˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙ÏËÂ ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰
¨ÂÓÂÈ˜ Ï˘ ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÂÓÈÚ Ú‚Â†¨ÂÈ˙ÂÈÂË·Ï˙‰· Ï‡Â˘‰Â ¯˜ÂÁ‰ Ì„‡‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ıÚÂÈ‰†ÆıÚÂ‰ Ï˘
ÆıÚÂÏ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈÙÂÏÁ ÌÏÂÚ ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ ÚÈ·ˆÓÂ †¨ÌÈÈÁ‰ ÌÚ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÓÂÈÓ ˘ÂÎ¯Ï ÂÏ ¯ÊÂÚÂ

‡„Ò‰†ÏÚ
≠†˜ÂÓÚ‰Â Ë˘ÙÂÓ‰ Ï‡†ÌÓÂ¯˙˙Â†˙Â˜ÂÓÚ‰†˙ÂÏ‡˘‰†˙‡†ÂÎÂ˙Ó†ıÏÁ˙†¨¯ÎÂÓ‰Â†ÈË¯˜Â˜·†ÏÈÁ˙˙†ÌÈ˘‚ÙÓ†˙ˆÂ·˜ ÏÎ
‰¯˜Ó‰†ÌÚ†˙˘„ÂÁÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰†Ì˘Ï†ÂÏÚ˘†˙Â·Â˙·†‰¯ÙÓÂ†ÏÎ˘ÂÓ†˘ÂÓÈ˘†˙Â˘ÚÏÂ†‰„ÈÁÈ‰†ÛÂÒ·†·Â˘Ï†È„Î†˙‡Ê†ÏÎÂ
ÌÂÁ˙Ó†ÌÈÂÎÓ†ÌÈËÒ˜Ë†∫‰È¯Â‡È˙‰†ÌÂÁ˙Ó†∫È˘ÚÓ‰Â†ÈË¯Â‡È˙‰†ÌÂÁ˙‰†ÔÓ†Ú„ÈÈÏ†Û˘ÁÈ†ÍÈÏ‰˙‰†ÍÏ‰Ó·†ÆÈË¯˜Â˜‰
˙Â˘È‚†ªÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†ıÂÚÈÈ‰†˙Â¯ÙÒ·†˙ÂÈÊÎ¯Ó†˙Â˘È‚†ª‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ·†˙ÂÁÓ˙‰†ÈÓÂÁ˙Ó†ÌÈËÒ˜Ë†ª˙È·¯ÚÓ‰†‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
ÌÈ¯˜Ó ÌÚ ˘‚ÙÓ†ªÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙Â¯ÙÒÓ ÌÈ¯˜Ó ÌÚ ˘‚ÙÓ†∫‰˘ÚÓ‰ ÌÂÁ˙Ó†ÌÏÂÚ·†ÌÈ„Â‚È‡·Â†ÌÈÂÎÓ·†˙ÂÏ·Â˜Ó
‰¯Î‰†ªÈ˘È‡†ıÂÚÈÈÏ†ÌÈ¯˜ÓÂ†ÌÈÏ„ÂÓ†ÌÚ†˘‚ÙÓ†ªÈ˘ÈÏ˘‰Â†ÔÂ˘‡¯‰†¯ÂË˜Ò‰†ÏÂÓ†ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ†È¯·Á†Ï˘†˙ÙËÂ˘‰†‰„Â·Ú‰†ÔÓ

ÆÌÂÁ˙·†˙ÂÈ˘„Á†˙Â˘È‚Â†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÈÂÂÈÎ†¨ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙ÂÒ˙‰Â

‡„Ò‰†˙„ÚÂÈÓ†ÈÓÏ
ÈÏÚ·Â†ª˙ÂˆÂ·˜ÏÂ ÌÈ„ÈÁÈÏ ıÂÚÈÂ ‰ÈÁ‰ ˙„Â·Ú ÔÂÈÒÈ· ÌÈ‡˘Â‰ ÈÂ‚¯‡‰Â È˘È‡‰ ÌÂÁ˙· ıÂÚÈÈ‰ ÈÓÂÁ˙Ó ÚÂˆ˜Ó È˘‡

Æ‰„Â·Ú· Ì·ÂÏÈ˘Â ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈ¯ÓÂÁ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂˆ¯Â ˙Â¯˜Ò

ÔÂÏÈ‡ ÈÏ‡†¯¢„†∫‡„Ò‰†‰ÁÓ ÏÚ
¯‚Â·Â ÌÈ˜ÒÚ Ï‰Ó· ÍÓÒÂÓ†¨‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ· ¯ÂË˜Â„†Æ¯ÙÂÒÂ ÛÂÒÂÏÈÙ†¨È‚Ë¯ËÒ‡ ÈÙÂÒÂÏÈÙ ıÂÚÈÈÏ ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ ÔÂÎÓ ˘‡¯
¯ÂË˜Ò· ÌÈÂ‚¯‡ÏÂ ÌÈÓÊÈÈÏ†¨ÌÈ„ÈÁÈÏ ıÚÂÈÎ ÔÂÈÒÈ ˙Â˘†≤∞†¯·ˆ†ÆÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÔÓ†≠†‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒÂÓ·
‰ˆ¯‰ ÏÈ·Â‰†Æ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÍÂÈÁÏÂ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ÌÈ‚ÂÁ· ‰ˆ¯ÓÎ ˘ÓÈ˘†ÆÈ˘ÈÏ˘‰Â ÔÂ˘‡¯‰

.˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙Â·¯Ï ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ· ÌÈÒÎ· ‰Á‰Â

˘ÂÓÈ˘‰ ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ÌÈˆÚÂÈÂ ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ÂÙ˙˙˘‰· ¯˜ÁÓ ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ ÌÚ „ÁÈ· ÔÂÏÈ‡ ÏÈ·ÂÓ ÌÂÈÎ
˙‡ˆÂ‰·†¢‰˘ËÈ Ï˘ Â˙Â‚‰· ‰¯ÈˆÈÂ Ì„‡ ÌÈÈÁ†∫˙ÈÓˆÚ ‰¯ÈˆÈ¢†∫¯ÙÒ‰ ¯·ÁÓ†ÆÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· ‰˜ÈÒÂÓ·

.®≤∞∞∏©ÒÂÙ„·†ÏÓ¯Î ˙‡ˆÂ‰·†¢„„‚· ÏËÒÈ¯˜¢†∫ÔÓÂ¯‰ ¯·ÁÓ†ª®≤∞∞μ©†Ò‚‡Ó
.˙È˘ÚÓ‰Â ˙ÈÂÈÚ‰ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈÏÈ·ÂÓ ˙Ú È·˙Î· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÒ¯Ù

ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡„Ò
·Á¯‰ Ï‰˜Ï ‡„Ò†≠†ÈÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙¯ÈˆÈ ˙Â¯˘· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰†∫˙ÈÓˆÚ ‰¯ÈˆÈ

.ÌÈÈÁ· ‰¯ÈˆÈÂ ‰‡¯˘‰ ¯Â˜ÓÏ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙‡Â ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ‰˜˙Ù¯‰Ï ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ÍÙÂ‰‰ È˘È‡ ÚÒÓ
·Á¯‰ Ï‰˜Ï ‡„Ò†≠†Â¯˘Â‡Â ÂÈÈÁ†¨Ì„‡‰ ÏÚ ‡„Ò†∫‰¯ÈˆÈÂ Ì„‡ ÌÈÈÁ

.ÂÈÈÁ Ï‡ ‰˜ÈÊ ÍÂ˙ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â ˙Â˜˙¯Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰
ÌÈÈÁ‰ Ï‡ ‰˜ÈÊ· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ „ÂÓÈÏÏ ˙Â‡„Ò ˙¯„Ò†∫ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰

.ÌÂÈ ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÔÈ·Â ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÏÚ ˘‚„· ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ „ÂÓÈÏÏ ˙Â‡„Ò
.ÔÂÎÈ˙ÏÂ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁÏ ˙Â‡„Ò†∫‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ ¯ÁÂ˘ ¯ÚÂ

.˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ‰·È˙Î·Â ˙ÂÂÈÚ¯ ÁÂ˙ÈÙ· ˙ÂÒ˙‰Â†¨‰·˘ÁÓ‰ ÈÂ¯È‚†¨‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÌÚ ¯‚˙‡Ó ˘‚ÙÓ

ÌÈÏ˘Â¯È·Â ·È·‡ Ï˙· ‰ÓÈÈ˜˙˙ ˙Â‡„Ò‰¯˙‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ùwww.philoharmony.com

∞≥≠μ∂∞±∞∞μ†‰¯˘Î‰ ¯Â„Ó
ÌÈÏ˘Â¯È†¥†Ï‡È¯˙Î†ßÁ¯†≠†È˘‡¯ „¯˘Ó ÈÂÓ¯‰ÂÏÈÙ

ÌÈÏ˘Â¯È†¨Ì¯Î‰ ˙È·†¨¥∑†ıÂÏÁ‰†≠†ÂˆÈÂ ÛÈÒ†¨¯Â‚Ó ˙È·†¨ÌÈË·Ó†¨±≤†‰ÈˆÂ ˙ÏÈ‰˜†ßÁ¯†¨·È·‡ Ï˙ ÛÈÒ
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בכנס†זה†ננסה†לחקור†ולהבחין†בין†רבדיו†השונים†של
המרחב†הקבוצתי¨†כשדה†בו†זמני†של†השלכה†ושיחזור
†מול†יצירה†והתחדשות¨†אישית†וקבוצתית†¨תוך†רגעים

Æ¢בהם†נעיז†¢לקרוא†לילד†בשמו
נדמה¨†כי†רבות†דיברנו†אודות†יתרונו†של†המרחב
בקבוצה†כמרחב†סימבולי†¢מכיל†דיו¢†המאפשר†לנו
להשליך¨††להכיל¨††ולעבד††תהליכים†ורגשות†מודעים
ולא†מודעים†שאינם†מעוכלים†דיים†≠††אך†לא††דיברנו
די†אודות†רגעי†ההתרחשות†של†הממשי†שמעבר†לסימלי

Æ†והמשחקי†שמעבר†למכיל
בכנס†זה†אנו†מבקשים†להתמקד†ביתרונה†ויחודה†של
הקבוצה†ביצירת†רגעים†אלה††בהם††מהווה†המיכל
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‰ÓÈ˘Ó†ÆÔË¯Ò‰†˙ÏÁÓ·†Í˘ÂÓÓ
‰ÓÎÂ† ‰ÓÎ† ˙Á‡† ÏÚ† ¨‰˘˜
ÔÓ©†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·†¯Â˘˜†ÂÏÚÂÙ˘†Ì„‡·†¯·Â„Ó˘Î
ÔÈ·†ÌÈ‚ÂÏ‡È„†¨®‰„˘·†ÌÈÓÈÈ˜˘†¯˙ÂÈ·†ÌÈ˘˜‰
‰„·ÂÚ‰†ÆÒÂÈÙ·†Û‡†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†ÌÈÎÒÎÂÒÓ†ÌÈ˜ÏÁ
¨‰ÓÈ˘Ó‰†ÏÚ†‰ÏÈ˜Ó†‰È‡†¨ÂÈ„ÈÓÏ˙Ó†„Á‡†È‡˘
¯ÙÒ¢†¨ÔÂ¯Á‡‰†Â¯ÙÒ·†È˙¯ÊÚ†Æ‰„È·ÎÓ†Û‡†‡È‰
Â˙Â„Â·Ú†̇ ‡†̈ ÔÂ˘‡¯†ÛÂ‚·†̈ÌÎÒÓ‰†®≤∞∞∂©†¢ÍÈÈÁ†̇ ‡

Æ‰ˆÈÓ‡Â†˙ÁÎÂÙÓ†‰È‡¯†˙ÈÂÊ·
˙‡†‰·ÊÚ†¯˘‡†‰ÁÙ˘ÓÏ†Ô·†¨ÔÂ‡†¯·†Ô„†¯ÂÒÙÂ¯Ù
¯Á‡Ï†ÌÈ˘†˘ÓÁ†‰ÙÈÁ·†„ÏÂ†¨±π≥≥†˙˘·†‰ÈÓ¯‚
¯·ÚÂ†ÂÈ¯Â‰†˙È·†˙‡†·ÊÚ†¨Í˘Ó‰·Â†ı¯‡Ï†‰ÈÏÚ‰
¯È·Ò‰Â† ¨·‚·†¯˘‡†ßÌÈ·È·¯ß†ıÂ·È˜·†¯¯Â‚˙‰Ï
¯·ˆ†˙ÂÈ‰Ï†Ï˘†˙ÂÓÏ˘†Ï˘†‰ÈÏ˘‡†ÔÈÚÓ¢†∫˙‡Ê
¯ÂÊÁÓ·†„ÂÓÏÏ†ÏÁ‰†Æ¢‰Ï‡˘†ÈÓÈÒ†‡ÏÏ†ÈÏ‡¯˘È
˙Â‚‰˙‰† ÈÚ„ÓÏ† ‰˜ÏÁÓ‰† Ï˘† ÔÂ˘‡¯‰
˙È˘„Á†˙ÈÎÂ˙†¨·‚·†ÔÂÈ¯Â‚†Ô·†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ï˘†̇ ·ÏÂ˘Ó†‰‡¯Â‰·†‰È‰†‰„ÂÁÈÈ†̄ ˘‡
˙ÓÁÏÓ†¯Á‡Ï†¨Í˘Ó‰·†Æ‰È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡Â†‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ
¯‡Â˙†˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†„ÓÏ†¨ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰†ÌÂÈ
˙‡†ÌÈÏ˘‰†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ†˙ÈÈÏ˜†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·†È˘
Æ˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†Ì‚†¨Ë¯ÂË˜Â„‰†È„ÂÓÈÏ
Â˙ÎÈÙ‰†ÌÚ†ÚÓÈ‰Ï†‰ÒÈ†Ì‰Ó†‰Ï‡˘‰†ÈÓÈÒ
ÌÂÈÒ† ¯Á‡Ï† ˘„ÁÓ† ıÂˆÏ† ÂÏÁ‰† ıÂ·È˜† ¯·ÁÏ
ÂÎ¯„† ˙‡† ÏÎÓ† ¯˙ÂÈ† ÂÂ˙‰† ¨ÂÏ‡Â† Ë¯ÂË˜Â„‰

Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó≠˙È˘È‡‰
‰È‰È†ÂÊ†‰ÚÈ·˜†ÌÚ†ÆÌÈ¯ÂÙÈÒ†·‰‡˘†Ì„‡†‰È‰†Ô„
ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ† ·È˘˜‰Ï† Ú„È† ‡Â‰† ÆÁÎÂÂ˙‰Ï†‰˘˜
‡Â‰†ÆÌÈ·Á¯Â†ÌÈ˜ÂÓÚ†ÌÈ„·¯†Ì‰·†˙Â‰ÊÏ†ÁÈÏˆ‰Â
˘„ÁÓ†Â‰Â˘Î¯†̈ Ì¯ÂÙÈÒ†̇ ‡†Â¯ÙÈÒ˘†ÌÈ˘‡¢†∫·˙ÂÎ
ÍÎ·†¨Ì‰Ï˘†˙È·ÂÈÁ‰†˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰‰Ó†˜ÏÁÎ
‰¯Î‰‰†˙‡† È¯Â·Èˆ‰†ÌÂÁ˙‰Ó†ÌÈÁ˜ÂÏ†Ì‰˘
„ÂÁÈÈ†ÌÓˆÚÏ†ÌÈ¯ˆÂÈÂ†Ì¯ÂÙÈÒ†Ï˘†˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï·
‰ÁÓ‰† Â‡† ÔÈÈ‡¯Ó‰† ¯˘‡Î† „ÁÂÈÓ·† ¨È˘È‡
˙ÂÏ‚˙‰Ï†È˘È‡‰†¯ÂÙÈÒ‰†˙ÂÈ„ÂÁÈÈÏ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó
È‚ÂÏ‡È„‰Â†È¯ÂÙÈÒ‰†ÍÈÏ‰˙ÏÆÆÆ‰Ó·‰†ÊÎ¯Ó·†˙ÂÈ‰ÏÂ
˙˘ÂÁ˙†˙ÂÎÊ·†¨¯‡˘‰†ÔÈ·†Æ˙Â‡Ù¯Ó†˙ÂÚÙ˘‰†Ô˘È
·ÈË¯‰Ó†˜Á¯‰†¨¯ÂÙÈÒ‰†ÏÚ†˙ÈË¯Ù‰†˙ÂÏÚ·‰
Æ®≥∂†ßÚ†ª≤∞∞∂©†ÆÆÆÂ„ÂÁÈÈ·†˘ÂÓÈ˘†ÍÂ˙†¨È·ÈË˜ÏÂ˜‰
¯ÙÂÒÓ†ÂÈ‡˘†‰ÓÏÂ†¯ÙÂÒÓ˘†‰ÓÏ†‰Ê‡‰†ÍÂ˙
¯ÂÙÈÒ‰†ÔÈ·†ÌÈÈ„Ú†ÌÈÂÂ˜†ËË¯˘Ï†ÁÈÏˆ‰†‡Â‰
¯‡˙Ó‰†ÈÂÂ˜†ÆÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰†¯ÂÙÈÒ‰†ÔÈ·Ï†È˘È‡‰
‰˜ÈÓÈ„‰† ˙‡† ÌÈÙ˘ÂÁ† ÌËÈ‡Ï† ÌÈ¯·ËˆÓ‰
ÌÈ¯Á‡˘†„ÂÚ·†ÌÈ˜˙˘ÂÓ†ÌÈ„Á‡†ÌÈ¯ÂÙÈÒ†‰ÎÏ‰Ó·

Æ·Á¯Ó‰†‡ÂÏÓ†˙‡†ÌÈÏ·˜Ó
‡È‰†Ô„†Ï˘†˙È„ÂÁÈÈ‰†Â˙„Â·ÚÏ†‰Â˘‡¯‰†‰Ó‚Â„‰
·Î¯ÂÓ† Ë˜ÈÏÙÂ˜† „˜ÂÓ·† ‰ˆÈÓ‡‰† Â˙¯ÈÁ·
¯˘˜‰‰† ·È·Ò† Â¯ÙÂÒ˘† ÌÈ¯ÂÙÈÒ† ∫È˙ÓˆÂÚÂ
ÂÏ‚¯Â‰†Â˙È‡Ó†ÌÈ·¯†Æ‰‡Â˘‰†¯Á‡Ï†ÈÓ ‚̄≠È„Â‰È‰
˙Â¯Â„†È·Â†‰‡Â˘†ÈÏÂˆÈ†Ï˘†‰‡Â˘†È¯ÂÙÈÒ†ÚÂÓ˘Ï
ÌÈ¯ÎÂÓ†‡Ï‰†Ì‰È˙ÂÏÂ˜†˙‡†‡È·‰†Ô„†Í‡†Í˘Ó‰‰
ÂÊ†‰˙È‰†ÆÌÈˆ‡‰†‰‡Â˘‰†ÈÏÏÂÁÓ†˙Â·Â†È·†Ï˘
ÆÈ·ÓÂÙ†ÔÙÂ‡·†‰Ê‰†ÏÂ˜‰†ÚÓ˘†‰·†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ‰
˙Â¯ÎÈ‰Ï†ÂÏÈ·Â‰†¯˘‡†ÌÈÈ˘È‡†˙ÂÂÈ‡¯·†¨‰ÏÈÁ˙
ÔÂÈÎ†˙ÂÚˆÓ‡·†Í˘Ó‰·Â†ß‰˜È˙˘‰†˙˘¯ÂÓß†ÌÚ

Æ®To Reflect and Trust©†TRT†˙ÂˆÂ·˜†Ï˘
ÈÏÂˆÈ†Ï˘†ÌÈ·†ÌÈ¯·Á†ÂÈ‰†Ô‰·† ¨ÂÏ‡†˙ÂˆÂ·˜

˙È˙¯·Á†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†MA†È·‡Ê†È˘È·‡

˙ÂÂÈÚ¯†È„ÎÏ†ÌÈ˘‰†ÍÏ‰Ó·†ÛÒ‡˘†ÌÈ·Î¯ÂÓ‰
¯Â·ÈÁ‰†˙‡†¨·Â˘Â†·Â˘†¨ÌÈÙ˜˘Ó†¯˘‡†ÌÈ¯‚˙‡Ó
ÆÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰†ÔÈ·Ï†È˘È‡‰†ÔÈ·†‰¯˙‰Ï†Ô˙È†È˙Ï·‰
‰˜È˙˘Ï†ÒÁÈ·†ß‰ÏÂÙÎ‰†‰ÓÂÁß‰†ÂÓÎ†˙Â‚˘Ó‰
‰‡Â˘Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ÈË¯†Ï˘†‰˜˙˘‰‰Â
˙ÂÚˆÓ‡·†˙È˙¯·Á≠˙È˘È‡†˙Â‰Ê†˙È·‰†¯Â‡È˙†Â‡
¯·ÚÏ†ÌÈÂÂÎÓ†ÂÈ‰†ÂÏ‡†ÏÎ†–†ß¯Á‡ß‰†ÌÚ†‚ÂÏ‡È„
ÔÂÎÏ† ÔÂÈÒÂ† ÈÓÂÈ†ÌÂÈ†ÁÈ˘·†‰ˆÈÓ‡†˙Â·¯ÂÚÓ
¯ÈÁÓ†Ô„††ÌÏÈ˘†ÌÚÙ†‡Ï†Æ˙È·ÈË¯ËÏ‡†˙Â‡ÈˆÓ
‰„Â˙Ó·Â†ÌÈÂÚË†ÌÈ‡˘Â·†˜ÂÒÚÏ†Â˙¯ÈÁ·†ÔÈ‚·
¨ÂÈ¯·„Î†ÂÏÈ·Â‰†¯˘‡†˙Â¯ÈÁ·†¨˙È·ÈË¯†˙ÈÚ„Ó

Æ¢˙ˆ˜Ó·†ÈÂÁ„Â†¯Ê¢†˙˘ÂÁ˙Ï

ÌÈË„ÂËÒÏ†˙ÂÓ„Ê‰†Ô˙Ó·†‰ÈÈÙÂ‡†Ô„†Ï˘†Â˙„Â·Ú
Â¯ÙÒ·†‰‡È¯˜†Æ‰È˘Ú·†‰ÂÂ˘Â†ÏÈÚÙ†˜ÏÁ†˙Á˜Ï
Â„È†ÏÚ†˜ÚÂÓ‰†È˙ÈÓ‡†ËÈ„¯˜†Ô˙Ó†‰Ï‚Ó†ÔÂ¯Á‡‰
¯È„†‰ÁÓ†‰È‰†Ô„† ÆÂÎ¯„Ï†Â¯˜˘†ÌÈË„ÂËÒÏ
ÌÈË„ÂËÒ‰†˙ÈÁ‰·†¨˙Â·‰Ï˙‰·†¨ÚÈ˜˘‰†¯˘‡
ÍÎ†ÏÚ†„ÈÚ˙†ÆÂÏ˘†ÂÈ˙Â„Â·Ú·†¯˘‡Ó†˙ÂÁÙ†‡Ï†ÂÏ˘
Ì‚†ÆÂÎ¯„†ÈÎÈ˘ÓÓ†ÌÈË„ÂËÒ†Ï˘†‰¯È˘Ú‰†Ì˙È˘Ú
ÍÏ‰Ó·†Â„È†ÏÚ†‰ÁÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÎÊ‰†‰˙È‰†ÈÏ
Â˜ÙÒ‰†‡Ï†È¯ÚˆÏ†Í‡†¨ÈÏ˘†Ë¯ÂË˜Â„‰†È„ÂÓÈÏ
‰„ÂÓ†È‡†Í‡†ÆÂ˙ÂÓ†Ï˘·†ÍÈÏ‰˙‰†˙‡†ÌÈÏ˘‰Ï
Í¯ÎÊ†È‰È†¨ÍÓÓ†„ÂÓÏÏ†ÈÏ†‰˙È‰˘†˙ÂÓ„Ê‰‰†ÏÚ

ÆÍÂ¯·

˙ÈË„ÂËÒ†‡È‰†Ì‚†¨®MA©†ÈÈÚ†‰‚†‰·È˙Î·†‰ÚÈÈÒ™
Ô„†Ï˘

ÒÂÈÙÂ†‚ÂÏ‡È„†̈ Ë È̃ÏÙẪ Ï†ÌÈÏÈÓ†±∞∞∞

Ï¢Ê†ÔÂ‡¯·†Ô„

http://www.questionnet.co.il/mifkad.htm


igroups news≤∞∞∏†¯·ÂË˜Â‡††ˇ∂†ßÒÓ†„ÂÓÚ

Â̇̂ Â· †̃ÈÁÓ†̇ ¯˘Î‰Ï†È·ÈË¯‚ËÈ‡‰†ÏÂÏÒÓ‰
˙ÂÈËÒÈÏÂ‰†̇ Â˘È‚·

ËÈÈ‚ÈÂ·†‰ÏÏÎÓ‰†≠†̇ ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï†̄ ÙÒ‰†̇ È··†̇ È̇ ˘≠Â„†‰¯˘Î‰†̇ ÈÎ˙

˙ÈÎ˙‰†¯˙‡
±≠∏∞∞≠≤≤≠¥μ≠≤μ†ÌÈÁ†˙ÁÈ˘†‰ÏÏÎÓ‰†˙Â¯ÈÎÊÓ

ÌÂÈ„Ó‰†˙‡†‰ÓÎÁ·†¯ÂÁ·Ï†ÂÈÏÚ†‰ÈÁ‰†Ï˘Â†‰Î¯„‰†Ï˘†˙ÂÂ˘†˙ÂËÈ˘Â†˙Â˘È‚†˙Â‚˘‚˘Ó†Â·˘†‰Ê†Ô„ÈÚ·†∫Ú˜¯
˙ÈÒÈÒ·†‰¯˘Î‰†Â¯·Ú˘†˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓÏ†„ÚÂÈÓ†È·ÈË¯‚ËÈ‡‰†ÏÂÏÒÓ‰†ÆÌ˙‡†ÌÈ„·ÂÚ†Â‡˘†ÌÈ˘‡ÏÂ†ÂÏ†ÌÈ‡˙Ó‰
Ú„È‰†˙‡†˜ÈÓÚ‰ÏÂ†‰ÈÁ‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†ÏÏÎ˘ÏÂ†˘ÂÎ¯Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ‰†¨˙ÂˆÂ·˜†ÌÚ†ÌÈ„·ÂÚ‰†ÚÂˆ˜ÓÂ†ÍÂÈÁ†È˘‡†Â‡
ÈËÒÈÏÂ‰‰†·ÂÏÈ˘‰†≠†ÂÏ˘†‡ˆÂÓ‰†˙„Â˜·†‡Â‰†‰Ê†ÏÂÏÒÓ†Ï˘†Â„ÂÁÈÈ†Æ˙ÂÂ˘†‰ÈÁ‰†˙ÂÏÂÎÒ‡·†È˘ÚÓ‰Â†ÈÏÓ¯ÂÙ‰

Æ˙È‡ÓˆÚÂ†˙È˙¯Â˜È·†‰·È˘Á†È„È†ÏÚ†˙ÂÂ˘†˙Â˘È‚†Ï˘†®È·ÈË¯‚ËÈ‡‰©†ÌÎÁ‰

˙ÈÎ˙‰†˙Â¯ËÓ

ÆÁÂ¯‰Â†˘‚¯‰†¨ÛÂ‚‰†ÈÓÂÁ˙·†‰ˆÂ·˜·†˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†‰„Â·Ú†˙·Ï˘Ó‰†˙ÈÓÂÁ˙≠·¯†‰˘È‚·†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰Ï†ÌÈÁÓ†¯È˘Î‰Ï

˙ÂËÈ˘Â†˙Â˘È‚†Ï˘†¨˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†ÈÂÈ˘†ÈÂ‚Ó†Ï˘†Ì˙·‰Ï†‰·ÈÁ¯‰ÏÂ†¨Ë„ÂËÒ≠‰ÁÓ†ÏÎ†Ï˘†ÌÏÂÚ‰†˙ÒÈÙ˙†˙‡†Á˙ÙÏ
ÆÈ˙ˆÂ·˜‰Â†È˘È‡‰†ÍÈÏ‰˙‰†Ï˘Â†¨‰ÈÈÁ‰

Æ˙ÓÈÂÒÓ† ‰¯ËÓ·Â† ÌÈÂÒÓ† ‡˘Â·† ˙Â„˜ÂÓÓ‰† ˙ÂˆÂ·˜Ï† ‰ÈÁ‰Â† ÔÂÎ˙† ˙ÂÈÂÓÂÈÓ† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† Ïˆ‡† Á˙ÙÏ

‰ÓˆÚ‰‰Â†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†¨ÍÂÈÁ‰†¨‰ÁÂÂ¯‰†¨˙Â‡È¯·‰†ÈÓÂÁ˙·†˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰Ï†ÌÈÈ˙‡†ÌÈÏÎÂ†Ú„È†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†˙Â˜‰Ï
Æ‰ÓÎÁ†˙·Ï˘Ó††≠†˙È·ÈË¯‚ËÈ‡†ÌÏÂÚ†˙ÒÈÙ˙†ÍÂ˙Ó†˙‡Ê†˙È˘È‡‰

Æ˙ÎÓÂ˙†˙ÂÒ˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÌÈ„ÂÓÈÏ†˙·È·Ò·†Ì‰È˙ÂÈÂÓÂÈÓ†˙‡†ÏÏÎ˘ÏÂ†Ï‚¯˙Ï† ¨„ÂÓÏÏ†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†¯˘Ù‡Ï
ÔÂ˙¯ÓÓ†≠†‰ˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†¨‰ˆÂ·˜‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†˙ÂÈ¯Â‡˙†¨‰ÈÈÁ‰·†˙ÈËÒÈÏÂ‰†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†≠†„ÂÓÈÏ‰†ÈÓÂÁ˙
˙ÈÈÁ‰·†ÈÂÙÈ¯Â†˙ÂÈÂÓÂ‡†¨ÒÈÒ·†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†≠†ÒÏÂÙ„ÈÈÓ†¨˙ÈËÒÈ‰„Â·‰†˘Ù‰†˙¯Â˙Ï†‡Â·Ó†¨ÁÂÂË†˙ÎÂ¯‡†‰ˆÂ·˜†„ÚÂ
¨˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰Ï†˙ÈËÒÈ‰„Â·†‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÓ†≠†ÏÂÎ˘Â†Ô„·‡†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰†¨ÏÂ˜Â†‰ÚÂ˙·†‡„Ò†≠†ÛÂ‚‰†Í¯„†¨˙ÂˆÂ·˜
¨˘Ù‰†ÈÎ··†È¯ÂÓ‡ËÓ†ÚÒÓ†≠†˙ÂÊÙ¯ÂÓ‡ËÓ†¨‰ˆÂ·˜·†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†¨˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰Â†ÌÊÈ‡Ó˘†≠†‡Ù¯Ó‰Â†ÛÂ˘È‰

Æ‰ˆÂ·˜·†‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ†˙Î¯Ú‰Ï†ÌÈÏÎ

ÌÙ˜È‰Â†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†‰·Ó
„˜ÂÓ·†Æ˙ÂÊÎÂ¯Ó†˙Â‡„Ò†∂†ÂÏ‰˙È†®ıÈ˜Â†ÁÒÙ†¨‰ÎÂÁ†¨˙ÂÎÂÒ©†˙Â˘ÙÂÁ·Â†¨ÌÈ¯ËÒÓÒ†‰Ú·¯‡†Í¯Â‡†‰¯˘Î‰‰†ÏÂÏÒÓ
Æ˙ÂÚ˘†∑±∂†ÏÏÂÎ†ÏÂÏÒÓ‰†¨Î¢‰Ò†Æ˙ÈÎÂ˙‰†ÈÏ‰Ó†ÈÂÂÈÏ·Â†‰Î¯„‰·†È˘È‡†ÌÂ˜ÈË˜¯Ù†„ÓÂÚ†ÔÂ¯Á‡‰Â†ÈÚÈ·¯‰†¯ËÒÓÒ‰

˙ÈÎ˙‰†ÈÏ‰Ó†≠†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯ÙÏ
milystok@013.net.il†∞π≠∑∑≤∑±∂¥†¨∞μ∞≠μ∂≤±≤∏≥†˘ÈÙ˜Â˘†ÈÏÈÓ

rotman@free-center.org†∞μ¥≠μπμ≥≤≥¥†ÔÓËÂ¯†¯ÈÓ˙†¯¢„ http://center.wincol.ac.il

www.holisticart.co.il



˙·Ï˘Ó‰†¨˙˜˙¯ÓÂ†‰ÓÈˆÚÓ†‰ÈÂÂÁ·†˙ÂÒ˙‰Ï†ÈØ‡Â·†Æ‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†‡˘Â·†ÂÈÓ·†„ÁÂÈÓ†ÚÂ·˘†ÛÂÒÏ†Í˙Â‡†‰ÈÓÊÓ†˙ÂˆÂ·˜†˙ÏÈ‰˜
ÍÓÏÂÚ†˙‡†¯È˘Ú˙Â†˙ÂÂÂ‚Ó†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ ˙Â˜ÈÎË†Ï˘†ÌÈÏÎ†Ê‚¯‡†¨ÚÂˆ˜Ó‰†˘È‡†¨ÍÏ†‰˜˙†‡„Ò·†˙ÂÒ˙‰‰†Æ‰ÈˆÈ‚Â˜≠˘Ù≠ÛÂ‚
˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÂËÈÈÈÂÂ†˙ÈÈÁ‰·†‰Ò˙˙†¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÍÏ˘†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰ ¯‡ÂË¯Ù¯†˙·Á¯‰·†ÈÚÂˆ˜Ó‰
˙ÂÈ˙ˆÂ·˜‰†˙ÂÓ‚È„¯Ù‰Ó†˙Á‡†Ï˘†‰·‰‰†˙‡†ÈØ˜ÈÓÚ˙Â†¨‰È¯Â‡È˙‰†˙˙˙˘ÂÓ†Ì‰ÈÏÚ†˙ÂÂ¯˜Ú‰†˙‡†ÈØ„ÓÏ˙†‡„Ò·†Æ‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰

Æ¯˙ÂÈ·†˙Â˜È˙ÂÂ‰Â†˙ÂÈ˙ÓˆÂÚ‰
¨ÌÈÈÎÂÈÁ†ÌÈˆÚÂÈ†¨ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ÌÈÒ¢ÂÚ†∫‰ÈÁ‰Â†ÏÂÙÈË†È˘‡†ÌÈ¯˘Ú†„Ú†‰¯˘ÚÓ†·Î¯ÂÈ†ÔÂ˙¯Ó·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï‰˜

Æ‰¯ÈˆÈÂ†‰Ú·‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÌÈÏÙËÓÂ†ÌÈÓ‡Ó†¨ÌÈˆÚÂÈ†¨˙ÂˆÂ·˜†ÈÁÓ†¨ÌÈËÒÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ

ם י ל פ ט מ ל ו † ת ו צ ו ב ק † י ח נ מ ל † י ד ו ח י י † ן ו ת ר מ

Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„†˙ÈÈÁ‰·
≤∞∞∏†¯·Ó·ÂÏ†≤±≠≤≤†¨ÏÈÏ‚·˘†¯·Ú†ıÂ·È˜·†˙È·ÈÒËÈ‡†ÚÂ·˘†ÛÂÒ†˙„Ò

≤≤Æ±±†˙·˘†ÌÂÈ
®ÌÈÈÈÂÚÓÏ©†¯˜Â·†˙ÎÈÏ‰·†ÛÂ‚Ï†¯Â·ÈÁ ∞∂∫≥∞≠∞∑∫≥∞

¯˜Â·†˙ÁÂ¯‡†∞∑∫≥∞≠∞∏∫≥∞
†∞∏∫≥∞≠±∞∫∞∞È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†¨˙ÂÓÂÏÁ

‰ÙÂˆ†‰ˆÂ·˜†ÈˆÁÂ†˙„·ÂÚ†‰ˆÂ·˜†ÈˆÁ†≠
†±∞∫∞∞≠±∞∫±μ‰˜ÒÙ‰
†±∞∫±μ≠±±∫¥μÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†¨˙ÂÓÂÏÁ

‰ÙÂˆ†‰ˆÂ·˜†ÈˆÁÂ†˙„·ÂÚ†‰ˆÂ·˜†ÈˆÁ†≠
‰˜ÒÙ‰†±±∫¥μ≠±≤∫∞∞

≤†¯ÂÚÈ˘†≠†‰È¯Â‡È˙†±≤∫∞∞≠±≥∫≥∞
ÌÈÈ¯‰ˆ†˙ÁÂ¯‡†±≥∫≥∞≠±μ∫∞∞
„Â·ÈÚÂ†˙ÂÒ˙‰†±μ∫∞∞≠±∂∫≥∞

‰˜ÒÙ‰†±∂∫≥∞≠±∂∫¥μ
„Â·ÈÚÂ†˙ÂÒ˙‰†±∂∫¥μ≠±∏∫±μ

‰˜ÒÙ‰†±∏∫±μ≠±∏∫≥∞
‰„È¯ÙÂ†ÒÎ‰†ÌÂÎÈÒ†±∏∫≥∞≠±π∫∞∞

≤±Æ±±†È˘È˘†ÌÂÈ
†±∞∫≥∞≠±±∫∞∞˙Â¯ÎÈ‰Â†‰ÁÈ˙Ù†È¯·„Â†˙ÂÒÎ˙‰
†±±∫≥∞≠±≥∫∞∞„Â·ÈÚÂ†ÌÂÓÈÁ†≠†±†˙ÂÒ˙‰
†±≥∫∞∞≠±¥∫∞∞˙ÁÂ¯‡Â†ÌÈ¯„Á·†˙Â‚¯‡˙‰†¨‰˜ÒÙ‰

‰Ï˜†ÌÈÈ¯‰ˆ
†±¥∫∞∞≠±μ∫≥∞„Â·ÈÚÂ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†ÏÂ‚¯˙†≠†≤†̇ ÂÒ˙‰
†±μ∫≥∞≠±μ∫¥μ‰˜ÒÙ‰
†±μ∫¥μ≠±∑∫±μ„Â·ÈÚÂ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†ÏÂ‚¯˙†≠†≥†̇ ÂÒ˙‰
†±∑∫±μ≠±∏∫∞∞‰Ù˜†˙˜ÒÙ‰
†±∏∫∞∞≠±π∫∞∞˙Â·Â˘˙Â†‰Î¯„‰†¨˙ÂÏ‡˘

®‰˜ÈË˜¯ÙÂ†‰È¯Â‡È˙©†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·
†±π∫≥∞≠≤∞∫≥∞·¯Ú†˙ÁÂ¯‡
†≤∞∫≥∞≠≤≤∫∞∞˙ÈËÓ¯„ÂÈˆÂÒ†‰ÈÂÂÁ ≠†¥†˙ÂÒ˙‰
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ÆÏ‚ÚÓ·†˙·˘ÂÈ†‰ˆÂ·˜‰†¯˘‡Î†Úˆ·˙Ó†ÏÂÙÈË‰
ÌÈ˘‡†¯ÁÂ·†„Â·ÚÏ†ÔÈÈÂÚÓ‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†„Á‡
‰˙Â‡˘†˙Î¯ÚÓ‰†˙‡†Â¯Â·Ú†Â‚ˆÈÈ˘†‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙Ó
ÌÈÒÁÈ† ¨ÔÂ‚¯‡† ¨‰ÁÙ˘Ó† –† ˜Â„·Ï† ˘˜·Ó† ‡Â‰
Ì‰†Æ·Á¯Ó·†Ì˙Â‡†„ÈÓÚÓÂ† ¨‰ÓÂ„ÎÂ†ÌÈÈ˙¯·Á
ÆÌÈÒÁÈ‰†˙Î¯ÚÓ†˙ÙÓ†˙‡†Â¯Â·Ú†ÌÈ˘ÈÁÓÓ†Ì„ÈˆÓ
‰„ÓÚ‰·†∫¯·Ò‰Ï†¯˙ÂÈ†‰˘˜‰†˜ÏÁ‰†ÚÈ‚Ó†‰Ù
Ì‰†ÆÈÏÒ¯·ÈÂ‡†Ú„ÈÓ†‰„˘Ï†ÌÈ¯·Á˙Ó†ÌÈ‚Èˆ‰
¨˙Â˘ÂÁ˙†˙‡†˙Â¯È·ÚÓ‰†¯ÒÓÓ†˙ÂÁ˙Ï†ÌÈÎÙÂ‰
ÆÌÈ‚ˆÈÈÓ†Ì‰†Ì˙Â‡†ÌÈ˘‡‰†˙Â·˘ÁÓÂ†˙Â˘‚¯
‰ÈÂÂÁ†‰˜ÈÚÓ‰†‰ÈÁ†‰ÂÓ˙†˙˘¯Ù†ÂÈÚ†ÏÂÓ

Æ‰˜ÂÓÚ†˙È˘‚¯
ÌÈÒÎ†Ì˙‡†‰·†‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÎÓ†Ì˙‡
ÌÈ˘Á† ¨ÌÈ¯ÎÓ† Â‡†ÌÈ¯·Á†ÌÈÁÁÂ˘Ó† Â·† ¯„ÁÏ
‰Ê†Ú‚¯·†ø‰¯˜†‰Ó†–†ÌÈÏ‡Â˘Â†‰ÒÂÁ„†‰¯ÈÂÂ‡
ÌÈ„ÓÂÚ†‰ÊÎ†ÈË‚¯‡†‰„˘·†ÆÈË‚¯‡†‰„˘Ï†ÂÚÒÙ

Æ‰ÈˆÏËÒÂ˜·†ÌÈ‚Èˆ‰

≤μ≠Ó†‰ÈˆÏËÒÂ˜†ÈÁÓ†∏∞†Æ≤∞∞∏†È‡Ó†¨‰ÈÓ¯‚
¨È¯ÂÈˆÂ†ÔË˜†¯ÙÎ·†‰Î¯„‰†Ï˘†ÚÂ·˘Ï†Â˘‚Ù†˙ÂÈ„Ó
‰„Â·Ú†˙ÂˆÂ·˜Ï†Â˜ÏÁ˙‰†ÆÔÎÈÓ†„ÈÏ˘†„È¯¯·
˙ÈÈÂÚÓ† È˙ˆÂ·˜·†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†˙Á‡† Æ˙ÂË˜
ÌÈË¯Ù‰†˙Â·˜Ú·† Æ‰Ó‡†ÌÚ†‰ÈÒÁÈ†ÏÚ†„Â·ÚÏ
¨·È·ÒÓ†ÔÂ·˙˙˘†‰ÓÓ†˙˘˜·Ó†ÂÊ†¨‰ÁÓÏ†‰¯ÙÒ˘
Ì‡‰† ¯Â·Ú† ¨‰Ó‡† ¯Â·Ú† ¨‰¯Â·Ú† ˙Â‚Èˆ† ¯Á·˙
Ï˘†˙ˆÓ‡Ó‰†Ì‡‰†¯Â·ÚÂ†‰Ó‡†Ï˘†˙È‚ÂÏÂÈ·‰
Ô˙Â‡†˙Ï‡Â˘Â†˙ÂÙ˙˙˘Ó†Ú·¯‡Ï†˙˘‚È†‡È‰†Æ‰Ó‡
˙ÂÓÈÎÒÓ†ÔÏÂÎ†Æ‰¯Â·Ú†̇ Â‚ÈˆÎ†„ÂÓÚÏ†ÂÓÈÎÒÈ†Ì‡‰
ÌÈÙ˙Î·†˙ÂÈËÈ‡·†˙Á‡†˙Á‡†Ô˙Â‡†‰ÏÈ·ÂÓ†‡È‰Â
‰ÙÂ‚·†‰˘Á†‡È‰˘†ÔÎÈ‰†·Á¯Ó·†Ô˙Â‡†‰„ÈÓÚÓÂ
‡È‰† Æ‰È˘Ï†˙Á‡†˙ÈÒÁÈ†„ÂÓÚÏ†˙ÂÎÈ¯ˆ† Ô‰˘
˙È„ÓÓ† ˙Ï˙‰† ‰ÂÓ˙·† ˙Â·˙ÓÂ† ˙·˘ÈÈ˙Ó
Û˙Î†˙Â„ÓÂÚ†‰Ó‡Â†‡È‰†Æ‰ÈÈÚ†ÏÂÓ†‰˙Ï‚˙‰˘
¯˘‡Î† ¨‰Ó‡† Ï˘† ˙È‚ÂÏÂÈ·‰† Ì‡‰† ÏÂÓ† Û˙ÎÏ
Æ˙ˆÓ‡Ó‰†Ì‡‰†˙·ˆÈ†‰Ó†˜Á¯Ó·†Ô‰È¯ÂÁ‡Ó
Â˙Â‡†„ÓÏÓ†˙Â‚Èˆ‰†ÔÈ·†˜Á¯Ó‰Â†Ë·Ó‰†ÔÂÂÈÎ
Æ˙ˆÓÂ‡Ó†‰„ÏÈÎ†‰Ó‡†Ï¯Â‚†ÌÚ†‰‰„ÊÓ†‰ÁÂ˜Ï‰˘
‰¯ÈÎ‰†‡Ï˘†‰ˆÓÁ‰†˙˘ÂÁ˙·†‰ÈÁ†‰Ó‡†¨‰È¯·„Ï
˙‡Â†‰˙Â‡†Â‚ˆÈÈ˘†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†È˙˘†Æ‰È¯Â‰†˙‡
ÂÏÚ˘†ÒÚÎÂ†˙ÂÈ˙¯Â˜·†¨·‡Î†˙Â˘‚¯†ÏÚ†ÂÁÂÂÈ„†‰Ó‡
˙·‰Ó†˙˘˜·Ó†‰ÁÓ‰† Æ˙È‚ÂÏÂÈ·‰†Ì‡‰†ÈÙÏÎ
È‡†ÆÍ¯Â·Ú†‰ÂÎ‰†‡È‰†ÆÍÓ‡†È‰ÂÊ¢†–†Ì‡Ï†¯Ó‡Ï
‡È‰†Ï·‡¢†¨˙¯ÓÂ‡Â†ÈÎ··†˙ˆ¯ÂÙ†‡È‰†Æ¢Í˙„ÏÈ
˙·Ï†Ì‡‰†ÔÈ·†ÌÈÒÁÈ‰†˙˜ÈÓÈ„††Æ¢‰˙Â‡†‰˘Ë
ÏÏÁ‰†˙‡†‡ÏÓÏ†‰˙ÒÈ†˙·‰†–†ÁË˘‰†ÈÙ†ÏÚ†‰ÏÂÚ
‰ÈÏÚ†ÔÂ‚Ï†¨˙ˆÓÂ‡Ó†‰„ÏÈÎ†Ì‡‰†ÈÈÁ·†¯ˆÂ˘
‰ÁÓ‰†ÆÌ‡†ÛÈÏÁ˙††˙ÂÂ‰Ï†ÌˆÚ·†ÍÎÂ†‰Ï¯Â‚†ÈÙÓ
‰ÁÂ˜Ï‰†˙‡†‰ÈÓÊÓÂ†˙·˘Ï†‰‚Èˆ‰Ó†˙˘˜·Ó
¨˙Ó˜Ó˙Ó†‡È‰†Æ˙È‚ÂÏÂÈ·‰†‰˙·Ò†ÈÏÚ·†„ÂÓÚÏ
¯ÙÒÓ†¯Á‡Ï†ÆÂÊ†‰„Â˜·†·Á¯Ó·†‰ÙÂ‚†˙‡†‰˘Á
¨¢ø‰˘Á†˙‡†‰Ó¢†≠†‰ÁÓ‰†‰˙Â‡†˙Ï‡Â˘†˙Â˜„
Æ˙È˘Â‡†ËÂ˘Ù†̈ ‰˘‡†̈‡Ó‡¢†≠†ÍÂÈÁ·†‰ÂÚ†‰ÁÂ˜Ï‰Â
¢ÆıÂÓÈ‡Ï†È˙·†˙‡†¯ÂÒÓÏ†È˙Â‡†ÂÏÈ·Â‰†ÈÈÁ†˙Â·ÈÒ
Ï˜†¯˙ÂÈ†‰·¯‰†˙ÚÎ†Æ‰ÓÓ†˙ÚÓ˘††‰Ï˜‰†˙ÓÈ˘
˙¯ÓÂ‡†‡È‰†̇ Â˜„†̄ ÙÒÓ†̄ Á‡Ï†Æ‰Ó‡·†ÔÂ·˙‰Ï†‰Ï
¢ÆÍ˙·†È‡Â†ÍÓ‡†‡È‰†ÆÍ¯Â·Ú†‰ÂÎ‰†‡È‰¢†–†‰Ï
Æ‰Ó‡†È„È†ÏÚ†˜Â·Á·†˙Ï·˜˙ÓÂ†ÈÎ··†˙ˆ¯ÂÙ†Ì‡‰
‰Ó·†˙Ù˙˘Ó†‰ÁÂ˜Ï‰†Â·˘ÈÈ˙‰†ÌÏÂÎ˘†¯Á‡Ï
ÈÏ†˘È¢† –†‰ÈÈÁ·†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·†‰˘Á†‡È‰˘

˘„ÁÂ†È˙ÓˆÂÚ†ÏÂÙÈË†ÏÚ†ÌÎÏ†¯ÙÒÏ†‰ˆÂ¯†È‡
FAMILY CONSTELLATION†–†Ï‡¯˘È·†˙ÈÒÁÈ
ÌÈ˘†Ú·¯‡†ÈÙÏ†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ·†Â·†È˙ÈÒ˙‰

Æ≤∞∞¥†È‡Ó†¨‚Â˜†‚Â‰·
·¯Ú‰†‡Â·Ï†˙·ÈÈÁ†˙‡†¨ÈÏ†¯Ó‡†È‚Â˜†‚Â‰†¯·Á
ÈÏ†¯ÂÒ‡˘†È˙·‰†ÂÏ˘†˙Â·‰Ï˙‰‰Ó†ÆÂÏ˘†˘‚ÙÓÏ
ÌÈ¯ÂÊ‡‰Ó†„Á‡·†È„„ˆ†·ÂÁ¯·†Æ‰Ê†˙‡†ÒÙÒÙÏ
¨˙‡Ê‰†˙È˙Â„È„È‰†¯ÈÚ·†ÌÈÈÁ† È˜˜Â˘†˙ÂÁÙ‰
‰‚ÂÙÒ†‰·˘È˘†˘È‡†ÌÈ¯˘Ú†Ï˘†‰ˆÂ·˜Ï†È˙Ù¯Ëˆ‰
ÌÂ˘Ï†‰Ó„†‡Ï†‰Ê†Æ‰Ú˘Î†¯·Î†‰„Â·Ú·†‰ÙÂÙ‡Â
‰‡†˙È‡ÂÂÈ‡Ë†‰˘‡†¨‰ÁÓ‰†ÆÈ˙¯Î‰˘†¯Á‡†¯·„
È¯·Á†ÔÈ·†Ï‚ÚÓ‰†ÍÂ˙·†‰ÎÏ‰†ÌÈ·Á¯†ÌÈÙ†˙ÏÚ·
Ì˜ÏÁ†ÆÂÎÂ˙·†ÌÈÂ˘†˙ÂÓÂ˜Ó·†Â„ÓÚ˘†‰ˆÂ·˜‰
ÌÈ¯Á‡Â†‰ÓÈ„˜†˜Á¯‰†ÌÈËÈ·Ó†Ì˜ÏÁ†¨ÌÈ·‡ÂÎ
¨‰ÁÂ˜Ï‰†ÌÚ†ÆÌ„ÈÏ˘†‚Èˆ‰†ÈÈÚ†˙‡†ÌÈ˘˜·Ó
¨‰˙ÁÙ˘ÓÏ†ÌÈ‚ÈˆÎ†‰Ï‡†ÌÈ˘‡†„ÈÓÚ‰Ï†‰˘˜·˘
ÌÈ·Â˘È‰†‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Æ‰ÏÓ†‰ÙÈÏÁ‰†‡Ï†‰ÁÓ‰
‰˙È‰˘†‰„ÈÁÈ‰†‰ÚÂ˙‰†ÆÌÈÓÓÂ„†Â·˘È†Ï‚ÚÓ·
ÏÎ†˙‡†¯˙Ò†‰Ê†ÆÏ‚ÚÓ‰†ÊÎ¯Ó·†‰˘Á¯˙‰†¯„Á·
˜ÏÁ‰†ÌÂ˙·†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË†ÏÚ†Ê‡†„Ú†È˙Ú„È˘†‰Ó
È˙Â‡† ÂÏ‡˘† ÈÂ‰Ó˙† ˙‡† È˙Ú·‰† ¯˘‡Î† ‰Ê‰
È˙·˘‰˘Î†øÍÏ˘†‰Â˘‡¯‰†ÌÚÙ‰†ÂÊ†–†˙ÂÏ·Ò·
˙ÂÈˆÏËÒÂ˜·†˙ÂÒ˙‰Ï†ÍÓˆÚÏ†È˙†¨ÂÚ†·ÂÈÁ·

Æ¯·„†ÍÎ†¯Á‡Â†˙Â‡·‰
‡È‰†Æ‰˙·Ò†˙‡†‚ˆÈÈÏ†È·†‰¯Á·†‰‡·‰†‰ÁÂ˜Ï‰
Â„ÓÚ†ÍÎÂ†‰Ó‡†Ï˘†‰‚Èˆ‰†È¯ÂÁ‡Ó†È˙Â‡†‰„ÈÓÚ‰
–†˙Â¯Â„†‰˘ÂÏ˘†Ï˘†‰¯Â˘†¨‰È˘‰†È¯ÂÁ‡Ó†˙Á‡
ÏÚ†‰È„È†˙ÂÙÎ†¯˘‡Î†‰Ó‡†˙‚Èˆ††¨‰ÁÂ˜Ï‰†˙‚Èˆ
¯˘‡Î†Ô‰È˙˘†È¯ÂÁ‡Ó†˙„ÓÂÚ†È‡Â†¢‰˙·¢†ÈÙ˙Î
‰ÙË˘†‰·‰‡†Ï˘†‰È‚¯‡†Æ¢È˙·¢†ÈÙ˙Î†ÏÚ†È„È†˙ÂÙÎ
¨ÍÎ†˘È‚¯‡˘†ÈÚ·Ë†Í‡†‰Ê˘†ÈÓˆÚÏ†È˙·˘ÁÂ†È˙Â‡
‰È¯Â‡È˙‰†Æ·ÂË†ÁÂ¯†·ˆÓ·†È˙ÈÈ‰†ÌÂÈ‰†ÏÎ†È¯‰
‰ÁÂ˜Ï†‰‡·‰†‰ÈˆÏËÒÂ˜·†¯˘‡Î†‰Ò¯‰†ÈÏ˘
È˙˜ÒÙ‰†‡Ï†ÆÆÆÈ‡Â†‰Ó‡†̇ ‡†‚ˆÈÈ‡˘†‰˘˜È·†̇ ¯Á‡
˙ÒÚÂÎ†¢È˙·¢˘†ÍÎ†ÏÚ†È·ÈÏ†˙‡†‡ÏÈÓ†·ˆÚ†Æ˙ÂÎ·Ï
È˙ÏÁ˙‰†ÆÈ˙È‡†¯˘˜†ÏÎ·†˙ÈÈÂÚÓ†‰È‡Â†ÈÏÚ
‰ÓÂ„†‡Ï†‰Â˘Ó‰†Ì˘‰†ÌÚ†ÂÊ‰†‰ËÈ˘‰˘†ÔÈ·‰Ï
Â‡†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙÓ†‰¯ÈÎÓ†È‡˘†¯Á‡†¯·„†ÌÂ˘Ï
‰˙È‰†‰‚ÈˆÎ†˙ÂÙ˙˙˘‰‰†Æ˙È˙ˆÂ·˜†‰˜ÈÓÈ„Ó
¯Á‡Ï†Æ‰¯¯ÂÚ˙‰†È˙Â¯˜ÒÂ†‰˜ÂÓÚ†‰ÈÂÂÁ†È¯Â·Ú
·¢‰¯‡Ó†‰ÁÓ†‚Â˜†‚Â‰Ï†‰ÚÈ‚‰†ÌÈ˘„ÂÁ†¯ÙÒÓ
¨‰ËÈ˘‰†˙‡†‰˙È‡†Â„ÓÏ†ÆÔÂÒ¯ËÈÙ†ÔÈÈß‚†Ì˘·
¨ÔÙÈÂ†‰ÈÏ¯ËÒÂ‡†¨‚Â˜†‚Â‰Ó†˘È‡†±π†Ï˘†‰ˆÂ·˜

Æ‰˘Î†Í˘Ó·
‰·Â¯·†‡È‰˘†‰ÈÂÂÁ†¯È·Ò‰Ï†ÌÈÏÈÁ˙Ó†ÍÈ‡†Ê‡
˙ÈË‚¯‡†‰ÈÙ¯˙†ÌÈ¯‡˙Ó†ÍÈ‡† øÌÈÏÓÏ†¯·ÚÓ
ÂÓÎ†ËÚÓÎ†‰Ê†ø¯˙ÂÈÂ†ÌÈ˘ÂÁ‰†ÏÎ†˙‡†˙·¯ÚÓ˘
‰Ò‡†˙‡Ê†ÏÎ·† È‡†Í‡† ¨¯ÙÒÓ†„Â˜¯Ï†„ÂÓÏÏ

ÆÈ˙ÏÎÈ†·ËÈÓÎ
FAMILY  CONSTELLATION

ÌÈÙÒÂ†˙ÂÓ˘†‰ËÈ˘Ï†ÂÙÒÂ†Ê‡Ó†¨È¯Â˜Ó‰†‰Ó˘·
SYSTEMIC  CONSTELLATION

ORGANIZATIONAL  CONSTELLATION
–†ÈÏÚ†·Â‰‡‰†Ì˘‰Â

SOUL  MOVEMENT

¯‚ÈÏ‰† Ë¯·† ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰† È„È† ÏÚ† ‰Á˙ÂÙ
˙¯·Â„Ó‰† ‰˘È‚‰† ÌÂÈÎ† ‡È‰Â† ÂÏ˘† ˙Â‚ÏÂ˜‰Â
È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈËÏ†‰ÙÂ¯È‡·† ¯˙ÂÈ·†˙Ó„˜˙Ó‰Â

ÆÈÂ‚¯‡Â

ÂËÂßˆÈÙ≠‰„†˙ÏÈ‡

ÆÌÈ˘†Ï˘†¯Â„Ó†˜ÏÁ†È‡†Æ‡Ó‡†˘È†ÈÓ‡Ï†¨‡˙·Ò
˙‡Â†ÈÓˆÚ†˙‡†È˙˘Á˘†ÂÓÎ†‰Ê†ÌÏÂÚ·†‰ÓÂ˙È†ÈÈ‡

¢ÆÈÓ‡

Æ‰·‰‡·†¯„Ò†¯ÒÂÁ†Û˘Á†ÂÊ†‰ÈˆÏËÒÂ˜·
ORDERS OF LOVE

È·Ó†„Á‡†ÏÎÏ† Æ¯‚ÈÏ‰†Ë¯·†˙‡Ê†‰ÎÓ˘†ÂÓÎ
Æ˙Î¯ÚÓ·†ÔÂÎ‰†ÂÓÂ˜Ó†˙‡†˘È†‰È˙Â¯Â„Ï†‰ÁÙ˘Ó‰
˙ÂÈ‰Ï†¨‡Ó‚Â„Ï†¨ÌÈÒÓÂ†Â·†ÌÈ·ˆÈ†ÂÈ‡†¯˘‡Î
‰ÏÂÎÈ†‰È‡†‰ÁÙ˘Ó·†‰·‰‡‰† ¨ÂÈ¯Â‰Ï†‰¯Â‰
‰ÈˆÏËÒÂ˜‰†˙Â¯ËÓÓ†˜ÏÁ† Æ˙ÂÈ˘ÙÁ·†ÌÂ¯ÊÏ
¯È˙‰Ï†̈ ˙ÂÈÂ·Á†̇ Â˜ÈÓÈ„†̇ ÂÏÚ‰Ï†‡È‰†̇ È˙ÁÙ˘Ó‰
Ï¢‰†‰„Â·Ú‰†ÆÂÎ†ÏÚ†¯„Ò‰†˙‡†·È˘‰ÏÂ†˙ÂÎÂ·Ò˙
¨È˘‚¯†≠†ÌÈ„·¯†‰ÓÎ·†˙ÂÂÁÏ†‰ÁÂ˜ÏÏ†‰¯˘Ù‡
ÆÌÈ¯·„‰†Ï˘†‡È¯·‰†¯„Ò‰†˙‡†¨ÈÙÂ‚Â†È·ÈËÈ‚Â˜
‰„Â·Ú†„ˆÈÎ†˙Â‡¯Ï†˙¯˘Ù‡Ó†Ì‚†‰‡·‰†‡Ó‚Â„‰
‰ÚÂ˙†˙¯˘Ù‡Ó†ÍÎ·Â†˙ÂÈÂ·Á†˙Â˜ÓÈ„†˙Ù˘ÂÁ†ÂÊ
¨‰ÏÚ·Ó†‰„È¯Ù†ÈÙ·†‰„ÓÚ˘†‰˘‡†≠†‰ÓÏÁ‰†ÔÂÂÈÎÏ
ÌÈÚ¯˜†‰È„ÏÈ†È˘†„ˆÈÎ†̇ ÈÂ˘‡¯‰†‰„ÓÚ‰·†‰˙‡¯
ÂÏÈ‡Â†ÂÈ·‡†„ÈÏ†„ÓÚ†¯ÂÎ·‰†Ô·‰†Æ‰ÏÚ·†ÔÈ·Ï†‰È·
ÂÂ·˙‰†Ì‰È˘†Í‡†¨‰Ó‡†„ÈÏ†‰„ÓÚ†‰Ë˜‰†˙·‰
¨‰¯Â·Ú†ÆÌÈÏ·ÏÂ·Ó†·‡·†ÌÚÙÂ†Ì‡·†ÌÚÙ†˙ÂÙÈÏÁ
„ˆÈÎ†˙Â‡¯Ï†È„Î†‰˜ÈÙÒ‰†ÂÊ†˙ÈÂ˘‡¯†‰ÂÓ˙
˙ÂÙÏ†‰ËÈÏÁ‰†‡È‰Â†ÍÈÏ‰˙‰Ó†‰È„ÏÈ†ÌÈÚÙ˘ÂÓ

Æ‡·‰†„Úˆ‰†ÏÚ†ËÈÏÁ˙˘†ÈÙÏ†È‚ÂÊ†ÏÂÙÈËÏ
„ˆÈÎ†¯Â¯·†ÔÙÂ‡·†‰˘ÈÁÓÓ†·Á¯Ó·†ÌÈ‚Èˆ†˙„ÓÚ‰
ÆÏÈÈ·ÂÓ·†ÌÈ˜ÏÁ†ÂÓÎ†È˘Ï†„Á‡†ÌÈ¯·ÂÁÓ†Â‡
‰ÏÂÎ† ˙Î¯ÚÓ‰† ÏÎ† ÊÊ† ˙Î¯ÚÓ·† „Á‡† ˜ÏÁ˘Î

Æ˙ÚÙ˘ÂÓ

Ï˜˙†˙ÂÂˆ‰†ÆÈÏÂÙÈË†˙ÂÂˆ†ÌÚ†‰„Â·Ú†¨≤∞∞∏†Ï‡¯˘È
ÌÈ‰ÊÓ‰†ÌÈË¯Ù‰©†‰ÁÙ˘Ó·†ÏÂÙÈË†ÍÏ‰Ó·†ÌÈÈ˘˜·
ÌÈ˘‡† ‰¯Á·† ˙ÂÂˆ‰† ˙Â·Ó† ˙Á‡† Æ®ÂËÓ˘Â‰
˙ÂÂˆ‰†˙‡Â†Ì·†˙‡†¨ÌÈ¯Â‰‰†˙‡†‚ˆÈÈÏ†‰ˆÂ·˜‰Ó
„ÓÂÚ†Ô·‰†˙‡†‰˙‡¯‰†˙ÈÂ˘‡¯†‰„ÓÚ‰†ÆÏÙËÓ‰
ÁÂÂÈ„†‡Â‰†ÆÂÏ‡Ó˘Ó†ÂÓ‡Â†ÂÈÓÈÓ†ÂÈ·‡†ÆÂÈ¯Â‰†ÔÈ·
·‡ÂÎ†ÈÏ‡Ó˘‰†Â„ˆ†ÂÏÈ‡Â†·ÂË·†˘Á†ÔÈÓÈ†„ˆ˘
Â‡†Â‰˘Ó·†ÔÂ·˙ÓÎ†‰ËÓ†‰ÙÂ‰†ÂË·Ó† Æ„Â‡Ó
„ÈÚ‰Ï†ÌÈ˙ÚÏ†‰ÏÂÎÈ†ÂÊ†‰ÚÂ˙†Æ‰Ùˆ¯‰†ÏÚ†Â‰˘ÈÓ·
˜ÂÈ˙Ø¯·ÂÚ†Â‡†Ì˘†·ÎÂ˘†¯ËÙ˘†Ì„‡˘†ÍÎ†ÏÚ
Â‡†Ì„‡Ï†‚Èˆ†ÛÈÒÂ‰Ï†˙ÂÒÏ†È˙ËÏÁ‰† ÆÏÙ˘
È¯·ÁÓ† „Á‡Ó† È˙˘˜·˘† ¯Á‡Ï† ÆÏÙ˘† ˜ÂÈ˙Ï
Ì‡‰†¨ÁÈË˘‰†ÏÚ†Ì‰È˙ÂÏ‚¯ÓÏ†Ú¯˙˘‰Ï†‰ˆÂ·˜‰
‰ÎÂÊ†ÂÈ‡†¨‰ÁÙ˘Ó·†ËÈ·Ó‰†˙ÂÂˆ‰†Æ‰Ï˜‰†‰˘Á
‚ÈˆÏ†‰ÙÂÓ†‰Ï‡†Ï˘†ÌË·Ó˘†ÔÂÂÈÎÓ†‰·Â‚˙Ï
‡ÏÓÓ†Ï·‡‰†ÆÌÓÏÂÚ·†ÌÈÚÂ˜˘†Ì‰†ÆÌ‰È˙ÂÏ‚¯ÓÏ˘
˙Ë˘Â‰†˙‡†˙Â‡¯Ï†ÌÈÈÂÙ†ÌÈ‡†Ì‰Â†Ì·ÈÏ†˙‡
Ì‰Ó†˜Á¯˙Ó†Ô·‰˘†¯Á‡Ï†˜¯†Æ˙ÂÂˆ‰†Ï˘†„È‰
Ì¯·ÚÏ†ÌÈËÈ·Ó†Ì‰†˙ÂÂˆ‰†„ˆÏ†„ÂÓÚÏ†¯·ÂÚÂ
„ÂÓÚÏÂ†¯ÂÊÁÏ†‰·†˙‡†˙˘˜·Ó†Ì‡‰†Æ·¯†·‡Î·
ÂÊ†‰„Â·Ú·†Æ¯˙ÂÈ†„ÂÚ†˜Á¯˙Ó†‡Â‰†Í‡†¨Ì„ÈˆÏ
ÌÈÈÂ˘‡¯Â† ÌÈÈÒÈÒ·† ÌÈËÙ˘Ó·† ÌÈ˘Ó˙˘Ó
˙ÂÒÏ†È˙ËÏÁ‰†Æ˙ÂÈ˙¯Â˜·†‡ÏÏ†·ˆÓ†ÌÈ¯‡˙Ó‰
˙Á‡Ó†È˙˘˜·†Æ‰„˘·†ÛÁ¯Ó†‡Â‰˘†È˙˘Á˘†ËÙ˘Ó
È‡¢†–††¯Ó‡Ï†‰Ï†ÔÂÎ†Ì‡‰†˘ÂÁÏ†˙ÂÂˆ‰†˙Â¯·ÁÓ
‡Â‰†ÌÎ·†Æ˙Â¯È˘†˙˙Ï†È„Î†‰Ù†È‡Â†˙ÏÙËÓ‰
‰ËÈÏÁ‰Â†Ú‚¯Ï†‰ÈÈÚ†‰ÓˆÚ†‡È‰†Æ¢ÌÎÈ˙ÂÈ¯Á‡·
Ì‰ÈÙ·†È˙Â·˙‰†¯·ÚÂ‰†¯ÒÓ‰˘†ÔÓÊ·†Æ˙‡Ê†¯Ó‡Ï
Æ‰Ï˜‰† Ï˘† ‰Ú·‰† Ì‰·† È˙È‡¯Â† † ÌÈ¯Â‰‰† Ï˘

FAMILY CONSTELLATION
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ÌÈÎÈÏ‰˙·†˙Â·¯†ÌÈÈÓ‡Ó†Â‡†¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†˙˙ÂÓÚ·
ÔÈ·Ï†ÂÈÈ·†Ï‰Ï†ÏÎÂ˘†‚ÂÏ‡È„‰†Â˙Ú„Ï†ÆÌÈÏÈ·˜Ó
‰ÂÂ‰È† ¨ÂÏ˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡„È‡‰†ÌÈÏ„·‰‰†ÏÚ†ÂÓˆÚ
Ì˙Â‡†‰ˆÂ·˜†Â‡†ÒÎ†ÏÎ·†ÌÈÈ˜˙È˘†‚ÂÏ‡È„Ï†ÒÈÒ·

Æ‰Á
ÌÈÈ˜˙‰˘†¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†˙˙ÂÓÚ†Ï˘†È˙˘‰†ÒÎ·
Ë˜ÈÏÙÂ˜†˙ÂÂˆ‰†˙„Â·Ú†ÍÂ˙·†‰ÏÚ†¨≤∞∞∑†ÈÏÂÈ·
ÔÈ·Ï†È˙„ØÈÂÈˆ‰†¯Â·Èˆ‰†ÔÈ·†®ÁÂ˙Ù†ÚˆÙ©†¯Â˙Ù†È˙Ï·
˙ÈÓÂ‡ÏØ˙È˙„† ‰ÁÓ©† ÌÈ¯Ó† ÆÈ„¯Á‰† ¯Â·Èˆ‰
ÈÏÂ‡†–†‰˘˜†„‡Ó†‰˘È‚¯Ó†‡È‰˘†‰¯Ó‡†®˙ÏÁ˙ÓÂ
·¯‰†¯˘‡Î†Í¯„·†‰ÁÓ‰†‰Ú˙†ÈÏÂ‡†Æ˙ÈËÒÈÂ¯Î‡
ÌÈ·¯‰†Ï˘†Ì˙Â„‚˙‰†̇ Â¯ÓÏ†̇ ÂÂÈˆ‰†̇ ‡†ıÓÈ‡†̃ Â˜
ÔÂÙˆÂ†‰ÊÚ†Ï·ÁÓ†ÈÂÈÙ‰† Æı¯‡·Â†Ï¢ÂÁ·†ÌÈ„¯Á‰
‰È„Ó‰†ÌÂÈ‰†˙ÒÁÈ˙Ó†‰·†Í¯„‰†¯˜ÈÚ·Â†¨ÔÂ¯ÓÂ˘‰
˙Â‡†ÌÈ¯Ó†¯Â·Ú†‰ÂÂÈ‰†¨¯·Ú˘Ï†ÂÏ‡†ÌÈ¯ÂÊ‡†È·˘Â˙Ï
‰ÓÂ¯˙Ï†‰˜Â˜Ê†Â‡†‰ÎÈ¯ÚÓ†‰È‡†¯·Î†‰È„Ó‰˘†ÍÎÏ
‰ÁÓ‰©†ÈÁÂ¯†ÆÌÈÏÁ˙Ó‰†Ï˘†˙ÈÓˆÚ‰†‰·¯˜‰ÏÂ
˙‡†Â„·È‡†ÌÈÂÈˆ‰˘†‰¯Ó‡†®ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ†˙È„¯Á‰
„ÈÓ˙†Ï¢ÂÁ·†ÌÈ·¯˘†‰¯Ó‡†‡È‰†Æ‰ÂÂÚ‰Â†˙ÂÚÈˆ‰
ÌÈÈÂ‚‰†ÏÂÓ†˙ÂÚÈˆ·†‚Â‰Ï†È„Â‰È‰†ÌÚ‰†ÏÚ˘†Â˘È‚„‰
˙ÈÏ‡Ó˘†˙ÈÂÏÈÁ‰†‰ÁÓ‰©†È˙Â¯†ÆÌ˙Â‡†ÌÈ··ÂÒ‰
‡Â‰†ÔÂÈ„Ï†Ï‡Ó˘‰†˙ÓÂ¯˙†ÈÏÂ‡˘†‰ÚË†®‰ÙÈÁÓ

Æ˙ÂÂÈˆ‰†˙Ó˘‚‰†È„Î†ÍÂ˙†˙ÂÚÈˆ‰†¯ÂÎÊ‡
¨È˙Â¯Â†ÈÁÂ¯†˙˘ÂÁ˙Ï†ÆÒÎ·†‰ˆÂÓ†‡Ï†ÔÂÈ„‰†Í‡
ÔÈÈ„Ú†Ì‚Â†¨˜ÈÙÒÓ†˙˘·Â‚Ó†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†ÌÈ¯Ó
ÌÈÏÈÓ·†ÌÈ˘Ï†È„Î†¨˙Â˜˙˙‰‰Ó†È„Ó†‰ÚÂ‚Ù†‰˙ÈÈ‰

ÆÌÈ˘˜‰†‰È˙Â˘‚¯†˙‡

˙Â¯„˘†ÒÎ·†˙ÈÂÈ·†‰ˆÂ·˜†˙ÂÁ‰Ï†˙ÂÓ„Ê‰‰
Æ‚ÂÏ‡È„‰†Í˘Ó‰Ï†·Â˘Á†ÚÂ¯È‡†Â˙˘ÂÏ˘Ï†‰‡¯
∫‰È¯ÙÈ¯Ù†ÏÂÓ†ÊÎ¯Ó¢†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†˙ÂÎÏ†Â˙·˘ÁÓ
˙Á‡†ÏÎ†˙˘ÂÁ˙†˙‡†Â¯Â·Ú†‡ËÈ·†¢ÈÓ†ÏÚ†Ô‚Ó†ÈÓ
Â˙ÓÂ¯˙Ï†‰˜Â˜Ê†‰È‡†¯·Î†‰È„Ó‰†¯‡˘˘†¨Â˙‡Ó
ÌÈÎ¯Ú†˙Ó˘‚‰Ï†‰ÈÈÁ†˙‡†‰˘È„˜Ó†˙Á‡†ÏÎ˘†˙Â¯ÓÏ

ÆÈ„Â‰È‰†ÌÚ‰†˙·ÂË†≠†‰˙Ú„Ï†≠†Ì‰˘

ÆÌÈ˘˜†˙Â˘‚¯·†ÌÈ„˜Ó†ÔÂÈ„Ï†Â˘‚Ù†ÒÎ‰†˙‡¯˜Ï
Â˘˘Á†Ì‚†¨ÂÈÈ·†Ï‰˙‰†ÔÈÈ„Ú˘†·˜Â‰†ÔÂÈ„‰†„ÈÏ
ÏÚ†˙ÂÚÂÓ˘†ÂÚÓ˘†Æ‰ˆÂ·˜†ÂÏ†‰È‰˙†‡Ï†ÏÏÎ·˘
ÚÈ‚‰Ï†ÌÈ˘˘ÂÁ†ÌÈÏ‡¯˘È†–†ÒÎÏ†‰ÏÈÏ„†‰Ó˘¯‰
¨ÒÎÏ†ÂÚÈ‚È†Ì‡†Ì‚Â†¨ÌÈÓ‡Ò˜·†˙Ê‚ÙÂÓ‰†‰È¯ÙÈ¯ÙÏ
¨ÌÂ˜Ó·†ÌÈ·˘Â˙‰†·ˆÓ·†ÂÈÈÚ˙È†˙Ó‡·†‡Ï†Ì‰
˙ÂÒÁÈ˙‰·†ÍÂ¯Î†‰‡˘Â˘†‰ˆÂ·˜Ï†ÚÈ‚‰Ï†Âˆ¯È†‡Ï
ÂÏËÂ‰˘†ÌÈÚ„ÂÓ≠‡Ï‰†ÌÈ„È˜Ù˙‰†‰ÓÂ†‰È¯ÙÈ¯ÙÏ

Æ‰¯·Á‰†Â‡†‰È„Ó‰†¯‡˘†È¢Ú†‰ÈÏÚ

Ú·¯‡†‰ÓÈ˜˙‰˘†¨‰ÓˆÚ†˙ÈÂÈ·‰†‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙·
®ÚÓ˘Ó†È˙¯˙©†Ô‚ÂÓ†·Á¯Ó†¯ˆÂ†¨ÒÎ‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈÓÚÙ
‰ˆÂ·˜‰†ÆÌ„·ÚÏÂ†Ì˜¯ÙÏ†̈ ¢ÌÈÓÂ„‡†ÌÈÚ·ˆ¢†ÈÈÓ†ÏÎÏ
˘ÂÏ˘†ÌÚ†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó†ÌÈ¯˘Ú†˙ÂÓÏ†‰¯ÂÓ‡†‰˙ÈÈ‰
˙˜ÒÂÚÎ†¨¯ÂÓ‡Î†¨‰¯„‚Â‰Â†®ÌÈ¯ÓÂ†ÈÁÂ¯†¨È˙Â¯©†˙ÂÁÓ
¢øÈÓ†ÏÚ†Ô‚Ó†ÈÓ†≠‰È¯ÙÈ¯ÙÏ†ÊÎ¯Ó†ÔÈ·†ÁÈ˘¢†‡˘Â·

ÌÚ†È˙˜„·†¯˘‡Î†Æ‰ÁÂÂ¯Ï†‰Ó˘†‰ÏÂÎ†˙Î¯ÚÓ‰
‰Ï˜‰†‰˘Á˘†‰ÁÂÂÈ„†‡È‰†‰˘Á†‡È‰†‰Ó†Ì‡‰
‰ÎÈ˘Ó‰†‰„Â·Ú‰†Æ‰ÈÏ‡†‰¯ÊÁ†‰˙ÂÎÓÒ˘†ÌÂ˘Ó
Æ‰ÓÂÈÒ† Ï‡†‰‡·˘† ÈÙÏ†ÌÈÎÏ‰Ó† ¯ÙÒÓ†„ÂÚÏ
ÂÊ†‰„Â·Ú˘†¯ÙÈÒ†˙ÂÂˆ‰ÆÛÂ˙È˘†Ï‚ÚÓÏ†ÂÒÎ˙‰
‰ÁÙ˘Ó‰†Ï˘†¢ÌÈÈÏÚ·†˙ÂÈ‰Ï¢†Ì‰Ï†‰¯˘Ù‡
ÆÌÈ¯Â‰Î†Ì‰Ï†ÈÂ‡¯‰†ÌÂ˜Ó‰†˙‡†Ì‰Ï†˙˙Ï†ÔÎÏÂ
˙Ï‰Ó†ÌÚ†È˙ÁÁÂ˘†¯˘‡Î†˙ÂÚÂ·˘†¯ÙÒÓ†¯Á‡Ï
ÔÓÊ†„ÂÚ†‰„‰„‰††‰„Â·Ú‰˘†ÈÏ†‰¯ÙÒ†‡È‰†¨˙ÂÂˆ‰

Æ‰ÓÂÈÒ†È¯Á‡†·¯

ÊÎ¯Ó·†¨ÔÂÙˆ·†ÌÈÁÓ†¯ÙÒÓ†ÌÈ„·ÂÚ†ı¯‡·†ÌÂÈÎ
˙Â‡„Ò†ÏÚ†ÌÈË¯Ù†Ï·˜Ï†ÔÈÈÂÚÓ‰†ÏÎÏ†ÆÌÈÏ˘Â¯È·Â
¨ÂËÂßˆÈÙ≠‰„†˙ÏÈ‡Ï†¯˘˜˙‰Ï†Â‡†·Â˙ÎÏ†‰˘˜··
˙ÁÓÂ† ‰ÓÂ‡¯Ë·† ˙ÏÙËÓ† ¨˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

‰ÈˆÏËÒÂ˜‰†˙ËÈ˘·†˙ÂˆÂ·˜

ayeletdep@gmail.com

‡¯ÈÙ˘†ÌÈ¯ÓÂ†‚¯·ÊÂ¯†ÈÁÂ¯†¨˜‡Â„†È˙Â¯

‰ÂÓ˘†‰˙Ó†˙ÈÂÈ·‰†‰ˆÂ·˜‰†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·
‰˘ÚÓÏ†ÍÎ·Â†¨˙ÂÙ˙˙˘Ó†˜ÂÈ„†¯˙ÈÏÂ†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó
ÂË·Ï˙‰†‰ÈÁ‰†˙ÂÂˆÎ†ÂÁ‡†Æ‰Ë˜†‰ˆÂ·˜Ï†‰ÎÙ‰
¨ÌÈÂ˙‰†¯Â‡Ï†ÂÏ˘†˙ÂÏ‰˙‰‰Ó†Â‰˘Ó†˙Â˘Ï†Ì‡
ÍÏ‰Ó·†¯˘‡Î†¨„·ÚÈ„·†Æ˙‡Ê†‰˘Ú†‡Ï˘†ÂËÏÁ‰Â
¢˙·Î¯†˙ˆÂ·˜¢†ÔÈÚÓ†Ì‚†È‰ÂÊ†ÈÎ†¯¯·˙‰†ÌÈÈÓÂÈ‰
˙ÈËÈ¯˜†‰˙ÈÈ‰† ÂÊ† Â˙ËÏÁ‰† ÈÎ†˙Ú„Ï† Â„ÓÏ† –

Æ‰ÎÂ˙·†‰„ÈÓÏ·Â†‰ˆÂ·˜‰†˙˜ÊÁ‰·
Ô·ÂÓ·†Ì‚†¨˙Â„¯˘È‰†Ï˘†‰˙ÈÈ‰†˙ÈÒÈÒ·‰†‰ÈÂÂÁ‰
ÒÈÈ‚Ï†¨‰ˆÂ·˜·†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈ˘‡‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï©†ÈÊÈÙ‰
®‰ˆÂ·˜·†‰¯·ÁÎ†¨‰ÏÏÎÓ·†Ò¢ÂÚ†˙ ‚̄Â·†¨˙È¯„Ò‰†˙‡
˙Â·ÈÂÁÓÂ†‰Èˆ·ÈËÂÓÏ†‰„¯Á†–†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ·ÂÓ·†Ì‚Â
ÈÙ˙˙˘Ó†·Â¯˘†ÈÙÎ†ÌÏÚ†ÂÁ‡†Ì‚†ÈÏÂ‡†¨˙ÂÁÓ‰†Ï˘

Æ˙‡Ê‰†˙ÓÈÂÒÓ‰†‰ˆÂ·˜Ï†ÌÈÚÈ‚Ó†‡Ï†ÒÎ‰

Â‡Ï†ÊÎ¯Ó‰Ó†ÒÎÏ† Â‡·˘†ÌÈ˘‡†ÔÎ‡˘†¯·˙Ò‰
Æ‰È¯ÙÈ¯Ù‰†È˘‡†ÌÚ†˘‚ÙÈ‰Ï†Â‡·†‡˜ÂÂ„

˙Â·˘Â˙† ¨ÌÈ˘† ≥† Ï˘†ÚÂ·˜† ÔÈÚ¯‚†‰È‰†‰ˆÂ·˜·
Â‡·†ı¯‡‰†È˜ÏÁ†¯‡˘Ó†ÌÈ˘‡†Æ¯ÂÊ‡·†ÌÈˆÂ·È˜
ÆÂÙÏÁ˙‰†ÌÈ„È˜Ù˙‰†Ê‡†ÆÌÈÂ˘‰†ÌÈ˘‚ÙÓ·†ÂÎÏ‰Â
ÌÈÎÏÂ‰Â†ÌÈ‡·‰Â†‰ˆÂ·˜‰†ÊÎ¯Ó†ÂÈ‰†¯ÂÊ‡‰†˙Â˘
‰˘‚¯‰‰†ÏÚ†·¯†¯Â·È„†‰È‰†Æ‰ˆÂ·˜·†‰È¯ÙÈ¯Ù†ÂÈ‰
È¯Â˜È·† ÁÎÂÏ† ˙Â˘È‚¯Ó† ¯ÂÊ‡‰† ˙Â˘˘† ‰˘˜‰
ÌÈ„ÈÏÈ·†˙ÂÙˆÏ¢†ÌÈ‡·˘†ÌÈ˘‡† ¨¢˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ¢
··¯Ú˙‰Ï†˘ÓÓ†ÌÈÂÂÎ˙Ó†‡Ï†Í‡†¢Ì‰Ï˘†‰¯ÂÓ˘·
‰Ï˘ÓÓ†È¯˘†ÏÚ†¯Ó¯ÂÓÓ†¯Â·È„†‰È‰†„ÁÂÈÓ‰†ÆÌ˙È‡
ÌÈ‡†ÍÎ†¯Á‡Â†·ˆÓ‰†ÏÚ†¯Úˆ†ÌÈÚÈ·Ó† ¨ÌÈ‡·˘
È˙·©†ÌÈ·˘Â˙‰†ÔÂÁË·†˙‡†¯Ù˘Ï†È„Î†‰ÓÂ‡Ó†ÌÈ˘ÂÚ
Ï˘†ÌÈ˘†∏†È¯Á‡†ÌÈ‚ÂÓÓ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†˙Â¯„˘·†¯ÙÒ‰
ÏÚ†·Â˘ÁÏ†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÂÏ·Â‰†Í‡†Æ®˙ÂÙÂˆ¯†˙ÂÊ‚Ù‰
‰Ê‰†ÌÂ˜Ó·†¯¯Â‚˙‰Ï†Ì‰Ï˘†ÌÈÈ˘È‡‰†ÌÈÚÈÓ‰
ÌÈÎ¯Ú‰†˙ÂÙ˙Â˘†È·‚Ï†˙ÂÁÎÙ˙‰†˙Â¯ÓÏ†–†˘ÂËÏ†‡ÏÂ
Ô·†˙‡†‰ËËÈˆ†˙Á‡†‰˘‡©†‰Ï˘ÓÓ‰†ÔÈ·Ï†Ì‰ÈÈ·
ÔÂ¯Á‡‰†¯ÂË˜¯Ë‰†˘Â¯ÁÈ˘†ÌÂ˜Ó·¢†¯Ó‡˘†ÔÂÈ¯Â‚
‰Ï˘ÓÓ‰†Ì‡˘†Â¯Ó‡†Ì‰†Æ®¢‰È„Ó‰†ÏÂ·‚†̄ Â·ÚÈ†Ì˘†–
‰ÎÈ¯ˆ†‡È‰†ÈÏÂ‡†¨ÌÂÁËÈ·Ï†˙Â˘ÚÏ†‰ÎÂÓ†‰È‡
ÏÚ†ÂÓ˘˘†¯˜ÈËÒ†Â¯ÈÎÊ‰†Ì‚†Æ¯ÂÊ‡‰†ÏÎ†˙‡†˙ÂÙÏ
Æ¢È·¯ÚÓ‰†·‚‰†̇ È„Ó†·˘Â˙†È‡¢†ÊÈ¯ÎÓ‰†Ô‰È˙ÂÈÂÎÓ
ÆÔ‰Ï˘† ‰¯„‰‰Â† ¯ÂÎÈ‰† ˙Â˘ÂÁ˙† ˙‡† ÂÚÈ·‰† ÍÎ
ÂÚÓ˘†Æ¯·Ú·†ÌÈ¯Á‡†Â¯È„‰†Ô‰†Ì‚˘†ÂÈ·‰†Ô‰†Í‡
ÌÈÏÂÚ†Ï˘†È˘Â˜‰†ÏÚ†ÔÂ˘‡¯†ÈÏÎÓ†‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙·
≠†‡„È¯‚†˙ÂÚÊ‚†ÏÏ‚·†–†‰¯·Á·†ËÏ˜È‰Ï†‰ÈÙÂÈ˙‡Ó
Í‡†Ï‡¯˘È†˙È„ÓÏ†Û¯Ëˆ‰Ï†ÂÓÊÂ‰˘†‰˘˜†‰˘ÂÁ˙
˙ÂÙ˙˙˘‰Ó†ÌÈ¯„ÂÓ†Ì‰†≠† Ô‡Î†Ì‰˘Î†–† ÂÈ˘ÎÚ
ÈÙÏÎ†‰˘Á˘†˙ÂÈÂÚ‰†ÏÚ†‰¯·„†˙Á‡†‰˘‡††Æ‰‡ÏÓ
ÌÈÎ˘†ÂÈ‰Â†Ì‰È˙·Ó†Â¯˜Ú˘†ÈÙÏ†ÛÈË˜†˘Â‚†È·˘Â˙
ÂÏÊÏÊ†„ÈÓ˙†ÌÈˆÂ·È˜‰†È·˘Â˙˘†‰¯Ó‡†˙¯Á‡†Æ‰Ï˘
˙ÂÚ„ÂÓ†ÂÈ‰†ÍÎ†Æ¢ÌÈÈ·ÈËÈÓÈ¯Ù‰¢†˙Â¯„˘†È·˘Â˙·
ÂÁÈÏˆ‰†Ì‚†Ô‰†Æ˙Á‡†ÏÎ†ÍÂ˙·†¢‰È¯ÙÈ¯Ù¢Â†¢ÊÎ¯Ó¢Ï
Ì‚Â†˙ÂÈÁÏ†Ô˙Â‡†Â‡È·‰˘†ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈÎ¯Ú†˙Â‰ÊÏ
‰·¯‰·†ÌÈÂ˘†ÌÈ‡˘†ÌÈÎ¯Ú©†‰Ê‰†¯ÂÊ‡·†¯‡˘‰Ï
¯Â‡·†ÌÈ„ÓÂÚ†Ì‰†ÈÎ†Ì‡†–†‰È„Ó‰†È·˘Â˙†¯‡˘Ï
Æ®˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†˙ÂÂÁ†Ô‰˘†˙ÂÎÒ‰†ÁÎÂÏ†˜‰Â·
ÂÈ˘Ú˘†Â˘‚¯‰†ÂÁ‡†Ì‚Â†˙ÈÈˆ¯†‰„Â·Ú†Â˘Ú†Ô‰†Ê‡

Æ‰·ÂË†‰„Â·Ú

Â˙˘ÂÏ˘Ï†‰¯˘Ù‡Â†‰·È„†‰˙ÈÈ‰†È˙Â¯†Ï˘†˙ÈÈÈÁ‡‰
˙ÂÏ‚Ï†ÂÚ˙ÙÂ‰†ÆÌÈÒÏÙÓ†ıÂ·˜·†‰Ïˆ‡†Á¯‡˙‰Ï

øÈÓ†ÏÚ†Ô‚Ó†ÈÓ†∫‰È̄ ÙÈ̄ Ù†ÏÂÓ†ÊÎ¯Ó

≤∞∞∏†̇ Â̄ „ †̆ÒÎ·†ÌÈÈÈ·†̇ Â̂·˜

¢לגדל†קבוצה¢
הדרכה†קבוצתית†על†טיפול†קבוצתי

È„Î†È˙¯Á·˘†‰¯ÂÙ‡ËÓ†‡È‰†¢‰ˆÂ·˜†Ï„‚Ï¢
ÌÈÈÂ˘Ï‰†ÌÈÈÂËÈ·‰Â†˙ÂÒÈÙ˙‰†ÏÚ†¯·‚˙‰Ï
¨¢‰ÈÈÁ‰¢†¨¢‰ÏÁ˙‰¢†¨¢‰Ó˜‰¢†∫ÂÓÎ©†ÌÈÁÂÂ¯‰
˙Â˘‚¯†ÌÈ¯¯ÂÚÓ˘†®ÆÆÆ„ÁÙ†‰ÊÈ‡†ÆÆÆ¯¯·†ÆÆÆ„ÂÚÂ
¢‰„ÈÏ¢†¨¢ÔÂÈ¯‰¢†∫ÈÙÓ†‰„¯ÁÂ†ÒÂÒÈ‰†¨˜ÙÒ†Ï˘
Í¯Â‡Ï†‰ˆÂ·˜†Ï˘†‰ÏÈ„‚‰†ÍÈÏ‰˙·†ÏÂÙÈËÂ
‰·Ó†‰È‡†˙ÈÏÂÙÈË†‰ˆÂ·˜†¨¯ÂˆÈ˜·†ÆÔÓÊ
¨ÏÂÎÓ†¯˙ÂÈ†¨‡È‰†‰ˆÂ·˜†ªÌÈÁÓÂ†ÌÈÓÈ˜Ó˘
‰˙ÏÈ„‚·† ÌÈÏÙËÓ˘† ¨‰ÈÁ† ‰Ó˜¯¢
ÂÓÎ†‰ˆÂ·˜†ÌÈÏ„‚Ó†¨¯ÂˆÈ˜·†Æ¢‰˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â
ÔÈ‡†ÏÚ©†ÌÈ„ÏÈÂ†ÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†¨ÌÈÁÓˆ†ÌÈÏ„‚Ó˘
ÈÓÂÁ˙·†¨Ô·ÂÓÎ†¨ÌÈÓÈÈ˜˘†ÌÈÏ„·‰‰†¯ÂÙÒ
¨ÏÂ„‚Ï†ÌÈÏÙÂËÓÏ†̄ ˘Ù‡Ó˘†ÍÈÏ‰˙†ª®‰Ï‡†ÌÈÈÁ

Æ˙Ú‰†‡Â··†„¯ÙÈ‰ÏÂ†Á˙Ù˙‰Ï
˙ÂÒÈÙ˙‰† ÌÚ† „Â·Ú˙† ‰Î¯„‰‰† ˙ˆÂ·˜
ÂÁ˙Ù˙‰˘†̇ ÂÈÏÂÙÈË‰†̇ Â˜ÈË˜¯Ù‰Â†̇ ÂÈÂÈÚ¯‰
ÔÂÈ·† ¨ËÂ˜ÈÈÂ† ¨Ò˜ÂÙ† ∫ÂÓÎ†Á˙ÙÓ†˙ÂÈÂÓ„Ó
‰Î¯„‰‰†˙ˆÂ·˜† ÆÌÈ¯Á‡Â† ¨ÔÂˆÈ† ¨¯ÁÂ‡Ó‰
˙ÂÏÚ·†˙ÂˆÂ·˜†¢ÌÈÏ„‚Ó¢˘†ÌÈÏÙËÓÏ†˙„ÚÂÈÓ
ÔÂÈ¯‰·¢†ÌÈ‡ˆÓ˘†ÌÈÏÙËÓÏÂ†ÈÏÂÙÈË†ÈÙÂ‡
˙„ÏÂ‰¢†Ï˘†ÌÈÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ·Ï˘·Â†¢ÈÂÈÚ¯
Æ‰ÁÂÙÈËÂ† ‰ÏÂ„È‚† ˙ÏÁ˙‰† ¨¢‰ˆÂ·˜‰
ÌÂ¯ÂÙ†ÔÂÎÓ·†ÌÈÈÚÂ·˘Ï†˙Á‡†˘‚ÙÈ˙†‰ˆÂ·˜‰
www.psyforum.org†‡¢˙·†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
˙ÏÈÁ˙·†‰˙ÂÏÈÚÙ†̇ ‡†ÏÁ˙Â†̈ ¯˜Â··†È˘È˘†ÈÓÈ·

ÆÌÈ‚Á‰†È¯Á‡†„ÈÓ†≤∞∞∏†¯·Ó·Â

∫Â‡†®∞μ≤©≤μ∞¥≥≤π†„ÈÈ†¨‡È·Ï†Ú˘Â‰È†∫ÍÈ¯„Ó
psyforum@netvision.net.il
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∑†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠††ÌÈÈÈ·†̇ ˆÂ·˜

ÏÎ†‰Â˘‰†Ô˙„Â·ÚÂ†Ô‰È˙Â„ÓÚ·†Â˜ÈÊÁÈ˘†˙Â¯Á‡Ï
Æ‰Ï˘Ó†ÍÎ

ÂÏÂÎÈ†‡Ï†Í‡†˘ÁÎÂÓ†‰È‰† È„„‰‰†Í¯Âˆ‰† ÈÏÂ‡
‰¯˘ÂÈ†ÏÚ†Â˙‡Ó†˙Á‡†ÏÎÏ†‰Î¯Ú‰‰†˙‡†˘ÈÁÎ‰Ï

Æ‰Ï†ÌÈ¯˜È‰†˙ÂÂÓ‡·Â†ÌÈÎ¯Ú·†‰˙Â˜·„†ÏÚÂ
‰Î¯„·†˜Â·„Ï†˙Á‡†ÏÎ†Ï˘†Í¯Âˆ‰Â†¨ÂÓˆÚÏ†ÂÊ†‰¯ÊÁ
‰È‡†¯·Î†Í¯„‰˘†ÌÈ¯ÓÂ‡†ÌÈ··ÂÒ‰†¯˘‡Î†Ì‚†–
ÏÎ˘†ÂÏ†‰¯È‰·‰††≠†˙Ù˙Â˘Ó†‰¯ËÓ†ÌÂ˘Ï†‰ÏÈ·ÂÓ
ÈÓÈÙ‰†Í¯Âˆ‰†ÍÂ˙Ó†‰˘ÂÚ†‡È‰˘†˙‡†‰˘ÂÚ†˙Á‡

Æ‰ÓˆÚ†ÌÚ†‰¯˘È†˙ÂÈ‰Ï†‰Ï˘
‰ˆÂ·˜·†‰„Â·Ú‰†Í˘Ó‰Ï†ÒÈÒ·†‰˙ÂÂÈ‰†ÂÊ†‰·‰

ÆÒÎ‰†Ï˘†È˘‰†ÌÂÈ·

Â„·Ú†Ì‰†Ì‚†‰ˆÂ·˜·†ÂÙ˙˙˘‰˘†¯ÂÊ‡·†¢ÌÈÁ¯Â‡¢
ÒÎÏ†ÍÈÈ˙˘‰Ï†ÔÂˆ¯†¨˜Á¯ÓÂ†‰·¯˜†˙Â˘ÂÁ˙†ÏÚ
ÌÈ‡˘†ÈÓÎ†ÌÈ˘Á˘†˙Â¯Ê†˙˘ÂÁ˙†„ˆ·†¢ÈÓÂ¯„¢‰
ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó†ÏÚ†¢ÌÂ„‡†Ú·ˆ¢†‰Ê†‰Ó†˙Ó‡·†ÌÈÈ·Ó
„Â‡Ó†‰˙ÈÈ‰†¢ıÂÁ·†–†ÌÈÙ·¢†Ï˘†‰ÚÙÂ˙‰†Æ˙ÂÙ¯Â‚‰
‰Ï„Â‚†ÌÂ˘Ó†‡˜ÂÂ„†ÈÏÂ‡Â†¨ÌÈÈÈ·‰†˙ˆÂ·˜·†˙ËÏÂ·
¨¢˙·Î¯†˙ˆÂ·˜¢†‰˘ÚÓÏ†‰˙ÂÈ‰†ÌÂ˘ÓÂ†ÌˆÓÂˆÓ‰
È·˘Â˙†˜¯Â†È˘‰†ÌÂÈ·†Ì˜ÏÁ·†ÂÙÏÁ˙‰†‰È¯·Á˘
¨˙·Î¯‰†˙ÚÙÂ˙†ÆÌÈÚÂ·˜†Â¯‡˘†ÌÈ˜È˙Â‰†¯ÂÊ‡‰
ÌÂ˘È¯‰†˙ËÈ˘·†‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ†˙È·ÂÓ†‰˙ÈÈ‰†‰˘ÚÓÏ˘
ÌÈ¯˘‰†¨ÌÈÁ¯Â‡‰†ÂÓÎ†ËÚÓÎ¢†‰ˆÂ·˜·†‰˙ÂÁ†¨ÒÎÏ
ÌÈÎÏÂ‰Â†ÌÈÁÈË·Ó†¨ÌÈ‡·˘†Ì‰ÈÈÓÏ†ÌÈ·Â˘Á‰Â
˙Â¯È¯Ó·†‰¯Ó‡˘†ÈÙÎ†¢ÆÆÆÌ‰Ï˘†˙ÂÁË·‰‰†ÌÚ†„ÁÈ

Æ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†˙Á‡
Ï˘†ÌÈÙÏÁ˙ÓÂ†ÌÈÊÚ†˙Â˘‚¯†ÂÈÂÂÁ†˙ÂÁÓ‰†Â‡†Ì‚
„ÚÂ†¢˙ÈÓÂ¯„≠‡Ï¢‰†Â˙Â‰Ê†Í¯„†¨‰¯„‰Â†˙ÂÎÈÈ˘
‡Ï†ÏÙÂËÈ†‰È¯ÙÈ¯Ù†≠ÊÎ¯Ó‰†‡˘Â†ÈÎ†ÂÈ˙ÂÏ‡˘ÓÏ
ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈˆÂ¯Ú·†Ì‚†‡Ï‡† ÈÂÁË·† ıÂ¯Ú·†˜¯
ÌÈÈÊÎ˘‡†≠ÌÈÈÁ¯ÊÓ†̈ÌÈÈ˙„≠ÌÈÈÂÏÈÁ≠ÌÈ„¯Á†∫ÌÈ¯Á‡
¨Â˙˘ÂÏ˘Ï†Û˙Â˘Ó†‰È‰˘†¯˙ÂÈ·†˜ÊÁ‰†˘‚¯‰†Æ„ÂÚÂ
ÈÙ˙˙˘Ó†¯Â·Ú†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÈÂÂÁÏ†‰˜Â˘˙†‰È‰
˙·È·Ò·†˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ†˙È˘È‡†˙ÂÈ¯Á‡†ÍÂ˙Ó†¨‰ˆÂ·˜‰
Æ˙ÂÏÂ·‚‰†Ï˘†‰È„†‰·ÈËÈÓ†‰¯ÈÓ˘†‰¯˘Ù‡†‡Ï˘†ÒÎ

‰„ÈÓÏ†ÂÊ†‰˙ÈÈ‰†¨˙ÂÈÁ¯Ê‡ÎÂ†ÚÂˆ˜Ó†˙Â˘Î†¨Â¯Â·Ú
˙ÈÂÂÁ†˙‡†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†˙Á‡†‰ÓÎÈÒ˘†ÈÙÎ†¨‰·Â˘Á
˜ÈÙ‰Ï†¯˘Ù‡†‰ÓÎ†ÈÓˆÚÏ†È˙¯‡È˙†‡Ï¢†∫‰ˆÂ·˜‰
ÆÌÈÈÏÓÈËÙÂ‡†‡Ï†ÌÈ‡˙·†ÂÏÈÙ‡†˙‡ÊÎ†‰ˆÂ·˜Ó
·Á¯Ó‰†˙‡†˜ÈÊÁ‰Ï†ÍÈ˘Ó‰ÏÂ†˘˜Ú˙‰Ï†·Â˘Á†‰ÓÎ
¢ÆÆÆßÂÎÂ†Â‡Â·È†‡ÏÂ†ÌÈ˘‡†ÔÈ‡˘†‰Ó„˘Î†Ì‚†¨‰Ê‰
˙Â¯„˘·†ÒÎÏ†‰‡·†‡È‰˘†È˘È‡†ÔÙÂ‡·†‰˘Á†ÌÈ¯Ó
ÛÈË˜†˘Â‚†È¯Â˜Ú†Ï˘†ÌÏÂ˜†˙‡†ÚÈÓ˘‰Ï†È„Î†¯˜ÈÚ·
ÏÏÎ‰Ó†‰¯„‰†ÌÂÈ†ÌÂÈ†ÌÈÂÂÁ˘† ¨ÔÂ¯ÓÂ˘‰† ÔÂÙˆÂ
Æ„·ÂÎÓÂ†¯È‰Ó†ÌÂ˜È˘†Ì‰Ï†¯˘Ù‡Ó†ÂÈ‡˘†ÈÏ‡¯˘È‰
Ï˘†‰˜ÊÁ†‰ÈÂÂÁ†¨‰È¯·„Ï†¨‰‡ˆÓ†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·Â
ÌÚ†‰È¯ÙÈ¯Ù†Ï˘†ÁÈ˘†·Á¯Ó†¯ÂˆÈÏ†ÔÂÈÒ·†˙ÂÙ˙Â˘
ÌÈÈ„„‰†ÌÈÎÈÏ‰˙†ÏÚ†˙·‡ÂÎÂ†‰Î†˙ÂÂ·˙‰·†¨ÊÎ¯Ó
‰È‰†ÂÊ‰†˙ÂÂ·˙‰‰†ÈÏÒ˜Â„¯Ù†ÔÙÂ‡·†Æ‰¯„‰†Ï˘

Æ‰ÂÂ˜˙†Ï˘†ÌÁÓ†„ÓÈÓ†‰·

˙ˆÚÂÈÂ†‰ÁÓ†¨˙ÈÂ‚¯È‡Â†˙ÈÎÂÈÁ†˙ˆÚÂÈ¨‚¯·ÊÂ¯†ÈÁÂ¯
„ÚÂÂ‰†˙¯·Á†¨˙ÂˆÂ·˜†˙ÁÓ†¨˙ÂÈ‚ÂÊÂ†‰ÁÙ˘Ó†ÈÈÁÏ

Æ¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†Ï˘†Ï‰Ó‰
˙È‡˜ÈËÈÏ‡†¨‰¯ÈÎ·†˙ÈÈÏ˜†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨˜‡Â„†È˙Â¯

ÆIIGA†¨¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†¨˙È˙ˆÂ·˜
¨˙ÂˆÂ·˜†˙ÁÓÂ†˙ÈÈÏ˜†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨‡¯ÈÙ˘†ÌÈ¯Ó
¨ÔÂ¯ÓÂ˘†˙Â„„ÂÓ˙‰Â†˙ÂÎ¯ÚÈ‰†ÊÎ¯Ó†≠†˙¢Â‰Ó†˙Ï‰Ó

¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢††Ï˘†ÔÂ˘‡¯†¯¢ÂÈÂ†È„ÒÈÓÓ

–†˙Â¯„˘†¯˘‡Ó†ÏÂ·‚Ï†·Â¯˜†¯˙ÂÈ†‡Â‰†ıÂ·˜‰˘
‰È¯Â˜È··† Æ¯ÂÊ‡·†ÌÈÓ‡Ò˜‰†·¯ÈÓ†˙‡†‰ÙËÁ˘
ÏÎ†Ï˘†È„ÈÓ˙†˘Ú¯†‰È‰†¨ıÂ·˜·†È˙Â¯†Ï˘†ÌÈÓ„Â˜‰
ÏÎ†ÚÂÓ˘Ï†‰È‰†Ô˙È†∫‰ÚÂˆ¯·†˘ÂÓÈ˘·†˜˘‰†ÈÏÎ
È¯È†¨·Î¯†ÈÏÎ†ÏÎ†˙ÚÂ˙†¨ÌÈË¢ÏÊÓ‰†ÌÂÊÓÊ†˙‡†¨ÛÏˆ
ÆÂ¯·ÚÏ†ÌÈÙÚ‰†ÌÈÓ‡Ò˜‰†˙‡†Ì‚Â†˙ÂÊ‚Ù‰†¨ÈËÓÂËÂ‡
‰ÓÎ†ÂÈÈˆ†ÈÁÂ¯Â†ÌÈ¯Ó†ÆÌÈ‰„Ó†Ë˜˘†‰È‰†ÌÚÙ‰
Í‡†ÌÂ˜Ó‰†˙Â„È„·Ï†ÂÒÁÈÈ˙‰†Ô‰†Æ˙ÂÏÈÏ·†Ì˘†Ë˜˘
Â·˘È†Æ˙¯Á‡†˙ÂÚÓ˘Ó†‰˙ÈÈ‰†Ë˜˘Ï†È˙Â¯†¯Â·Ú
ÌÂÊÓÊ† ˙‡† ÂÏÈÙ‡† ÚÂÓ˘Ï† ÂÏÂÎÈÂ† ¯ˆÁ·† ·¯Ú·

°ÌÈ˘Â˙È‰
˙Á‡†ÏÎ†ÆÂÈÈ·†‚ÂÏ‡È„‰†˙‡†ÂÏ‰ÈÂ†‰ˆÂ·˜‰†ÏÚ†Â„
ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈÎ¯Ú·†‰˙Â˜·„†ÏÚ†¯·„Ï†‰ÏÎÈ†Â˙‡Ó
ÏÎ˘†˙È˘È‡‰†‰ËÏÁ‰·Â† ¨˙ÂÁÂ„†˙Â¯Á‡‰†È˙˘˘
Â‡†¯˘‡Î†Ì‚†–†‰Ï‡†ÌÈÎ¯Ú·†˜·„˙†Â˙‡Ó†˙Á‡
˙‡†Â˜„·†ÆÂÈ˙ÂÂÓ‡Ï†È¯Â·Èˆ†ÈÂ·È‚†ÔÈ‡˘†˙ÂÏ‚Ó
ÌÈÎ¯Ú‰†˙‡†ÂÓˆÚÏ†ÂÓÈÒÂ†ÂÏ˘†‰ÂÓ‡‰†È¯·˘Ó
ÂÓˆÚ†ÌÚ†ÂÈ˘Ú˘†ÂÊ†‰„Â·Ú†Æ‰Ó†È‰ÈÂ†˘ÂË†‡Ï˘
‰ˆÂ·˜‰†˙„Â·Ú†Í˘Ó‰Ï†ÒÈÒ·†‰˙ÂÂÈ‰†Ì˙Ò‰†ÔÓ
–†ÒÎ‰†ÈÓÈ†È˘†ÔÈ·†–†·¯Ú·†ÆÒÎ‰†Ï˘†È˘‰†ÌÂÈ·
ÌÂÈ†Â˙Â‡·†‰ˆÂ·˜·†˘Á¯˙‰˘†ÏÚ†ÂÈÈ·†ÔÂ„Ï†Â·˘È

ÆÂÈÈ·†‚ÂÏ‡È„·†ÍÈ˘Ó‰Ï†Ì‚Â
‰˙ÏÈ‚†‡È‰†Æ„ÁÂÈÓ·†‰˘˜†‰˘ÂÁ˙†ÌÚ†‰˙ÈÈ‰†ÈÁÂ¯
ÏÎÂ‡Ï†‰˙˘˜·†ÆÂÏÂÎ†ÒÎ·†‰„ÈÁÈ‰†˙È„¯Á‰†‡È‰˘
ÌÚ†˙Â˘˜Ú˙‰†¯Á‡Ï†˜¯†‰Ï·˜˙‰†ÔÈ¯„‰ÓÏ†¯˘Î
‰˙ÈÈ‰†‡Ï˘†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†¯¯·˙‰†Í‡©†ÒÎ‰†˙Ï‰‰

Æ®ÔÈ¯„‰ÓÏ†¯˘Î††ÏÎÂ‡Ï†‰˜˜Ê˘†‰„ÈÁÈ‰
È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡†¯˜ÁÓ·†‰„†ÒÎ·†˙ÈÊÎ¯Ó†‰‡ˆ¯‰
‰¯·È„†ÂÊ†Æ˙È„¯Á‰†‰¯·Á·†˙ÈÂÏÈÁ†˙¯˜ÂÁ†‰ÚˆÈ·˘
¯˙ÂÈ† ÌÈ¯Â‰Ë† ˘È‚¯‰Ï† ÌÈ„¯Á‰† Ï˘† Í¯Âˆ‰† ÏÚ
ÌÈÈÂ‚‰† ÏÚ† ÏÁÂ‰† ‰Ê† Í¯Âˆ† Ï¢ÂÁ·©† ÌÈ··ÂÒ‰Ó
‰Ê†Í¯Âˆ†Ï‡¯˘È†˙È„Ó·†Æ®È„Â‰È‰†ÌÚÏ†ÌÈÏÎ˙Ó‰
ÌÈ„¯Á‰†Â˙Â‡†–†ÌÚ‰†Ï˘†ÈÂÏÈÁ‰†˜ÏÁÏ†ÒÁÈ˙Ó
˙ÂÏ„·È‰Ï†Ì‰ÈÈÁ†ÏÎ†˙ÙÙÎ‰†È¢Ú†ÏÈˆ‰Ï†ÌÈÒÓ
–†˙È„¯Á‰†‰ÁÓ‰†Ï˘†‰˙˘ÂÁ˙Ï†Æ˘„Â˜†È˘ÚÓÏÂ
Æ‰ÈÈÁ≠Á¯Â‡·†˙ÏÊÏÊÓÂ†˙‡˘˙Ó†‰˙ÈÈ‰†‰‡ˆ¯‰‰
˙¯‚ÒÓ·†¯ÎÊÂ‰†‡Ï†Ì‚Â†‡˘Â·†ÔÂÈ„†ÌÈÈ˜˙‰†‡Ï†Í‡
‰˘È‚¯‰†¨ÒÎ·†‰„ÈÁÈ†˙È„¯ÁÎ†ÆÂÈÁ‰˘†‰ˆÂ·˜‰
ÆÏÏÎ‰Ó†ÌÈÈÏÙÎ†‰˙Â‡†‰¯È„‰†˙‡Ê‰†‰‡ˆ¯‰‰˘
˘È‚„‰†‰ˆÂ·˜·†‰ÏÚ˘†¢È·¯ÚÓ‰†·‚‰†˙È„Ó¢†‡˘Â
ÈÙÏ†ÌÈÈÁ‰†ÌÈ˘‡†Ï˘†¯Â„ÈÓ‰†˙˘ÂÁ˙†˙‡†ÂÏÈ·˘·
Æ‰Ï‡‰†ÌÈÎ¯Ú‰†˙‡†‰ÁÊ†‰¯Â‡ÎÏ˘†‰È„Ó·†Ì‰ÈÎ¯Ú
˙ÂÁÓ‰†˘ÂÏ˘† ÔÈ·Ó†ÌÈÈ˙˘†Ì‡†‰Ï‡˘‰†‰˙ÏÚ

Æ˙È˘ÈÏ˘‰†˙‚ˆÈÈÓ†‰˙Â‡†Í¯„Ï†˙Â˜Â˜Ê
‰˙˘ÂÁ˙†˙‡†‰ÚÈ·‰Â†¢ÌÎ˙‡†ÈÏ†ÔÈ‡¢†‰¯Ó‡†ÌÈ¯Ó
˙Â·˘È˙‰·†‰‡Â¯†‡È‰˘†Í¯ÚÏ†„‚˙‰†„ÈÓ˙†Ï‡Ó˘‰˘
ÌÈ„¯Á‰˘†‰„·ÂÚÏ†Ì‚Â†¨‰ÏÂÎ†Ï‡¯˘È†ı¯‡†˙·‰‡Â
È„Â‰È‰†ÌÚÏ†‰È„Ó†ÌÈ˜‰Ï†ÍÈ¯ˆ˘†Â·˘Á†‡Ï†ÌÏÂÚÓ

Æ‰Ê‰†·Ï˘·
‡È‰†Æ‰ÈÈÈÚÓ†˘‡¯·†‰È‡†˙ÂÂÈˆ‰˘†‰¯Ó‡†ÈÁÂ¯
¯˘˜‰Â†¯‰ÂË‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘˙Â†‰È„ÓÏ†‡ÏÂ†ÌÚÏ†˙‚‡Â„
¯˘‡Î†Ì‚†¨È„Â‰È‰†ÌÚ‰†ÏÎ†¯Â·Ú†‰¢·˜‰†ÌÚ†È˙ÈÓ‡‰

ÆÌÎ¯„·†ÌÈÚÂ˙†Ì‰†‰ÈÈÚ·
˙‡†Â·È¯˜È˘†ÌÈÏÁ˙ÓÏ†‰˜Â˜Ê†‰È‡˘†‰¯Ó‡†È˙Â¯
‰È˙ÂÏÈÙ˙Ï†‰˜Â˜Ê†‰È‡†Ì‚Â†¨ÌÈÁË˘·†˙ÈÊÁ·†Ì‰ÈÈÁ
Æ‰¢·˜‰†ÌÚ†‰Ï˘†¯˘˜‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†È„Î†ÈÁÂ¯†Ï˘
˙ÂÈËÒÈÂ¯Î‡Â†¯Â„ÈÓ†˙˘ÂÁ˙·†Â˙˘ÂÏ˘†Â¯‡˘†ÍÎ
‰ÓÏ†¨ÂÓˆÚ†˙‡†ÂÏ‡˘†Ê‡Â†Æ˙Â¯Á‡‰†ÌÈÈ˙˘‰†ÈÈÚ·
‰·Â˘˙‰†ÆÂÈÎ¯Ú·†̇ Â˜·„Â†ÂÎ¯„·†̇ ÂÎÈ˘ÓÓ†Â‡†Ê¢Î·
ÏÎ˘†‰˙ÈÈ‰†˙¯ÁÂ‡Ó†‰ÏÈÏ†˙Ú˘·†‰ÈÏ‡†ÂÚ‚‰˘
ÔÂÎ‰†¯·„‰†˙‡†‰˘ÂÚ†‡È‰˘†‰ÈÓ‡Ó†Â˙‡Ó†˙Á‡
‡ÏÂ†®‰È„ÓÎ†Ì‚†ÈÏÂ‡Â©†ÌÚÎ†ÂÓÂÈ˜†˙ÁË·‰Ï†¯˙ÂÈ·
Ì‚†‰˜Â˜Ê†Â˙‡Ó†˙Á‡†ÏÎ†‰‡¯Î˘†‡Ï‡†¨„·Ï·†ÂÊ

המפגשים†יתקיימו†בימי†שלישי¨

בין†השעות†∞≤∫∏±≠∞∞∫∞≥

במכון†דיטרוי†לפסיכותרפיה¨

שדß†שאול†המלך†π≤¨†תל≠אביב

עלות†הטיפול†הקבוצתי∫

∞∞∏†ש¢ח†לחודש

המעוניינים†להירשם†יצרו†קשר†עד

≥±Æ∏Æ∞∏†תאריך

מספר†המקומות†מוגבל†ל≠∏

משתתפים

פגישות†היכרות†לקראת†הקבוצה

יתקיימו†במהלך†חודש†ספטמבר

ה צ ו ב ק
טיפולית
למטפלים

ב≠†∏∞Æ±±Æ≥†תיפתח†קבוצה

טיפולית†למטפלים†בהנחיית

אנקה†דיטרוי

הקבוצה†מונחית†בגישת†האנליזה
הקבוצתית†ומטרתה†להוות†מרחב

לבדיקת†הדילמות†המשותפות
ולהתפתחות†האישית†והמקצועית

Æשל†כל†אחד†מהמשתתפים
הקבוצה†מתאימה†גם†למטפלים

הנמצאים†בטיפול†פרטני

לפרטים†נוספים†ולתיאום†פגישת

היכרות¨†הנכם†מוזמנים†לפנות

∞μ¥≠μ∏∏∞π±≤†לטלפונים

∞≥≠∂∞π∂∏≤∏



igroups news≤∞∞∏†¯·ÂË˜Â‡††ˇ±±†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‡·‰†ßÓÚ·†Í˘Ó‰

˙Â·Î˘Ó†˙ÚÂÓ†˙‡Ê‰†‰„·ÂÚ‰†Æ‰Ò¯Ù†ÌÈÁÈË·Ó
Æ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰†˙ÂÓ·‰†ÏÚ†ÌÏÂ˜†˙‡†ÚÈÓ˘‰Ï†˙ÂÓÏ˘
ÆÂÊ‰†˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡†Ì‰Ï†˜ÈÚ‰Ï†‰ˆÂ¯†¢Û˙¯Ó¢‰
˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯˘Î‰†ÌÈÏ·˜Ó†¢Û˙¯Ó¢‰† È„ÈÓÏ˙
ËÚÓÎ†„ÂÒ·Ò·Â†ÔÂÎÈ˙†È‡ÏÈ‚·†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†ÌÂÁ˙·
ÌÈÈÓ‡Ó†Â‡˘†ÍÎÓ†̇ Ú·Â†‰Â˘‡¯‰†‰„·ÂÚ‰†Æ‡ÏÓ
ÂÏÈ‚†È·Ó†¯˙ÂÈ†¯‚Â·Â†‰ÒÂÓ†Â‰†¢ÔÂÎÈÒ·†¯ÚÂ¢˘
˜ÈÙÒÓ†¯È˘Ú†È˘È‡†ÔÚËÓ†‡˘ÂÂ†¨¢ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â¢‰
˙ÏÚ·Â†˙È‡ÓˆÚ†˙ÈÏ¯Ë‡È˙†‰¯ÈˆÈ† ¯ÂˆÈÏ† È„Î
ÌÈÏ·˜Ó†ÂÏ‡†ÌÈ¯Ú†Æ¯˙ÂÈ†¯ÈÚˆ†ÏÈ‚·†˙ÂÚÓ˘Ó
˙ÂÂ‚ÓÂ†˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙ÈÏ¯Ë‡È˙†‰¯˘Î‰†¢Û˙¯Ó¢·
®ÔÂ¯Ë‡È˙‰† ˙Â„ÏÂ˙Â† ·ÂˆÈÚ† ¨‰ÚÂ˙† ¨˜Á˘Ó©
È·†ÔÈ·Ï†ÌÈ·†¯ÚÙ‰†˙‡†˜ÂÁÓÏ†Ì‰Ï†¯˘Ù‡˙˘

Æ¢ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â¢‰†ÌÏÈ‚

ÔÂ¯Ë‡È˙‰†˙ˆÂ·˜Â†Û˙¯Ó‰†Ï˘†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†ÏÂÏÒÓ
Í˘Ó·†ÚÂ·˘†ÏÎ·†ÌÈÓÈÈ˜˙Ó†Û˙¯Ó·†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
Ì‰·˘†¨ÌÈÈ˙˘†ÌÈÎ˘ÓÂ†˙ÂÈÚÂ·˘†„ÂÓÈÏ†˙ÂÚ˘†±≤
·ÂˆÈÚ†¨˙ÂˆÈÏ†¨‰ÚÂ˙†¨˜Á˘Ó†∫ÌÈ„ÓÂÏ†ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
Æ„ÂÚÂ†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†˙Â„ÏÂ˙†¨‰ÓÏˆÓ†ÏÂÓ†˜Á˘Ó†¨‰Ó·
¯Ó‚† ˙˜Ù‰·† Û˙˙˘‰Ï† ÌÈ„ÈÓÏ˙‰† ÏÚ† ÛÒÂ·
ÌÈ„ÂÓÈÏ†Ï˘†ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï†Æ‰˘†ÏÎ·†ÌÈ˜Á˘Î
˙ˆÂ·˜Ï† Û¯Ëˆ‰Ï† ˙Â¯˘Ù‡† ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï† ˙˙È
Æ¯Î˘·†ÌÈ˜Á˘Î†Â·†„Â·ÚÏÂ†Û˙¯Ó‰†Ï˘†ÔÂ¯Ë‡È˙‰
¥†¯˘‡Î†¨ÌÈ„ÈÓÏ˙†±≤≠Î†Û˙¯Ó·†ÌÈ„ÓÂÏ†ÌÂÈÎ
Ì‰È„ÂÓÈÏ†̇ ÈÎÂ˙†̇ ‡†ÂÏ‡†ÌÈÓÈ·†ÌÈÓÈÈÒÓ†ÌÎÂ˙Ó
Ï˘†˙È˙˘˙‰†‰·Â¯˜‰†‰˘·†Ì˜Â˙†Ì˙È‡†„ÁÈÂ

ÆÛ˙¯Ó‰†Ï˘†ÌÈ˜Á˘‰†˙˜‰Ï
¥∞≠Ó†¯˙ÂÈ†¯·Î†ÂÏÚ†Û˙¯Ó‰†Ï˘†˙Â‚ˆ‰‰†˙˘ÂÏ˘
ÔÂ¯Ë‡È˙‰†Ï˘†̄ ‡ÂË¯Ù¯‰†̇ ÏÈÁ˙†̇ ‡†̇ ÂÂ‰ÓÂ†̈ ÌÚÙ

ÆÍ¯„·˘

ÈÏÂÙÈË†ÏÏÂÁÓÎ†ÈÚÂˆ˜Ó‰†ÚÈÓ‰

¨„‡Ó†ËÂ˘Ù†‡Â‰†Û˙¯Ó‰†Ï˘† ÈÒÈÒ·‰† ÔÂÈÚ¯‰
Ô‰†·ÂË†Ô˜Á˘†˙ÂÈ‰Ï†Ì„‡Ï†˙ÂÏÈÚÂÓ‰†˙ÂÂÎ˙‰
˙È··†ÌÈÈ˘˜†ÂÏ†˙ÂÓ¯Â‚˘†˙ÂÂÎ˙†Ô˙Â‡†ÌÈ˙ÈÚÏ

Æ‰ÁÙ˘Ó·†Ì‚†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¯ÙÒ‰
‰„·ÂÚ‰†‡È‰†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†˙Â„ÏÂ˙·†˙ÂÚÂ„È‰†ÔÓ
Æ‰ËÓÏÓ†ÚÈ‚Ó†„ÈÓ˙† ÔÂ¯Ë‡È˙·†˙Â˘„Á˙‰‰˘
‰È„‚¯Ë‰†˙‡†‰˜Á„†˙ÈÓÓÚ‰†‰Ë¯‡≠Ï„†‰È„ÓÂ˜‰
˜Á„†˙Ù¯ˆ†Ï˘†ÈÚ‰†˙Â¯„˘‰†ÔÂ¯Ë‡È˙†¨˙ÈÓ„˜‡‰
‰‡Ó·Â†Æß˙Â˘Â†ÔÈÒ‡¯†Ï˘†È˙ÂÎÏÓ‰†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†˙‡
È˜¯Â‚†ÌÈÒ˜Ó†„ÚÂ†ÏÂÁÓ·†ÔÂÓÈÏ†‰ÒÂÁÓ†∫ÌÈ¯˘Ú‰
ÌÈ˘„Á†ÔÂ¯Ë‡È˙†È˜Á˘†Ï˘†ÛÂÒ†ÔÈ‡Â†¨˙Â¯ÙÒ·
Æ¢ÔÂÎÈÒ·†¯ÚÂ¢†ÌÂÈÎ†¯„‚ÂÓ˘†‰ÓÓ†ÂÚÈ‚‰†ÌÈ˘„ÁÂ
ÌÎÈÏÚ†ÌÂÏ˘†ÈÓÈ·†„ÂÚ†È„Â‰È‰†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†È¯‰
˙ÂÂÎ˘¢† Æ˙È·‰Ó† ÂÁ¯·˘†ÌÈ„ÏÈÓ†·Î¯ÂÓ†‰È‰
¨˜Â¯·†¯ËÈÙ†ÌÈÚÂË†¢ÌÏ˘ÂÓ‰†Ï‰˜‰†Ì‰†‰˜ÂˆÓ‰
ÌÈÎÈ˘ÓÓ†̃ Â¯·†Ï˘†‰¯˜Ó·Â©†ÂÁ˜Ï˘†ÔÈ˜ÈÈßˆÂ†ËÎ¯·
‰˜ÂˆÓ†̇ ÂÂÎ˘†Ï˘†ÌÈÏ‰˜Ï†Ì‰È˙Â˜Ù‰†̇ ‡†®˙Á˜Ï

ÆÔÂÈÏÚ†ÔÁ·Ó†ÔÈÓÎ

Ú˜¯

‰Ó·‰†˙ÂÈÓ‡Ï†ÊÎ¯Ó†≠†Û˙¯Ó‰

Û˙¯Ó‰†ÏÏÁ·†¨ÌÈÏ˘Â¯È·†˙ÈÓ¯‚‰†‰·˘ÂÓ‰†·Ï·
˙È·†≤∞∞∂†˙˘·†„ÒÂ†¨ÌÂÒ˜†È¯ÏÙÓË†˙È·†Ï˘
È·†Ì‰†ÂÈ˜Á˘˘†ÏÈÚÙ†ÔÂ¯Ë‡È˙Â†˜Á˘ÓÏ†¯ÙÒ
∫˙Â¯ËÓ†È˙˘†ÂÓˆÚÏ†·Èˆ‰†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†ÆÔÂÎÈÒ·†¯ÚÂ
‰ÓˆÚ‰Ï†ÈÏÎÎ†˜Á˘Ó‰†˙ÂÓ‡·†˘Ó˙˘‰Ï†≠˙Á‡‰

ÆÂ·†ÌÈ¯·Á‰†Ï˘†˙È˘È‡
È˙ÂÎÈ‡†ÔÂ¯Ë‡È˙Â†˜Á˘ÓÏ†¯ÙÒ†˙È·†¯ÂˆÈÏ≠‰ÈÈ˘‰
ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ†ÌÈÈ˙ÂÓ‡†ÌÈÎ¯ÚÏ†‰Ú‰

Æ¯˙ÂÈ·
¨˙ÂÂÚÓÂ†ÌÈÏËÒÂ‰†±μ≠Î†‰ÏÈÚÙÓ‰†¢·Ú¢†˙˙ÂÓÚ
¨Ë˜ÈÂ¯Ù‰†Ï˘†ÔÂÓÈÓ‰†¯˜ÈÚ†˙‡†‰ÓˆÚ†ÏÚ†‰Á˜Ï
˜·‰† Ï˘† ¢‰ÙÓ† ˙„Â˜¢† ¨¢ÌÈÏ˘‡¢† ÚÂÈÒ·
–†‰ÁÂÂ¯‰†„¯˘Ó†ÆÌÈÏ˘Â¯ÈÏ†Ô¯˜‰Â†ÈÓÂ‡Ï≠ÔÈ·‰
ÒÈÂ‚†¨Û˙¯Ó‰†˙·ÂËÏ†ÏÏÁ‰†˙‡†Âˆ˜‰†¯ÚÂ‰†˙ÂÒÁ
ÆÌÈÈÚÂˆ˜Ó† ÔÂ¯Ë‡È˙† È˘‡†ÌÏÂÎ† ¨ÌÈ¯ÂÓ† Ï‚Ò
ÔÂÂ‚Ó·†ÌÈ¯˘ÎÂÓÂ†‰Ï·˜†ÈÁ·Ó†ÌÈ¯·ÂÚ†ÌÈ˜Á˘‰
¨ÏÂ˜†ÁÂ˙ÈÙ†¨˜Á˘Ó†∫ÔÂ‚Î†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ
‰˙ÏÚ‰†≤∞∞∑†˙˘·†Æ„ÂÚÂ†˙ÂˆÈÏ†¨˙ÂÈÊÈÙ†˙ÂÏÂÎÈ
ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†¢„Á‡†˘È‡†Ï˘†‰ÁÙ˘Ó¢†‰‚ˆ‰
˙Â˘„Á†̇ Â‚ˆ‰†È˙˘†ÆÌÈ˜Á˘‰†Ï˘†ÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯ÓÂÁ
∫®≤∞∞∏©†‰Â¯Á‡‰†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙˘†ÛÂÒ·†ÂÏÚÂ‰
‰ÊÁÓÏ†„Â·ÈÚ†–†¢ËÒÂ‡Ù¢Â†ÔÈÂÏ†ÍÂÁ†˙‡Ó†–†¢ıÙÁ¢

Æ‰˙‚†˙‡Ó

ÛÂ‚†Â‰†¢Û˙¯Ó‰¢†‰Ó·‰†˙ÂÈÂÓ‡Ï†¯ÙÒ‰†˙È·
Û‡†ÈÏÂ‡†‡Ï‡†¨Ï‡¯˘È†Ï˘†Ú˜¯‰†ÏÚ†˜¯†‡Ï†È„ÂÁÈÈ
˙ÂÈÂÓ‡Ï†ÈÚÂˆ˜Ó†¯ÙÒ†˙È·†Â‰†Û˙¯Ó‰†ÆÌÏÂÚ·
ÌˆÚ† Æ®±∑≠≤≤©† ¢ÔÂÎÈÒ·†¯ÚÂ¢Ï†„ÚÂÈÓ‰†‰Ó·‰
ÔÎÂ˙‰† Ì‚Â† Æ˙È„ÂÁÈÈÂ† ˙È˘„Á† ‰‰† ‰¯„‚‰‰

ÆÈ„ÂÁÈÈ†Â‰†ÂÊ†˙¯˙ÂÎÏ†˙Á˙Ó†¯˙˙ÒÓ‰
˙Â‚ˆ‰·†˙ÂÈÓ„˜‡‰†È„ÈÓÏ˙†Â˜ÁÈ˘†ÒÒ¯·†¯·Î
ÂÏÁ‰†‰˘†‰‡ÓÓ†¯˙ÂÈ†ÈÙÏÂ†Ì‰È„ÂÓÈÏ†˙¯‚ÒÓ·
ÔÂ¯Ë‡È˙†È˜Á˘Ó·†˘Ó˙˘‰Ï†ÌÈÈÙÂ¯È‡†ÍÂÈÁ†È˘‡
˙ÂÈÂÓÂÈÓ†Á˙ÙÓÎ†ÚÂ„È†˜Á˘Ó‰†ÆÈÎÂÈÁ†ÈÏÎ·Î
Æ‰ÓÊÂÈÂ†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ†Á˙ÙÓÎ†¨˘·‚Ó†ÈÏÎÎ†¨˙¯Â˘˜˙
ÏÎ·†‰ˆÂÙÂ†˙Ï·Â˜Ó†¯ÙÒ†È˙··†ÔÂ¯Ë‡È˙‰†˙‡¯Â‰
¯‡Â˙Ó‰†ÏÎ·†ÆÍÂÈÁ†˙Î¯ÚÓ†ÏÎ·†ËÚÓÎÂ†ÌÏÂÚ‰
ÈÏÎ·† ˘ÂÓÈ˘† ÍÂÈÁ‰† ˙Î¯ÚÓ† ‰˘ÂÚ† ‰ÏÚÓÏ
ÆÌÈÈÎÂÈÁ‰†ÌÈÏÎ‰†ÏÂÏÎÓÓ†„Á‡·Î†ÈÏ‡¯Ë‡È˙‰
Ì‡†ÔÈ·©†ÂÏÏ‰†˙ÂÈË¯„ËÒ‰†ÍÂÈÁ‰†˙ÂÎ¯ÚÓ†„ˆÏ
„ÂÓÈÏ†˙Â¯‚ÒÓ†˙ÂÓÈÈ˜†®Â‡Ï†Ì‡†ÔÈ·†¨˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ
˜Á˘ÓÏ†¯ÙÒ‰†È˙·†Æ˜Á˘ÓÏ†¯ÙÒ†È˙·†≠†˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
‰Ó·‰†˙ÂÈÂÓÂ‡†ÈÓÂÁ˙·†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯˘Î‰†ÌÈ˙Â

Æ˙ÈÂÎÈ˙≠ÏÚ†‰Ó¯·
ÆÂÏÏ‰†˙ÂÎ¯ÚÓ‰†ÔÓ†˙Á‡†Û‡Ï†ÍÈÈ˘†ÂÈ‡†¢Û˙¯Ó‰¢
˙ÂÎ¯ÚÓ‰†ÔÈ·†¯ˆÂ˘†¯ÒÂÁ†‡ÏÓÏ†‡·†¢Û˙¯Ó‰¢
‰Ê†ÔÈ‡†ÆÈ„ÂÁÈÈ†È˘Â‡†·‡˘Ó†Á˙ÙÏÂ†ÏˆÏÂ†ÂÏÏ‰
¢ÔÂÎÈÒ·†¯ÚÂ¢†‰ÂÎÓ˘†‰ÓÓ†ÌÂˆÚ†˜ÏÁ˘†„ÂÒ
È˙·˘†„ÂÒ†‰Ê†ÔÈ‡Â†ÈÂÚ‰Â†‰˜ÂˆÓ‰†˙Â·Î˘Ó†ÚÈ‚Ó
‡ÏÂ†ÌÈ¯˜È†Ì‰†¨‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡†ÂÓÎ†¨˜Á˘ÓÏ†¯ÙÒ‰

ÈÂ¯‰‡†È‚Á

Û˙¯Ó·†ÌÈ„ÂÓÈÏ·†ÚÈÓ†ÁÎÎ†‰ˆÂ·˜‰

Ï˘†‰Ó˜‰‰†˙ÂÂˆ†Ï˘†˙ÂÂ˘‡¯‰†˙ÂËÏÁ‰‰†˙Á‡
ÏÈ‚¯†˜Á˘ÓÏ†¯ÙÒ†˙È·Ó†‰Â˘·˘†‰˙ÈÈ‰†Û˙¯Ó‰
¯ˆÂ˙†Û˙¯Ó·†¨¢Ô˜Á˘¢†‡Â‰†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†Ï˘†¯ˆÂ˙‰˘
‰˙ÈÈ‰†‰ËÏÁ‰Ï†‰·ÈÒ‰†Æ¢‰ˆÂ·˜¢†‡Â‰†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

Æ˙ÈÏÂÙÈË†Ô‰Â†˙ÈÚÂˆ˜Ó†Ô‰
‰‚ˆ‰‰†˙ÂÎÈ‡˘†‰˘È‚‰Ó†‰Ú·†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰·ÈÒ‰
˙ÏÂÎÈÂ† ¨Ï·ÓÒ‡†˙„Â·ÚÓ†¯˜ÈÚ·†Ú·Â†ÚÙÂÓ‰Â
˙ÈÏÂÙÈË‰†‰·ÈÒ‰†Æ„ÓÏ†¯·„†Â‰Ê†‰ˆÂ·˜·†‰„Â·Ú‰
ÛÂˆ¯† ÈÚ·Â˙† ¯·„† ‡Â‰† ˜Á˘Ó† „ÂÓÈÏ˘† ‡È‰
Ï˘†Ú˜¯Ó†ÌÈ‡·‰†‰¯Ú†Â‡†¯Ú†Æ˙ÂÏÈÙÂ†˙ÂÂÏ˘ÈÎ
‰ÏÂÎÈ˘†‰ˆÂ·˜†ÍÂ˙·†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†¨˙ÂÂÏ˘ÈÎ
¯ˆÈÈÏ†˙Ï‚ÂÒÓÂ†¨Í¯„·˘†˙ÂÂÏ˘ÈÎ‰†˙‡†ÏÈÎ‰Ï
ÂÓˆÚ†˙‡†ÔÂÁ·Ï†ÏÂÎÈ†Ë¯Ù‰†Â·˘†ÈÓÈËÈ‡†·Á¯Ó

ÆÔ‚ÂÓ†È˙¯·Á†ÏÏÁ·
Û˙¯Ó‰† Ï˘† „ÂÓÈÏ‰† ˙ÂˆÂ·˜·˘† ‰ÙÈ‡† ‡ˆÂÈ
˙ÂˆÂ·˜Ï†ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ô‰†ÌÈÓÈÈ˜˙Ó
˙¯ˆÈÈÓ†̇ ‡ÊÎ†‰ˆÂ·˜˘†̇ ÂÈÂ„‚˙‰‰†ÏÏ˘†ÏÚ†̈ ‰¯ËÓ
ÌÈ¯ÂÓ‰†˙ÂÂˆ†ÏÚ†Æ‰ÎÈÓ˙†˙ÂˆÂ·˜†Ï˘†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ô‰Â
ÌÈÎÈÏ‰˙‰† ÔÂÂ‚Ó† ˙‡† ‚ÂÂÒÏÂ† ÔÈÈÓÏ† ˙Ú„Ï
ÏÙËÏ†–†˙Â¯˘Ù‡†˘ÈÂ†‰„ÈÓ·†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÏÏÂÁ˙Ó‰
‰„ÈÓ·Â†¢È‡Ó·≠Ô˜Á˘¢†Ï˘†ÌÈÒÁÈ‰†ÏÂÏÎÓ·†‰·
Ï˘†ÌÈÏ„ÂÓÏ†‰Ê†˙‡†¯È·Ú‰Ï†–†ÁÈÏˆÓ†‡Ï†‰ÊÂ

Æ˙ÈÏÂÙÈË†‰„Â·Ú
ÏÎÎ˘†„ÓÏÓ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈÈ˙˘·†¯·ˆ˘†ÔÂÈÒÈ‰
˙ÈÚÂˆ˜Ó†Í¯„·†˙ÂÈÚ··†ÏÙËÏ†ÌÈÁÈÏˆÓ†ÂÁ‡˘
˙ÂÎÏ˘‰Ï†ÌÈÚÈ‚Ó† ÍÎ† –† ÔÂ¯Ë‡È˙·†˙Ï·Â˜Ó‰

Æ¯˙ÂÈ†Í˘ÂÓÓ†ÔÓÊ†Í¯Â‡ÏÂ†¯˙ÂÈ†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
ÆÔÏ‰Ï†≠†‰Ê†ÔÂ¯˜Ú†ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰†ÌÈ¯˜ÓÏ†‡Ó‚Â„

®ÂÂ˘†ÌÈÈ˘È‡‰†ÌÈË¯Ù‰©†ÌÈ˘È‡†ÌÈ¯ÂÙÈÒ

¯ÙÒ‰†˙È·†˙ˆÚÂÈ†È„È†ÏÚ†Û˙¯Ó‰†Ï‡†‰˙ÙÂ‰†ß‡
¨¯ÙÒ† È˙·†‰ÓÎ†‰¯·Ú˘† ¯Á‡Ï† Æ±∂† ÏÈ‚·† ‰Ï˘
¯ÂÈ„Ï†„ÈÓ˙Ó†˘ÂÙÈÁ†ÍÂ˙†˙È··†¯Â‚Ï†‰˜ÈÒÙ‰
˙ÂÈÈÓ†˙Â„¯Ë‰†‰¯·Ú˘†ÍÎ†ÏÚ†‰ÁÂÂÈ„†¨ÔÓ„ÊÓ
˙È̃ Á˘Î†‰˙Ï‚˙‰†ß‡†ÆÈ„·Â‡†ÔÂÈÒÈ†‰ÚˆÈ·†ÔÎ†ÂÓÎÂ
‰Ó·†˙ÈÓ‡†˙ÂÈ‰Ï†‰ÈˆÈ·Ó‡†˙ÏÚ·† ¨˙¯˘ÎÂÓ
‰ÚÂ˙‰†È„ÂÓÈÏÏ†¯Â˘˜˘†‰Ó†ÏÎ·†Í‡†¨˙ÈÚÂˆ˜Ó
‰˘Á†‡Ï†ß‡˘†¯Â¯·†‰È‰†Æ‰·¯†˙Â„‚˙‰†‰˙ÏÈ‚†‡È‰
‰Ïˆ‡†‰ÙÈˆ‰†Â˙È‡†‰„Â·Ú†ÏÎÂ†‰Ï˘†ÛÂ‚·†ÁÂË·
ÆÌ˙È‡†„„ÂÓ˙‰Ï†ÌÈÏÎ‰†˙‡†‰Ï†ÂÈ‰†‡Ï˘†ÌÈ¯·„
˙„Â·Ú·†‰Ï˘†È˘È‡‰†È˘Â˜‰†˙‡†Â·‰˘†Û‡†ÏÚ
ÏÚ†‰Ï†¯˙ÂÂÏ†ÌÈÎÂÓ†‡Ï†ÂÁ‡˘†‰Ï†¯‰·Â‰†¨ÛÂ‚
ÆÚÈ‚‰Ï†‰ÎÈ¯ˆ†‡È‰†‰ÈÏ‡˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙ÂÎÈ‡‰
È¯Ó‚Ï†‰¯˙Ù†‡Ï†„ÂÚ†‰ÈÚ·‰†¨ÌÈÈ˙˘†¯Á‡Ï†¨ÌÂÈÎ
˙ÂÈÎÂ˙·†˙„˜ÂÓÓ†¨ÌÈÈÁ†˙ˆÙÁ†‰¯Ú†‡È‰†ß‡†Í‡
¨ÈÓÂ‡Ï†˙Â¯È˘·†˙˙¯˘ÓÂ†‰Ï˘†ÈÚÂˆ˜Ó‰†„È˙ÚÏ

ÆÔÂ¯Ë‡È˙†˙ÂÚˆÓ‡·†‰ÏÈ‰˜Ï†‰ÓÂ¯˙†·Ï˘Ó‰

ÏËÒÂ‰‰†˙ÂÂˆ†È„È†ÏÚ†±∑†ÏÈ‚·†Û˙¯Ó‰†Ï‡†‰ÙÂ‰†ßÓ
Ú˘¯Â‰˘†¯Á‡Ï†¨¯ˆÚÓ†˙ÙÂÏÁÎ†‰‰˘†‡Â‰†Â·˘
Ô„˜¯†˙ÂÈ‰Ï†ÌÏÁ†ßÓ†Æ‰ÁÙ˘Ó‰†ÍÂ˙·†ÔÈÓ†˙¯·Ú·

ÔÂÎÈÒ·†̄ ÚÂ†ÌÚ†̇ È̇ Â̂· †̃‰„Â·Ú†≠†Û˙¯Ó‰
ÈÚÂ̂ ˜Ó†ÔÂ̄ Ë‡È̇ †̇ ÂÚˆÓ‡·

ÈÂ¯‰‡†È‚Á

ÔÂÎÈÒ·†̄ ÚÂ†ÌÚ†̇ È̇ Â̂· †̃‰„Â·Ú†≠†Û˙¯Ó‰
ÈÚÂ̂ ˜Ó†ÔÂ̄ Ë‡È̇ †̇ ÂÚˆÓ‡·
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Í‡†È˙ÂÓ‡†ÔÈÈÚ†ÍÂ˙Ó†Ì‚†¨Û˙¯ÓÏ†‡Â·Ï†ÌÈÎÒ‰Â
Æ‰È‰†‡Â‰†Â·˘†ÏËÒÂ‰Ï†ıÂÁÓ†˙Â‰˘Ï†È„Î†¯˜ÈÚ·
ÚÂ˜˙†‰È‰†ÏËÒÂ‰‰†ÍÂ˙·†ßÓ†Ï˘†ÈÏÂÙÈË‰†ÍÈÏ‰˙‰
„È˙ÚÏ†‰ÂÂ˜˙Â†‡ˆÂÓ†Û˙¯Ó·†‡ˆÓ†ßÓ†ÆÔÓÊ†Â˙Â‡·
Â˙Â‚‰˙‰˘†ÍÎÏ†‚‡„†‡Â‰†˙Â„„Â·†ÌÈÓÚÙÏ†Ë¯ÙÂ
˙‡Â†˙È·ÈËÓ¯Â†‰ÈÈ‰˙†Û˙¯Ó‰†ÍÂ˙·†Â˙ÂÏ‰˙‰Â
ßÓ†ÔÓÊ†¯Á‡Ï†ÆÏËÒÂ‰Ï†¢¯Ó˘¢†‡Â‰†˙ÂÈÂ„‚˙‰‰
Û˙¯Ó‰Ó†ÂÏ˘†ÁÏˆÂÓ‰†„Â˜Ù˙‰†˙‡†‡È·‰Ï†ÁÈÏˆ‰

ÆÏËÒÂ‰‰†ÍÂ˙Ï
˘ÎÂ¯Â†¢¯ÚÂ‰†˙ÂÒÁ¢†Ï˘†¯·ÚÓ†˙¯È„·†¯‚†ßÓ†¨ÌÂÈÎ
¨‰ÚÂ·˜†‰„Â·Ú©†È·ÈËÓ¯Â†¯‚Â·†Ï˘†ÌÈÏ‚¯‰†ÂÓˆÚÏ
ÌÈÎ˘ÂÓÓ†˙ÂÈ‚ÂÊ†ÈÒÁÈ†¨ÔÓÊ†ÔÂÎ˙†¨È·Èˆ˜˙†ÔÂÎ˙
Û˙¯Ó‰†˙Â‚ˆ‰·†ÚÈÙÂÓ†‡Â‰†Æ®ßÂÎÂ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

ÆÏÂÁÓ‰†ÌÂÁ˙·†˙ÂÁÓ˙‰†È„Î†ÍÂ˙

‰Ó˘¯‰‰†ÏÚ†ÌÈË¯Ù

ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙˘Ï†‰Ó˘¯‰‰†˙ÓÈÈ˜˙Ó†ÂÏ‡†ÌÈÓÈ·
Û˙¯ÓÏ†‰Ï·˜‰†ÍÈÏ‰˙†ÆÛ˙¯Ó·†®Ë¢Ò˘˙©†‰‡·‰
Û˙¯Ó† È„ÈÓÏ˙† ÆÈ˘È‡† ÔÂÈ‡¯Â† ÔÂÈÓ†˙„Ò†ÏÏÂÎ
ÌÈ„·ÂÚ† È„È† ÏÚ† Ì·Â¯·† ÌÈÙÂÓÂ† ÌÈ¯˙Â‡Ó
ÔÁ·Ó† ÈÈˆ˜† ¨˙ÂÈÎÂÈÁ† ˙ÂˆÚÂÈ† ¨ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ
ÌÈ‡ÏÈ‚·©†̄ Ú†Â‡†̄ Ú†̇ ÂÙ‰Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ‰†ÆÌÈÏÙËÓÂ

ÏÈÈÓ·†ÌÈË¯Ù†Ï·˜Ï†ÂÏÎÂÈ†®±∑≠≤≤

martefth@gmail.com

ÈÎÂÈÁ†ıÂÚÈ·†M.A.†Û˙¯Ó‰†Ï‰Ó†≠†ÈÂ¯‰‡†È‚Á

±±†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†Û˙¯Ó‰

קבוצת†¢האקומי¢

פסיכולוגיה†חווייתית†ברוח†הבודהיזם
¯·ÚÓ˘†‰ÓÏ†·Ï†˙ÓÂ˘˙†ÏÚ†˙ÒÒÂ·ÓÂ†˙È˙ÈÈÂÂÁ†‰È‰†ÈÓÂ˜‡‰·†‰„Â·Ú‰†Í¯„
Æ˙ÈÁÎÂ‰†‰ÈÂÂÁ·†˙È¯˜ÒÂ†‰Ë˜˘†˙ÂÂ·˙‰†˙ÏÂÎÈ†ÁÂÙÈË†ÏÚÂ†¨ÈÏÂÏÈÓÏÂ†È‚˘ÂÓÏ
˙ÈËÂÙÈ˘†‡Ï†‰˘È‚†Á˙ÙÏ†˙¯ÊÂÚÂ†ÏÈÎÓÂ†ÁÂÂ¯Ó†È˙Ú„Â˙†·ˆÓ†‰˘È‚„Ó†‰ËÈ˘‰

Æ¯Á‡‰†ÈÙÏÎÂ†ÈÓˆÚ‰†Ï‡†‰Î†‰Î¯Ú‰†˙‡ÏÓÂ
ÍÂÓ˙Ï†ÍÈÏ‰˙‰†ÔÂÂÎÓ†≠†˙ÂÈ˘ÏÂÙ†‡ÏÂ†¢Ë˜ÏËÈ‡†˙ÂÙ˜ÂÚ¢†ÌÈÎ¯„·†¨˙ÂÈ„Ú·
ıÂÁÓ†‰Î†„Ú†ÂÈ‰˘†˙Â·ÈËÈÓ†˙ÂÈÂÂÁ·†˙ÂÒ˙‰†¯˘Ù‡ÓÂ†¨¢˙Â¯˜Ï†‰ˆÂ¯˘†‰Ó¢·
˙È˘È‡È·‰†˙ÂÏ‰˙‰‰Â†˙ÂÂ·˙‰‰†ÈÎ¯„†˙‡†˙ˆÓ‡Ó‰†‰ˆÂ·˜†ÆÂÈ„È†‚˘È‰Ï
ÈÂÏÈ‚‰†ÍÈÏ‰˙·†‰ÎÈÓ˙Ï†˙ÈÏ‡„È‡†‰·†‰¯ÈÂÂ‡‰˘†¨‰ÏÈ‰˜†ÔÈÚÓÏ†˙ÎÙÂ‰†ÂÏÏ‰

ÆÈÏËÓ†¢ÌÈ¯·ˆÓ†ÈÂÏÈÓ¢ÏÂ†ÈÓˆÚ‰

∞μ¥≠≤±¥≥≤μ≤†לפרטים†נוספים∫†מיכלwww.hakomi.co.il

http://www.iiga.org.il/lhe/apage/25541.php
www.groupcoaching.co.il
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¯ÒÂÁØ‰Î¯Ú‰†¨˙Â¯·Á†¨˙Â¯Á˙†ÈÒÁÈ†∫‰Ê†ÌÚ†‰Ê
ÌÈ„·ÂÚ†Ì˜ÏÁ†Ê‡†¨˜ÈÙÒÓ†‡Ï†‰Ê†Ì‡†ÆßÂÎÂ†‰Î¯Ú‰
ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†̄ ˆÈÈÓ˘†·ˆÓ†̈ È˘‰†ÌÚ†„Á‡‰†̃ ˘ÓÓ·
ÌÈÏÈÓ·† ÆÁÂ˜Ï†˜ÙÒ† ÈÒÁÈ·†ÌÈ¯Â˘˜‰†Ì‰ÈÈ·
Â·˘ÈÈ˙‰†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó˘†ÈÙÏ†„ÂÚ†¨˙Â¯Á‡
ÌÏ˘†ÌÏÂÚ†Ì˙È‡†ÌÈ‡È·Ó†Ì‰†¨¯„Á·†˙Â‡ÒÈÎ‰†ÏÚ
¯ˆÈÈÓ†‡Ï†‰Ê†·ˆÓ†ÆÌÈÒÁÈÂ†‰È¯ÂËÒÈ‰†Ï˘†·Î¯ÂÓÂ
ÏÂÏÚ†Ì‚†‡Ï‡† ¨ÈÏˆ‡† ÔÂ¯ÂÂÈÚ† È¯ÂÊ‡Â† È˘Â˜†˜¯
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¯ÚÙ‰† Â‡† ¨˙ÈÏÂ‰È‰† ¢‰ÈÚ·¢‰˘†‰È‰†ÌÈÎ¯ˆ‰
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ÔÈ·† ÈÏÂ‰È‰† ‚ÂÏ‡È„‰†¯ÂÙÈ˘† ®≤©† ªÌÈÙ˙˙˘Ó‰
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ÌÈÈÂÈ˘Ï†˙ÈÎ˙‰†˙‡†ÌÂ˙¯Ï† Ô˙È† ¨®‰„ÈÁÈ‰
‚ÂÏ‡È„‰†˜ÂÊÈÁÓ†ÏÁ‰†¨‰„ÈÁÈ‰†ÍÂ˙·†ÌÈÈÂ‚¯‡
˙Â„Â˙Ó·†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†Í¯„†¨ÌÈÏ‰Ó†ÔÈ·†ÈÏÂ‰È‰

Æ‰Ï‰‰†È˙ÂÂˆ†ÁÂ˙ÈÙÏ†„ÚÂ†˙ÂÂ˘

ÆO.D.† ≠·† ¯ÈÎ·† ÈÂ‚¯‡† ıÚÂÈ† ¨·È·‡† Ô¯Ú
˙ÓÈÈ˜‰†ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈÏ†‰¯·Á†‰È‰†O.D.†˙¯·Á
Æ¯˜ÁÓ† È˘‡Â† ÌÈˆÚÂÈ† ±μ† ‰˜ÈÒÚÓÂ† ‰˘† ±π

È̇‡‚ Â̄‡ ‰„ÈÁÈ· ÌÈÏ‰Ó ÁÂ̇ ÈÙ
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