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˙ÈÈÚÓ‰†Â˙ÂÏÎÈ¯„‡†˙‡Â†ÌÈ˜È˙Ú‰
˘Â‚ÙÏ†Ô˙È†ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ†˙‡˘†È„Â‡‚†Ï˘
˙ÁÈ˙Ù†ÌÂÈ·†Æ¯ÈÚ‰†Ï˘†˙Â·¯†˙ÂÈÙ·
Ì˜ÏÁ˘†ÌÈ„È„È†ÌÚ†È˙˘‚Ù†ÒÎ‰
ÆÏÈÈÓ·†˙Â·˙Î˙‰†È¢Ú†˜¯†ÈÏ†ÌÈ¯ÎÂÓ
˘‚¯Ó†‰È‰†ÌÈÙ‰†ÌÚ†Ì˘‰†ÍÂÈ˘

Æ˙ÂÎÈÈ˘†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†¯¯ÂÚÂ
Í¯„† ÁÂ˙ÙÏ† Â¯Á·† ÒÎ‰† ˙‡
·Á¯Ó·† ‰ÚÂ˙† Ï˘† ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
„·†ÈÒÙ†ÂÏ†Â˜ÏÂÁ†Æ‰˜ÈÒÂÓÂ†Û˙Â˘Ó
ÌÈ‰†˙‡†ÂÏÓÈÒ˘†ÌÈÏ·ÁÂ†ÌÈÏÂÁÎ
¨‰ÊÏ†‰Ê†ÌÈ¯ÎÂÓ‰†ÌÈ˘‡†ÍÎÂ†ÔÂÎÈ˙‰

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ†¯¢„

ÆÛ˙Â˘Ó†ÌÏÂÚÏ†¨Â„È˙Ú

¨ÏË†Ï˘†‰¯Â‡È˙†˙‡†Ì˙‡¯˜˘†¯Á‡Ï
È˙ÂÈ Â ÂÁ† ¯Â‡È˙† ÌÚ† ÍÈ˘Ó‡
Á˙Ù†ÒÎ‰†∫ÒÎ‰Ó†È˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰Â
ÒÈÈÙ†ÌÏÂ˜ÏÓ†ÌÚ†ÔÂÈ‡¯†Ï˘†·˘ÂÓ·
ÔÓ‡‰†‚ˆÈÈÓ‰Â†Ò˜ÂÙ†Ï˘†ÂÎÈ˘ÓÓ©
®ÌÂÈÎ†˙È˙ˆÂ·˜†‰ÊÈÏ‡†Ï˘†¯˙ÂÈ·
„ÓÏ˘†È„¯ÙÒ©†ÒÂÙÓ˜†Ô‡ÂÁ†ÌÚ†„ÁÈ·
‰ÊÈÏ‡‰†̇ ‡†‡·ÈÈÂ†Ò˜ÂÙ†Ïˆ‡†ÔÂ„ÂÏ·
˙ÂÏ‡˘†ÂÏ‡˘˘†®„¯ÙÒÏ†˙È˙ˆÂ·˜‰
Ï˘†„È˙Ú‰Â†‰ÂÂ‰‰†¨¯·Ú‰†È·‚Ï†˙Â‰Ê
Í‡†¨·ÂË†ÔÂÈÚ¯‰†Æ˙È˙ˆÂ·˜‰†‰ÊÈÏ‡‰
‰È‰†ÒÂÙÓ˜†Ô‡ÂÁ†ÆÍÎ†ÏÎ†‡Ï†ÚÂˆÈ·‰
ÌÏÂ˜ÏÓ†Æ„˜ÂÓÓ†‡ÏÂ†È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡
ÏÈ‚Ï†ÏÚÓ†ÌÈ‰„Ó†˘È‡©†˙ÂÈÂÈÁ†‡ÏÓ
ÌÈÈÊ‡Ó‰Ó†ÌÈ·¯†ÆÔÈÈÚÓ†„Â‡ÓÂ†®∏∞
‰ÊÈÏ‡‰† ˙˘È‚Ï† ÌÈÎÈÈ˘† ÂÈ‰† ‡Ï
ÌÈÈÈÚ˙Ó† ‡Ï† Â‡ØÂ† ˙È˙ˆÂ·˜‰

Æ‰Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰·
ÏÚ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†˙„Ò·†Ì‚†È˙Ù˙˙˘‰
ÂÊ©†ÌÈ¯ËÒÂ‡†È˘†Â˙˘†ÌÈÒÂ˙ÈÓ
ÁÏˆÂÓ†ÔÂÈÚ¯‰†Ô‡Î†Ì‚†Æ®ÏË†‰¯ÈÎÊ‰˘
˘ÂÓÈ˘Ï† ÆÍÎ† ÏÎ† ‡Ï† ÚÂˆÈ·‰Â
˘È† È˙ˆÂ·˜† ÏÂÙÈË·† ÌÈÒÂ˙ÈÓ·
Â˘Ú†‡Ï†ÌÈÁÓ‰†Í‡†¨ÌÂˆÚ†Ï‡ÈˆËÂÙ
¢ ˜ Á ˘ Ó ¢ Ï † ¯ · Ú Ó † ‰ · ¯ ‰
Ï˘†„Â·ÈÚ†‡ÏÏ†¨ÈËÒÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ‰

ÆÂÏÚ˘†˙Â˘‚¯‰Â†˙ÂÈÂÂÁ‰
‰˙ÁÂ‰†‰ÈÏ‡†È˙ÎÏ‰˘†˙¯Á‡†‰„Ò
‰˜ÒÚÂ†‰È„·˘Ó†Ï‰„Ò†¯ËÒÈ¯Î†È„È·
Ï˘†˜È¯·Ó‰†ÔÂÈÚ¯‰†Æ¢¯ÈÈ˙†˙ÂÈ‰Ï¢·
Ï‡Î†¢¯ÈÈ˙¢Ï†ÒÁÈÈ˙‰Ï†‰È‰†‰ÁÓ‰
¨˙Â·ÂÁÂ†̇ ÂÏËÓ†̈ ˙ÂÈÙÈˆ†ÏÏÂÎ‰†„È˜Ù˙
ÂÓÎ† ¢„È˜Ù˙† ÁÂ˙È¢† ÂÏ† ˙Â˘ÚÏÂ
¯ÈÈˆÓ†„Á‡†ÏÎ†∫ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈ·†ÌÈ˘ÂÚ˘
‰ˆÂ·˜‰Â†ÂÏ˘†‰·È·Ò‰Â†„È˜Ù˙‰†˙‡
Ú˘Ú˘Ó†‰È‰†ÆÌÈ¯ÂÈˆ‰†˙‡†˙Á˙Ó
Ô Â Â‚ Ó † ˙‡ † ˙ Â‡¯Ï † „ÓÏÓ Â
Æ¢¯ÈÈ˙‰† „È˜Ù˙¢Ï† ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰
Æ‰ÓÂ‡¯Ë†˙ÂˆÂ·˜†ÏÚ†‰„Ò†È˙˙†È‡
ÏÚ†‰¯ˆ˜†˙ÈË¯Â‡È˙†‰ÁÈ˙Ù†¯Á‡Ï
Ï˘†˙ÂˆÂ·˜Ï†ÌÈÈÈÙÂ‡‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰
Ï˘†·˘ÂÓ†È˙Ó‚„‰†¨‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÏÂˆÈ
Ï‰˜‰Ó†ÌÈ·„˙Ó†È„È†ÏÚ†ÂÊÎ†‰ˆÂ·˜
˙È˙ÈÓ‡†‰ˆÂ·˜Ó†ÌÈ„È˜Ù˙†Â˜ÁÈ˘˘
ÌÚ†ÔÂÈ„†È˙Î¯Ú†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†Æ‰Ê†‚ÂÒÓ
ÌÈÎÈÏ‰˙‰†ÏÚ†Ï‰˜‰Â†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Æ‰ÁÓ‰† ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰† ÏÚÂ† ÂÏ‚˙‰˘
ÒÎ‰†Í¯Â‡Ï†‰˙ÏÚ˘†˙ÈÊÎ¯Ó†‰ÈÚ·
ÌÈ·¯† Æ‰Ù˘‰† ÌÂÒÁÓ† ‰˙È‰
ÌÈ·¯Â†˙ÈÏ‚‡†Â¯·È„†‡Ï†ÌÈ„¯ÙÒ‰Ó
ÂÊ† Æ˙È„¯ÙÒ† Â¯·È„†‡Ï†ÌÈÁ¯Â‡‰Ó
Ï˘†ÈÓÂ‡ÏÈ·†ÒÎ·†˙„Ó˙Ó†‰ÈÚ·
È˙„ÓÚ˘†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÒÎ·†Æ˙ÂˆÂ·˜
ÌÂ‚¯˙Ï† ÛÒÂ·† ¨ÏÈÊ¯··† Â˘‡¯·

ÈÂÎÈ̇ †ÌÈ‰†È̄ ÂÊ‡‰†ÒÎ‰
®≤∞∞∏†̄ ‡Â̄ ·Ù©†„¯ÙÒ†̈ ‰ÂÏˆ¯··†È̇ Â̂· †̃ÏÂÙÈËÏ†̇ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†‰„Â‚‡‰†Ï˘



È˘‰†È˙˘‰†ÒÎÏ†ÌÈÓÊÂÓ†ÌÎ‰
‰ˆÂ·˜·†ÔÂÓÈ‡Ï†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘

igroups news≤∞∞∏†ÈÂÈ††ˇ≥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‡Ï†‡Â‰†Æ‚ÂÊ†Ô·Ó†˜Â˙ÈÂ†‰„È¯Ù†Ï˘
˙‡†ÏÚ†ÆÂ˙È·Ó†˙‡ˆÏ†‰Ï†¯˘Ù‡Ó
ÆÔÂÏÁ‰Ó†Á˙ÙÓ‰†˙‡†˜¯ÊÂ†˙Ï„‰
Æ‰ÓÈÏ‡‰†‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰†¯ÂÊÁ˘†ÌÂÈÒ·
‰ÓÂ˜ÓÏ† ¯ÂÊÁÏ† ˙˘˜·˙Ó† ‡È‰
˙˜ÚÂˆ† ¨ÈÎ··† ˙ˆ¯ÂÙ† ß¯† Æ·È‚‰ÏÂ
‰ˆÂ·˜†¯·Á©†¢„˙È¢‰†˙‡†˙ÙÁÂ„Â
ÏÎ† ÏÚ† ¯ÊÂÁÂ† Â„È˜Ù˙† ˙‡† ‡ÏÓÓ
ÂÓÎ† ¨‰ÓÊ‚‰·Â† ‰ÓˆÚ‰·† ¯Ó‡‰
·ÈÁ¯‰Ï† ‰˘˜˙Ó† ß¯† Æ®ÔÂ¯Ë‡È˙·
ÏÚ†·Â˘Â†·Â˘†˙¯ÊÂÁ†‡È‰†¨‰È¯·„·
˙Á‡†ÌÈÈÁ‰Ó†ÈÏ†‡ˆ¢†∫ËÙ˘Ó†Â˙Â‡
ËÏ˙˘‰Ï†ÍÏ†Ô˙‡†‡Ï†È‡†Æ„ÈÓ˙ÏÂ
Â·†¨ÈÊÈÙ†˜·‡Ó†È¯Á‡†Æ¢°È„†ÆÈÈÁ†ÏÚ
‡È‰†¨¯„Á‰Ó†Â‡ÈˆÂ‰Ï†‰ÁÈÏˆÓ†‡È‰
Â·†ÌÂ˜ÓÏ†‰ÚÈ‚ÓÂ†‰ÁÂÂ¯Ï†˙Ó˘Â
˙ÙÏÁ˙Ó†‡È‰†¨¢ÈÂˆ¯‰†·ˆÓ¢‰†ÈÂˆÓ
ß¯† Ô‡Î¢† ∫˙¯ÓÂ‡Â† ÌÈ„È˜Ù˙·
¯Â·ÚÎ†ß¯†Ô‡Î†Æ‰È˘ÙÂÁÂ†˙¯¯ÁÂ˘Ó
‡Ï†¨¯˘Ù‡Ó†¨˘„Á†‚ÂÊ†Ô·†ÌÚ†¨ÌÈÈ˙˘
‡Ï†Í‡†·‰Â‡†ÆÌÈÈÁ†‡ÏÓ†ÆÈ·ÈÒÒ·Â‡
‡È‰†ÌÈÈÙÎ†˙Â‡Â˘˙†ÏÂ˜Ï† Æ¢˜ÂÁ
˙‡ÏÓ˙Ó† ¨¢ÈÂˆ¯‰¢†ÌÚ†˙˜·Á˙Ó
ÈˆÁÎ†¯Â·ÚÎ†Æ‰ÂÂ˜˙·Â†˙ÂÈÓÈËÙÂ‡·
ß„†≠Ó†˜Â˙È‰†ÈÎ†˙Ù˙˘Ó†‡È‰†¨‰˘
¯ÂÁ·† ‰¯ÈÎ‰† ˘„ÂÁÎ† ÈÏ† ÆËÏÁÂÓ
˙ÂÚÈ·˘Ï† Á˙Ù˙Ó† Â˙È‡† ¯˘˜‰˘
Ì‰·†ÌÈÎÂ¯‡†ÌÈ˘„ÂÁ†¯Á‡Ï†Æ‰Âˆ¯
„˙È‰†˙‡†ÊÈÊ‰Ï†ÁÈÏˆ˙˘†‰ÈÓ‡‰†‡Ï

Æ¢È˘ÙÂÁÏ†˙‡ˆÏ¢†‰ÁÈÏˆ‰†≠

Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„
yrybko@yahoo.com

ÔÂ¯Ë‡È˙¢† Ò¯Â˜·
¯‡Â˙·† ≠† ¢˘Ù‰
Ï˘Ó † ¨ Ô Â ˘‡¯‰
˙‡Ó†¢„˙È‰Â†ÏÈÙ‰¢
Ô ‡ È Â „ † ‰ Á ¯ Â Á

®ÍÈÙÏ†¯Èˆ˜˙©
¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰†˙‡†‰Á¯ÂÁ†Ï‡˘†„ÏÈÎ¢
„˙ÈÏ†¯Â˘˜†¨Ò˜¯˜·˘†ÏÈÙ‰†‰Ê†„ˆÈÎ
‰È‰†ÏÂÎÈ†‰·¯†˙ÂÏ˜·˘†‰Ë˜†ÍÎ†ÏÎ
˜ÈÊÁ‰†‰Ó†¨‰Ó„‡‰Ó†‰˙Â‡†¯Â˜ÚÏ
˙Â·Â˘˙†Ï·È˜†‡Ï†¨„ÏÈÎ†øÌ˘†Â˙Â‡
ÈÓ†‡ˆÓ†Â˙Â¯‚··†ÆÂ˙Ú„†˙‡†ÂÁÈ‰˘
ÈÎ†Á¯Â·†‡Ï†ÏÈÙ‰†ÆÂ˙Ï‡˘†ÏÚ†‰Ú˘
¨„Â‡Ó†¯ÈÚˆ†‡Â‰˘†Ê‡Ó†¨†ÂÈÈÁ†ÈÓÈ†ÏÎ
‰‡¯Î†Æ‰Ë˜†„˙È†‰˙Â‡Ï†¯Â˘˜†‡Â‰
¯¯Á˙˘‰Ï†ÂÁÂÎ†ÏÎ·†‰ÒÈ†̈ ÔË˜‰†̄ Â‚‰
ÌÈÏ˘‰††˜·‡Ó‰Ó†ÛÈÈÚ†ÆÁÈÏˆ‰†‡ÏÂ
ÏÈÙ‰†ÆÂÏ¯Â‚Ï†ÚÎÂ†ÌÈÂ‡‰†¯ÒÂÁ†ÌÚ
ÂÈ‡˘†ÔÈÓ‡Ó†‡Â‰†ÈÎ†Á¯Â·†‡Ï†˜ÊÁ‰

Æ¢ÏÂÎÈ
ÏÚ† ‰„Â·ÚÏ† ÈÂ¯È‚† ˘ÓÈ˘† ¨Ï˘Ó‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘† ¯Á‡Ï† ÆÌÈÓÂÒÁÓ
¢„˙È‰†Â‰Ó¢†˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡·†ÂÙ˙È˘
ÌÈË„ÂËÒ‰† ÈÎ† ¯·˙Ò‰† ¨È˘È‡‰
Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ†È·‚Ï†˙ÂÒÈÙ˙·†ÌÈ„ÂÎÏ
ÌÈ‡˘Â†È·‚Ï†ÌÈÎ˙†ÂÏÚ†ÆÌ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ
Ì˙ÂÓ„˜˙‰†˙‡†ÌÈ·ÎÚÓ˘†ÌÈÙÒÂ
Ï˘†‡˘Â†‰ÏÚ†Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â†˙È˘È‡‰
„Á‡†Ë„ÂËÒ†¨‰Ï·˜†˙ÂÂÈ‡¯Ó†„ÁÙ
¯˘˜†Á˙ÙÏ†‰˘˜˙Ó†‡Â‰˘† Û˙È˘
È˘Â˜·† ‰Ù˙È˘† ˙¯Á‡† ¨ÈËÓÂ¯
¯·ÎÂ†˙ÈÏ‚‡†Ò¯Â˜†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
ÌÈÒÁÈ†ÔÎÂ†È˘ÈÏ˘‰†ÔÁ·Ó·†‰Ï˘Î
ÆÆÆÆ‰Èˆ˜ÏÒÈ„† ¨˙ÂÂÎ˙† ¨ÌÈ¯Â‰†ÌÚ
‚ÂÏ‡È„·†‰Ò˙‰†„Á‡†ÏÎ†¨˙Â˘Ï˘·
ÚÈ‚‰ÏÂ†ÂÊÈÊ‰Ï†˜·‡Ó·Â†¢„˙È¢‰†ÌÚ
˙ÂÒ˙‰†¯Á‡Ï†ÆÈÂˆ¯‰Â†˘„Á‰†ÌÂ˜ÓÏ
ËÒÈÂ‚ËÂ¯Ù†̄ Á·†̈ ˙ÂÈ˘ÈÏ˘·†ÂÊ†‰¯ˆ˜
‰¯Á·˘†®≥∞†˙·Î†‰¯ÈÚˆ†‰˘‡†≠ß¯©
¨˙ÚÎ† ¨‰Ï˘†¢„˙È¢‰†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
Ô·†ß„†È‡†∫†¢„˙È¢‰†˙‡†‰‚ÈˆÓ††‡È‰
¯·Î†„ÁÈ·†ÂÁ‡††Æß¯†ÏÚ†Û¯ÂËÓ†≥μ
˙‡† ÂÓÈÈÒ† Ï·‡† ¨ÌÈ˘† ˘ÓÁÎ
ÆÌÈÓÚÙ†˙Â¯˘Ú†¯·Î† ÂÊ‰†˙Î¯ÚÓ‰
ÏÂÎÈ†‡Ï†È‡Â†˙˜˙Ó†ÔÓÊ‰†ÏÎ†‡È‰
˙‡ˆÂÈ†‡È‰˘Î†ÆÈÈÁ†ÏÎ†‡È‰†Æ‰È„ÚÏ·
Ì‡Â†ÔÓÊ‰†ÏÎ†¯˘˜˙Ó†È‡†¨ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
·˜ÂÚ†È‡†ÆÚ‚˙˘Ó†È‡†‰ÂÚ†‡Ï†‡È‰
È‡†Æ˙ÎÏÂ‰†‡È‰˘†ÌÂ˜Ó†ÏÎÏ†‰È¯Á‡
Æ˙Â¯·Á†ÌÚ†˙˘‚Ù†‡È‰˘†ÏÂÎÈ†‡Ï
ß¯†‰Ê‰†·Ï˘·¸† Æ‰Ï†¯ÂÒ‡† Æ‰Ï† ÔÈ‡
‰ÈˆÒ†˙ÂÚˆÓ‡·†ÆÍÈ˘Ó‰Ï†‰˘˜˙Ó
ÌÚ†˙ÓÈÈ‡ÓÂ†‰ÎÂ·Ò†ÌÈÒÁÈ†˙Ù˘ÂÁ‰
‚ÂÏ‡È„†̇ Ï‰ÓÂ†̇ ¯ÊÁ˘Ó†‡È‰†̈ ‚ÂÊ‰†Ô·

Â˜·È¯†˙È„Â‰È†¯¢„

„ È̇‰Â†ÏÈÙ‰†Ï˘Ó
‰Ó¯„ÂÎÈÒÙÏ†ÌÂÓÈÁÎ

‰ÈÏˆ¯‰†≠†ÔÂ¯˘‰†ÔÂÏÓ·††¥Æ∂Æ∞∏†≠†ß„†ÌÂÈ·†ÌÈÈ˜˙È˘
∞π∫∞∞≠±∑∫∞∞†˙ÂÚ˘‰†ÔÈ·

www.imt.co.il†¯Á˘†Ô·†®ÛÏÂ¯©†ÛÒ‡†ÌÚ
Æ˙ÂˆÂ·˜†‰ÁÓÂ†·˙ÂÎ†¨ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†‡Â‰†®UKCP reg. EABP acc©†ÛÒ‡

Self-Relations†¨‰ÊÂÙÈ‰ ¨NLP†˙ÈÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†Â˙„Â·Ú·†·Ï˘†ÛÒ‡
˙‡¯˜‰†ÏÂÙÈË†˙ËÈ˘†¯ˆÈÂ†˙ÈÙÂ‚†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ

IMT-Integrative-Mindbody-Therapy
‰ÈÏ‚‡·†IMT†„ÓÏÓÂ†·˙ÂÎ†¨ÏÙËÓ†ÛÒ‡†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†‰¯˘Ú†˙Á‡·

ÆÌÏÂÚ·Â†Ï‡¯˘È·†¨®¯¯Â‚˙Ó†‡Â‰†Ì˘©

˙ÈÎÂ˙·
®Ô‚ÈÏÈ‚†Ï˘†¢ÒÁÈÈ˙Ó†È‡¢†¨ÔÂÒËÈÈ·†Ï˘†¢‰·Á¯†˘Ù¢©†„ÂÒÈ†È‚˘ÂÓÂ†‡Â·Ó†≠

ÛÂ‚·†˘‚ÙÈ‰Ï†≠†È˙ˆÂ·˜†Í¯„ÂÓ†ÔÂÈÓ„†≠
‰ÓˆÂÚ†·¯†ÈÂÓÈ‡†ÈÏÎÎ†È˘È‡†„Â‰„‰†≠

‰¯ˆ˜†‰Ó‚„‰†≠
˙Â˘Ï˘†Ø†˙Â‚ÂÊ·†˙ÂÒ˙‰†≠

È˘È‡‰†ÔÓ‡Ó‰†„È˜Ù˙Â†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†∫·Â˘Ó†≠
‰ÏÈÚÙ†ÌÈ¯‰ˆ†˙˜ÒÙ‰†≠

ø‰Ê†ÌÚ†ÌÈ˘ÂÚ†‰ÓÂ†ÍÈ‡†¨‰ÓÏ†≠†È˙ˆÂ·˜†„Â‰„‰†≠
˙ÂË˜†ÔÂÓÈ‡†˙ÂˆÂ·˜·†˙ÂÒ˙‰†≠†¢‰·Á¯†˘Ù¢†ÏÚ†ÔÂÈ„†≠

ÛÂ˙È˘Â†‰‡ÈÏÓ·†˙ÂÒÎ˙‰†≠
‰ˆÂ·˜·†ÔÓ‡Ó‰†„È˜Ù˙Â†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†∫·Â˘Ó†≠

ÌÂÈ‰†ÛÂÒ‡†≠
˙È·‰†¯˙‡·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯ÙÂ†‰Ó˘¯‰†ÒÙÂË

www.groupcoaching.co.il
ÂÈÏ‡ †‰·ß‚·†Í¯ÚÈ˘†ÌÈÓ‡ÓÏ†ÈÓÂ‡Ï·‰†ÒÎ·†ÌÈÈÈÚ˙Ó‰†ÏÎÏÂ

∫ÂÁ˙ÈÙ˘†ÌÈÏÎ‰Â†Ï„ÂÓ‰†˙‡†‚Èˆ‰Ï†ICF†≠‰† È¢Ú†ÂÓÊÂ‰
www.ecc2008.ch/conference-programme/tracks-speakers-

programme/micky-gerber-and-carmella-keet.htm

°‰¯ÂÙÂ†‰‰Ó†ıÈ˜†ÂÏÂÎÏ†‰È‰È˘

¯·¯‚†È˜ÈÓÂ  †ËÈ˜†‰ÏÓ¯Î

www.groupcoaching.co.il

ÔÂÓÈ‡
ÌÈÏÈÓ†˜¯†‡Ï

ÏÂÙÈËÂ†ÔÂÓÈ‡·†ÌÈÈÏÂÏÈÓ†‡ÏÂ†ÌÈÈÙÂ‚†ÌÈ„ÓÓ†ÏÚ



igroups news≤∞∞∏†ÈÂÈ††ˇ≥†ßÒÓ†„ÂÓÚ



≤†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†È¯ÂÊ‡‰†ÒÎ‰

igroups news≤∞∞∏†ÈÂÈ††ˇμ†ßÒÓ†„ÂÓÚ

Â ÓÊ‰† ¨‰‡ÈÏÓ·† È ËÏÂÓÈÒ‰
ÍÎÏ†‰¯ÂÓ˙·†ÒÎÏ†ÌÈÁ†ÌÈË„ÂËÒ
˙Â‡ˆ¯‰‰† ÏÎ·† Ì‚¯˙Ï† Â·„˙È˘
‰ÈÚ·‰† „¯ÙÒ·† ÒÎ·† Æ˙Â‡„Ò‰Â
ÍÈ‡©†‰ÏÂ„‚‰†‰ˆÂ·˜·†̇ ÂÙÈ¯Á·†‰˙ÏÚ
˙ÂˆÂ·˜†μ†ÂÓÈÈ˜˙‰†·¯Ú†ÏÎ†Æ®ø‡Ï
‰ÊÈÏ‡©†˙ÂÂ˘†˙Â˘È‚·†¢˙ÂÂ·˙‰¢
¨ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈ†¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†¨˙È˙ˆÂ·˜
È˙Ù˙˙˘‰† È‡† Æ®˙Â‡˜ÒÚ† ÁÂ˙È
˘È‡† ∂∞≠∑∞≠Î† ‰ÏÏÎ˘† ‰ˆÂ·˜·
ÌÚ†„ÁÈ·†ÒÈÈÙ†ÌÏÂ˜ÏÓ†‰Á‰˘Â
‰˜˙˘˘©†˙È„¯ÙÒ‰†‰„Â‚‡‰†˙‡È˘
ÈÏ„·‰†˙‡†Û˜È˘˘†‰Ó† ¨ÔÓÊ‰†·Â¯
ÌÈ¯·‚†˜¯†‰·†‰‡ÈÏÓ·†Ì‚†¯„‚Ó‰
Æ®˙ÂÁ¯‡Ó‰†ÂÈ‰†ÌÈ˘‰†„ÂÚ·†Âˆ¯È‰
‰·¯‰†˘¯Â„†·˜ÂÚ†ÌÂ‚¯˙†ÏÚ†‰„Ù˜‰
ÌÂˆ¯·†Ì‡†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†„ˆÓ†̇ ÂÏ·Ò
ÏÚ†˜·‡Ó‰†Í‡†¨˙¯Â˘˜˙·†¯‡˘‰Ï
Ï˘†˙ÂÏ‡˘Ï†¯·ÚÓ†‰·¯‰†ÏÏÂÎ†‰Ù˘‰
¯Â¯·†‰˘Ú†ÂÊ‰†‰ˆÂ·˜·†Æ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜
Æ„ÓÚÓÂ†˙Â‰Ê†ÏÚ†˜·‡Ó†Ô‡Î†˘È˘
„‚†‰Ò¯˙‰Î†˙‡Ê†˘¯ÈÙ†ÌÏÂ˜ÏÓ
‰Ù˘‰†˙ÂÚÓ˘Ó†Æ˙ÈËÈ¯·‰†‰ÈÂÓ‚‰‰
¯¯·˙‰†·Â¯‰†Ï˘†‰ËÈÏ˘†ÈÚˆÓ‡Î
È·˘Â˙©† ¯„Á·˘†ÌÈÂÏË˜‰† ¯˘‡Î
ÍÎ† ÏÚ† ÂÁÓ† ®‰·È·Ò‰Â† ‰ÂÏˆ¯·
ÆÒÎ·†˙‚ˆÂÈÓ†‡Ï†˙ÈÂÏË˜‰†‰Ù˘‰˘
‰ˆÂ·˜·†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†‰˙È‰†‡Ï†¨·‚‡
ÔÓÊ·†„¯ÙÒ†Ï˘†̄ „Â˜‰†‰¯·ÚÏ†‰ÏÂ„‚‰
ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯˘Î†ÆÂ˜¯Ù†Ï˘†Â¯Ë˘Ó
‚‰˘†¯ÙÈÒ†®ÒÎ·†Û˙˙˘‰†‡Â‰†Ì‚˘©
·ˆÓ‰†Â˜¯Ù†ÈÓÈ·˘†ÂÏ†¯Ó‡†ÈÒ˜Ë
Â˘¯„Â†ÌÈ„¯ÙÒ‰†ÂÓÚÊ†¨¯˙ÂÈ†·ÂË†‰È‰
Â„ÓÏÏ†È„Î†‰Ê‰†‚‰‰†‰È‰†ÈÓ†˙Ú„Ï
‡Ï·† ˜ÒÂÚ˘† Â‰˘ÈÓÎ† °‰È¯ÂËÒÈ‰
Ì‡˘† ˘˘ÂÁ† È‡† È˙¯·Á‰† Ú„ÂÓ
È¯Â·Èˆ‰†ÁÈ˘·†ÂÁ˙ÙÈ†‡Ï†ÌÈ„¯ÙÒ‰
‰¯ÂËË˜È„‰†‰ÏÂÏÚ†̈ Ï¢‰†‰ÙÂ˜˙‰†ÏÚ
‰¯·ÁÏ† Ú„ÂÓ† ‡Ï† ÔÙÂ‡·† ¯ÂÊÁÏ

Æ˙È„¯ÙÒ‰
ÌÂÈ·† ÍÎ¯˙‰† ¯„Á·† Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
‰ÏÂ„‚‰† ‰ˆÂ·˜‰† ÌÂÈÒ·† ÔÂ¯Á‡‰
ÔÈ·†˙È„„‰†‰¯Î‰†‰ÏÁ‰˘†‰È‰†‰‡¯Â
‰˙Ù†‰ÈÏËÈ‡Ó†‰˘‡†Æ˙ÂˆÂ·˜‰†˙˙
‰˘˜È·Â†‰Î†„Ú†˜˙˘˘†ÈÈÒ†¯·‚Ï
¯ÂÙÈÒ†‡È·‰†‡Â‰†ÆÂÏÂ˜†˙‡†ÚÂÓ˘Ï
ÌË‡ÈÂÂ·†ÈËÒÈ‰„Â·†¯ÈÊ†ÏÚ†ÌÈÒ˜Ó
ÌÈ˘†ÒÂ‡†Ï˘†ÌÈÚÂ¯È‡Ï†ÒÁÈÈ˙‰˘
Ô‰†ÂÎÂ˙·†‡ÂˆÓÏ†ÏÂÎÈ†‡Â‰˘†¯Ó‡Â
È¯‰˘†¨˙Ò‡‰†˙‡†Ô‰Â†ÒÂ‡‰†˙‡
‰Ï‡˘†‰È˜ÏËÈ‡‰†ÆÌÈÈ˘Â‡†ÂÏÂÎ
ÂÓ˘†˙‡†Ì‚¯˙†‡Â‰†Æ¯·Â„‰†Ï˘†ÂÓ˘Ï
‡Â¯˜Ï†ÏÎÂ‡†Ì‡‰¢†Æ¢ÈÁˆ†ÌÂÏ˘¢Ï
Æ‰˘‡‰†‰Ï‡˘†ø¢human†ßÈ˘Â‡ß†ÍÏ
ÈÈÒ‰†‰Ú†¢ÍÎÏ†ÈÂ‡¯†‰È‰‡†Ì‡†˜¯¢

Æ‰ÂÏ˘·
Ï˘†ÈÊÎ¯Ó‰†¯ÒÓ‰†‰È‰†‰Ê†ÈÏÈ·˘·
ÆÆÆÈ˘Â‡†‡¯˜È‰Ï†ÈÂ‡¯†˙ÂÈ‰Ï†∫ÒÎ‰

haimw@group-psychotherapy.com

‚¯·ÈÂ†ÌÈÈÁ

˙Â¯„˘†ÒÎ†ÌÂ¯ÂÙ
˙ÓÊÂÈ·† Á˙Ù† ≤∞∞∏† ˙Â¯„˘† ÌÂ¯ÂÙ
ÏÚ†¨È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰
ÒÎÏ†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈ‡˘Â‰†ÏÎ·†ÔÂ„Ï†˙Ó
È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰
ÌÂ¯ÂÙÏ†Æ≤∞∞∏†ÈÏÂÈ·†˙Â¯„˘·†ÌÈÈ˜˙È˘
Ì‡†Ì‚†¨ÒÎ·†ÔÈÈÚ˙Ó˘†ÈÓ†ÏÎ†ÔÓÊÂÓ
‰„Â‚‡·†̄ ·Á†ÂÈ‡†Ì‡†Ì‚Â†ÂÈÏ‡†Ì˘¯†‡Ï
ÔÂ„Ï†‰È‰È†Ô˙È†ÌÂ¯ÂÙ·†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ
ÌÈ‡˘ÂÓ†ÏÁ‰†ÒÎÏ†¯Â˘˜‰†‡˘Â†ÏÎ·
Í¯„† ¨ÒÎ‰†‰·Ó¨ÌÈÈ·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡
ÒÎ·† Â È‰È˘† ˙Â Â˘‰† ˙Â‚ˆ‰‰
ÏÚ† ¯ÙÒÏ† ÌÈÓÊÂÓ† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰©
Û‡Â† ¨Â˙È˘†˙Â‡„Ò‰† Â‡†˙Â‡ˆ¯‰‰
˙ÂÓÏ˘†˙Â‡ˆ¯‰†Â‡†ÌÈ¯Èˆ˜˙†˙ÂÏÚ‰Ï
˙Â˘‚¯Â†˙Â˘˘Á·†‰ÏÎÂ†¨®ÌÂ¯ÂÙ‰†¯˙‡Ï
ÒÎ‰†ÌÂÈ˜·Â†ÈÂÁË·‰†·ˆÓ·†ÌÈ¯Â˘˜‰
ÌÈÈÁ†ß¯„†ÌÈÏ‰Ó†ÌÂ¯ÂÙ‰†˙‡Æ˙Â¯„˘·
¨ı¯Â˘† ÏËÂ† ¨ÈÈÏ˜† ‚ÂÏÂÎÈÒÙ† ¨‚¯·ÈÂ
Æ˙ÂÈÂÓ‡·†˙ÏÙËÓÂ†˙È˙ÁÙ˘Ó†˙ÏÙËÓ
ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÌÈ˘˜·˙Ó†ÌÂ¯ÂÙ·†ÌÈ¯·Á‰
„Â·Î†ÍÂ˙†˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙Â‡Ë·˙‰†˙¯Âˆ
ÌÂ¯ÂÙ‰†ÈÏ‰Ó†È„È·†˙Â˘¯‰†ÆÌÈ¯·ÁÏ
‚¯ÂÁ†Â‡†Ú‚ÂÙ†ÔÂ‚Ò˘†˙ÂÚ„Â‰†˜ÂÁÓÏ
È„ÎÆ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ†˙ÂÏ·Â˜Ó†˙ÂÈÂ‡Ë·˙‰Ó
˙ÂÈ‰Ï†˘È†˙È˘‡¯†¨‰Ê†ÌÂ¯ÂÙÏ†Û¯Ëˆ‰Ï
ÔÈÈ„Ú†ÌÈÓÂ˘¯†ÌÎÈ‡†Ì‡†ÆÏ‚Â‚·†ÌÂ˘¯
∫˜ÈÏ‰† Í¯„† ˙‡Ê† ˙Â˘ÚÏ† ÂÏÎÂ˙
www.google.com/accounts/New

Account?hl=iw
≠Ï†˘ÂÏ‚†ÔÎÓ†¯Á‡Ï

groups.google.com/group/sderot2008?hl=iw
‰ˆÂ·˜Ï†Û¯Ëˆ‰†∫ÏÚ†Ï‡Ó˘†„ˆÓ†ıÁÏ

ÌÂ¯ÂÙ·†ÌÂÒ¯ÙÏÆ˙Â‡¯Â‰‰†̄ Á‡†·Â˜ÚÂ†̈ ÂÊ
Ï‡†Ï¢‡Â„†ÁÏ˘†‰Ó˘¯‰‰†¯Á‡Ï

sderot2008@googlegroups.com
≠·†ÂÊ†‰ˆÂ·˜·†¯˜·†¨˙ÂÙÒÂ†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï
groups.google.com/group/sderot2008?hl=iw

ÔÂÙˆ‰˘† ‰¯„‰‰† Ï˘† ‰„ÏÂ˙† ‡Â‰
Û‡Â†‰È˘‰†ÔÂ·Ï†˙ÓÁÏÓ·†˘È‚¯‰
¨‰¯„‰‰†ÌÚ†̇ ÂÈ¯„ÈÏÂÒ‰†ÏÏ‚·†Æ‰È¯Á‡
Ì‡†≠†ÒÎ‰†˙‡†ÍÂ¯ÚÏ†ÌÈÂÂÎ˙Ó†Â‡
˙ÏÏÎÓ·†≠†˙‡Ê†Â¯˘Ù‡È†˜¯†ÌÈ‡˙‰
¯ÂÊ‡Ï† ¯˘Ù‡‰† ÏÎÎ† ·Â¯˜† ¨¯ÈÙÒ
ÌÈÏÈÓ†‰ÓÎ·†̇ ÓÎÒÓ†ÂÊ†‰˘È‚†ÆÏ·ÂÒ‰
Ï˘†‰ÈÙÂ‡†‰Ê†Æ˙ÂˆÂ·˜·†Â˙˘È‚†˙‡
Í¯„†ÏÂ„‚Ï†∫‰ˆÂ·˜†ÍÂ˙·†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
‰¯„‰† Æ˙ÂÎÈÈ˙˘‰†Í¯„† ¨˙ÂÙ¯Ëˆ‰
˙‡†˙ÓˆÓˆÓ†‰ÈÈÁ„Â†¨Â˙Â‡†‰ÈË˜Ó
Â‡†ÈÎ†Û‡†ÆÌÈÈ˘È‡†ÔÈ·‰†ÂÈÈÁÂ†Â˘Ù
ÒÎ†˙ÎÈ¯Ú·†˙Â·ÈË¯ËÏ‡Ï†ÌÈ‚‡Â„
ÌÚ† ˙ÂÈ‰Ï† ‡È‰† Â˙ÂÂÎ† ¨˙Â¯„˘
ÌÈÁÓ‰†·ËÈÓ˘†ÔÈÈÚÓ†ÆÆÌÈ·˘Â˙‰
È‡„Â·†¨˙Â¯„˘†ÒÎÏ†ÌÈÚÈ‚Ó†Ï¢ÂÁÓ
Â‚ÈˆÈÂ† ≠† ÔÂˆ¯·† Í‡† ¨˙Â˘˘Á† ÌÚ
Æ®ÂÚÈ‚È˘©†ÌÈÏ‡¯˘È‰†„ˆÏ†Ì˙ÏÂÎ¯Ó
ÈÎ†ø‰ÓÏ†Æ˙˘„˘„Ó†‰Ó˘¯‰‰†Ï·‡
øÔÂ¯Á‡‰†Ú‚¯·†˜¯†ÌÈÓ˘¯†ÌÈ˘‡
ÏÎ†·ÈÈÁ˙‰Ï†˙Â„‚˙‰†Ì‰Ï†˘È†ÈÎ
ÈÎ†ø˙Â„¯Á†˘È†ÈÎ†ø˘‡¯Ó†ÔÓÊ†‰·¯‰
ÏÚ† ÌÈ¯ÊÂÁ† Â‡† ¨Ú„ÂÓ† ‡Ï† ÔÙÂ‡·
È‡†¨Í„È‡Ó†øÌÈÈ˙˘†ÈÙÏÓ†‰¯„‰‰

ÆÂÙ¯ËˆÈ†ÔÎ˘†ÌÈ·¯†ÂÈ‰È˘†Ú„ÂÈ
ÍÈ¯ˆ† È‡˘† Ú‚¯‰† ‰Ê† ¨˙ÚÎ† Ï·‡
¨˙Â„È„·†Ï˘†Ú‚¯†Æ¢„ÓÚÓ†˜ÈÊÁ‰Ï¢
ÔÂÁË·†¯ÒÂÁ†Ï˘†Ú‚¯†¨˙Â˜ÙÒ†Ï˘†Ú‚¯
Ì‰˘†Â‡†¨È˙È‡†ÔÈÈ„Ú†ÌÈÁÓ‰†Ì‡

øÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯·„Ï†ÌÈ‚‡Â„
ÏÎ·†¨‰ˆÂ·˜†ÏÎ·†ÌÈÈ˜†‰ÊÎ†ÍÈÏ‰˙
˙ÂÏˆÙÓ†˙Â„¯Á†ÌÂ‡˙Ù†‰·˘†‰ÈÁ‰
˙ÂÓÂ˜Ó† ÈÈÓ† ÏÎ·† ˙ÂÓ˜Ó˙ÓÂ
ÈÏÂ‡†‰ÁÓ‰†Â·˘†Ú‚¯‰†‰Ê†Æ‰ˆÂ·˜·
Æ‰‡·†Ì¯Ë†‡È‰†Ï·‡†¨˙ÂÚÈ‰Ï†‰ÎÁÓ
ÈÏ˘† ÍÂÈÁÏ† ÍÈÈ˘† ‰Ê˘† ÈÏ† ¯Â¯·

ÆÆÆ‰ÁÓÎ
·ˆÓ‰Ó†È˙Â‡†Â‡ÈˆÂ˙Â†ÂÓ˘¯È‰†≠†Ï·‡

°‰Ê‰

ÈÈÏ˜†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„
˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˙ÂÓÚ‰†¯¢ÂÈ† ¨ÍÈ¯„Ó

ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÁ‰Ï
¯ÈÙÒ†˙ÏÏÎÓ·† ÈÚ„Ó‰†ÒÎ‰†¯¢ÂÈ

˙Â¯„˘·˘
www.isragrouptherapy.co.il

Æ˙Â„È„·†̆ ‚ÂÙ†‰ÁÓ
‡Â‰† ‰Ê‰† ˘‚ÙÓ‰
ÌÈ„„ˆ‰Ó† „Á‡
ÚÂˆ˜Ó·˘†ÌÈ·‡ÂÎ‰
È˘Â‡†‡Â‰†≠†ÂÏ˘
ÔÓÂË† Í‡† ¨„ÁÓ
ÏÂÚÙÏ†˙ÂÈËÂ†˙ÂÏ˘ÎÓ†ÌÈ˙ÚÏ†Â·ÂÁ·
˙‡† ˙‡˘Ï† ‰˘˜† ÆÏÂ˜È˘·† ‡Ï˘
„Á‡† Â‰Ê† ˙ÚÎ† ÆÌÈ˙ÚÏ† ˙Â„È„·‰
ÌÈÁÓ‰†Â‡˘†Â‰˘Ó†¨È¯Â·Ú†ÌÈÚ‚¯‰Ó
‡¯Â˜†È‡†ÆÂ˙È‡†ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÂ†ÌÈ¯ÈÎÓ
˙Â˜ÙÒ‰†˙‡ÏÓ†˙Â„È„·‰¢†∫ÈÏˆ‡†‰ÊÏ
‰Ï‡Î†ÌÈÚ‚¯·˘†ÈÏ†‰Ó„†Æ¢‰ÁÓ‰†Ï˘
‰ˆÂ·˜‰†̄ Â·Ú†̃ ÈÊÁÓ†ÏÏÎ†Í¯„·†‰ÁÓ
‰ÈË‰† ˙‡† ¯˜ÈÚ·† ¨ÌÈÂ˘† ˙Â˘‚¯
È˘Â˜† ÏÂÓ† „ÁÈ·† ˙ÂÈ‰ÏÓ† ÚÓ‰Ï
ÒÁÈ·†˙ÚÎ†¯Â˘˜†‰Ê†ÈÏˆ‡†ÆÌÈÂÒÓ
ÒÎ‰† ˙‡† ÌÈÈ˜Ï† ‰ËÏÁ‰Ï† ÈÏ˘
Ï˘†‰ÁÓÎ†Æ‰Ê†Ï˘†ÚÂˆÈ··Â†˙Â¯„˘·
¨ÌÈÁÓ‰† Ï˘† ¢‰ÏÂ„‚‰† ‰ˆÂ·˜¢‰
˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ†Ï˘†ÍÏ‰Ó†ÂÓÊ·†È˙Úˆ‰
ÍÂ¯ÚÏ† ˙Â¯˘Ù‡‰† Æ˙Â¯„˘† ÈÙÏÎ
ÒÎ‰†˙‡†‰ÎÂÓÒ‰†¯ÈÙÒ†˙ÏÏÎÓ·
˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰˙ÂÓÚ‰†Ï˘†‡·‰†ÈÚ„Ó‰
Æ˙Â¯„˘·† È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÁ‰Ï
‰ÏÂ„‚†‰¯ÊÚ†˘ÓÓ†ÂÈ‰†¯ÈÙÒ†˙ÏÏÎÓ
‰˙ÂÓÚ‰†˙‡†ÂÏ·È˜Â†ÂÊ‰†‰ËÏÁ‰·
¨ÏÂ„‚†˜Â·ÈÁ·Â†ÌÂÁ·†ÒÎ‰†˙Ï‰‰Â
„ÂÚ†‡·†ÔÂÈÚ¯‰†Æ˙È˘ÚÓ†‰¯ÊÚ·†Ì‚
˙Â˜Ï†ÂÏÈÁ˙‰†ÌÈ˘‡˘†ÈÙÏ†‰·¯‰
‰·Â‚Ó†¨‰Ê‰†„Úˆ‰†ÆÌ˘Ó†ÔÈÓÊ‰ÏÂ†Ì˘
ÌÈ·¯Â˜ÓÂ†‰˙ÂÓÚ‰Ó†‰·¯‰†È„È†ÏÚ
„Â„ÈÚ†‰·¯‰Ï†‰ÎÊÂ†È˙¯ÈˆÈ†·˘Á†¨‰Ï
‰ÈÁ‰·†‰¯Â˜˘†ÂÓÎ†ÆÈ·ÂÈÁ†˜·„ÈÙÏÂ
ÍÏ‰Ó‰†˙ÏÈÁ˙·†¨‰Ë˜†‰ˆÂ·˜†Ï˘
¨ÂÎÓ˙†˘ÓÓ†ÌÈ·¯†¨˙Â·‰Ï˙‰†‰˙È‰
È‡†ÆÂ˙ËÏÁ‰·†Â˙Â‡†Â˜ÊÈÁÂ†Â„„ÂÚ
‰ÒÈÈ‚˙‰˘†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†ÔÈÈˆÏ†‰ˆÂ¯
‰ÓÏ†ÂÂÂÎ˙‰†̆ ÓÓ†ÌÈ˘‡†Æ¯ÂÊÚÏ†„ÈÓ
‰˘†ËÚÓÎ† ÈÙÏÂ† ≠† ÂÁÈË·‰†Ì‰˘
¯ÂÊÚÏ†‰ÒÈÈ‚˙‰˘†‰ÏÂ„‚†‰„ÚÂ†‰¯ˆÂ
‰ÓÎ†ÈÙÏ†Í‡†Æ˙¯‡Ù˙Ï†ÒÎ†ÌÈ˜‰ÏÂ
˙ÂÚˆ‰‰† ÚÈ‚‰Ï† ÂÏÈÁ˙‰† ÌÈ˘„ÂÁ
˘È†ÌÓ‡˘†È˙·‰†Æ¢˙Â¯„˘†ÒÎ¢Ï
‰Ó¯·†Ì‚†„‡Ó†˙Â·¯†¨˙ÂÚˆ‰†ÔÂÓ‰
Æ¢‰Ùˆ‰¢†ÔÈ‡˘†È˙ÁÎÂ†≠†‰‰Â·‚†„‡Ó
Ï˙·†¢˙Â¯„˘†ÒÎ¢†ÌÈ˘ÂÚ†ÂÈÈ‰†ÂÏÈ‡
¯¯·˙‰† Æ‰Ùˆ‰†˘ÓÓ†‰˙È‰† ¨·È·‡
ÏÚ†‰˘˜Ó†ÌÂ¯„·†Á˙Ó‰˘†¨‰Â˘‡¯Ï
È‡† ÆÌ‰È˙ÂÚˆ‰†˙‡†˘È‚‰Ï†ÌÈ·¯
ÌÏÂÚ·†ÌÈÒÎ‰†·ËÈÓ·†¯˜·ÓÎ†„ÈÚÓ
ÌÈÏÂÎÈ†Â‡†Æ„Â‡Ó†‰‰Â·‚†˙ÂÎÈ‡‰˘
ÂÏ˘†˙Â‰Â·‚‰†˙ÂÏÂÎÈ·†˙Â‡‚˙‰Ï
Ï·‡†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÂ†‰ÈÁ‰†‡˘Â·
ÒÎ†Ô‡Î†ÆÈ˘Â˜‰†ÏÚ†˙ÊÓÂ¯†˙ÂÓÎ‰
˙Á‡†Ï‚¯†ÏÚ†∫¢È˙ˆÂ·˜‰†Ú„ÂÓ†‡Ï¢‰
˙Â¯„˘†ÒÎ†ÈÎ†¨˘È‚„‰Ï†˘˜·Ó†È‡

Â̇‚È‰Ó†È·‡Î†≠†¢‰ÁÓ†ÈÚ‚¯¢
Â̇̄ „ †̆ÒÎ†̇ ‡¯˜Ï

ÔÓ„È¯Ù†È·Â¯†¯¢„
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ÈÓÈ† ÂÈ‰† ÌÈÓÈ‰
ÏÒ¯Â„Î†Ï˘†‡È˘‰
Ï˙† È·ÎÓÂ† ÈÙÂ¯È‡
‰ ˜ Á È ˘ † · È· ‡
ÈÙÏ†ÚÈ¯ÎÓ†˜Á˘Ó
Æ¯ÂÙ†ÏÈÈÙÏ†‰ÈÈÏÚ‰
˙¯·Á·†ÌÈÏ‰ÓÏ†ÌÈÏ‰Ó†ÁÂ˙ÈÙ†Ò¯Â˜
‰È‰†‡Ï† ÆÍ¯„Ï†‡ˆÈ† ‰ÏÂ„‚†˜ËÈÈ‰
≠‰† ˙¯„‚‰·† ‰Â˘† Â‡† ‚È¯Á† Â‰˘Ó
∫Ò¯Â˜‰†Â˙Â‡†Ï˘†Â˙ÏÈÁ˙·†Setting
¨Ò¯Â˜‰†˙Â¯ËÓ†ÏÚ†˙ÂÎÈ¯‡·†È˙¯·Ú
¨˙Â‡„Ò·† ÂÏ˘† ‰„Â·Ú‰† ˙ËÈ˘
„È˜Ù˙† ¨‰ÁÓÎ† ÈÏ˘† „È˜Ù˙‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙Â·ÈÂÁÓ†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
˙ÂÚ˘†∫˜Á˘Ó‰†ÈÏÏÎ†Ô·ÂÓÎÂ†˙ÂÈ„ÂÒÏ
ÌÈ¯ÂÁÈ‡†¢˙ÂÈÈ„Ó¢†¨˙Â˜ÒÙ‰†¨‡„Ò‰
˜ËÈÈ‰†ÈÂ‚¯‡Ï†‰ÓÂ„·† Æ˙ÂÈÂ¯„Ú‰Â
Setting† ≠·† ¯È„‚Ó† È‡† ¨ÌÈ¯Á‡
¯˙ÂÈ† Ì„˜ÂÓ† ‡ˆÂÈ˘† Û˙˙˘Ó˘
ÍÎ·†ÔÎ„ÚÈ†‰ÈÏ‡†¯Á‡Ó†Â‡†‡„Ò‰Ó
‰˙Â‡Ï†‰·ÈÒ‰†ÏÏÂÎ† ¨‰ˆÂ·˜‰†˙‡
ÂÎ¯Ú˘†‰ÊÂÁÏ†‰·È‚‰†‰ˆÂ·˜‰†Æ‰‡ÈˆÈ
¯˜ÈÚ·†–†̇ ÂÏ‡˘†‰ÓÎ†ÂÏ‡˘†̈ ˙ÂÈÈÈÚ·
‡„Ò‰Â† ˙È·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡‰† ‰Ó¯·
¨Ò¯Â˜Ï† ˙Â¯ËÓ‰† ··Ò·† ‰ÎÈ˘Ó‰

Æ‰ÈˆÏÂÓÈÒ†‰È¯Á‡ÏÂ†‰‡ˆ¯‰

˙‡†È˙ÓÊ‰†È˘‰†ÌÂÈ‰†Ï˘†Â¯˜Â··
Ì‰Ï˘†˙Â·˘ÁÓ·†Û˙˘Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Ì˙‡† „ˆÈÎ¢©† ÌÂÈ‰† Â˙Â‡† ˙‡¯˜Ï
Â¯·È„†ÌÈ˘‡†Æ®¢¯˜Â·‰†Ô‡ÎÏ†ÌÈÚÈ‚Ó
Ì„Â˜†ÌÂÈ†‰Î¯Ú˘†‰ÈˆÏÂÓÈÒ‰†ÏÚ
·Ï˘·†ÆÂÏ·È˜˘†˙È·‰†È¯ÂÚÈ˘†ÏÚÂ†ÔÎÏ
ÈÎ†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†˙Á‡†‰ÚÈ„Â‰†¨Â‰˘ÏÎ
‡„Ò‰†˙‡†·ÂÊÚÏ†‰ÎÈ¯ˆ†‡È‰†ÌÂÈ‰
Ô‚¯‡˙‰Ï†‰ÈÏÚ˘†ÌÂ˘Ó†¯˙ÂÈ†Ì„˜ÂÓ
˙ÂÙˆÏ† ÂÚÈ‚È˘†ÌÈ¯·Á† Ï˘†ÁÂ¯È‡Ï
¯„Á·†˙Â·Â‚˙‰††ÆÏÒ¯Â„Î‰†˜Á˘Ó·
Â‚¯ÈÙ†ÌÈÙ˙˙˘Ó†¯ÙÒÓ†∫˙ÂÂ˘†ÂÈ‰
Ì‰†Ì‚˘†‰È‰†‰‡¯Â†‰ËÏÁ‰‰†ÏÚ†‰Ï
‰‡ÈˆÈ† Ï˘† ÔÂÈÚ¯‰† È·‚Ï†ÌÈË·Ï˙Ó
Â˘˜È·† Ì˙ÓÂÚÏ† ÌÈ¯Á‡† ¨˙Ó„˜ÂÓ
ÒÂÙ˙Ï†ÏÁ‰†‡˘Â‰†Æ¯‡˘È‰Ï†‰ÓÓ
‡Ï†ÌˆÚ·†È‡†¯˘‡Î†¨‰ˆÂ·˜·†‰ˆÂ‡˙
‰˙Â‡·†È˙·‰†Æ˙Â˘ÚÏ†‰Ó†Ú„ÂÈ†˘ÓÓ
ÏÂÙÈË‰†„Á‡†„ˆÓ†∫ÌÈ¯·„†È˘†‰„Â˜
È˘†„ˆÓ†¨È˙ÚÓ˘Ó†‡Ï†‡Â‰†‡˘Â·
‡ÏÏ†‡˘Â‰†˙‡†¯È‡˘‰Ï† Ô˙È†‡Ï
ÂÂÏ˙‰†ÂÏÏ‰†˙Â·‰‰†Ï‡†Æ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
¨˙Ù˙˙˘Ó†‰˙Â‡†ÌÚ†̇ ÓÚ˙‰Ï†̇ Â˘˘Á
ËÂ˘Ù˘†‰˙ÈÈ‰†ÛÂÒ·†‰‡ˆÂ˙‰˘†ÍÎ
Ô˙Â‡·†È˙Â‡†‰ÂÂÈÏ˘†ÏÂ·Ï·‰†ÆÈ˙˜˙˘
ÒÚÎ† Ï˘† ˙Â˘ÂÁ˙·† Ï‰Ó† ˙Â˜„
„Á‡† ¯˘‡Î† Â¯·‚† ˜¯˘† ¨ÏÂÎÒ˙Â
ÏÂÊÏÊ†˘È‚¯Ó†‡Â‰˘†¯Ó‡†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Æ˙Ù˙˙˘Ó† ‰˙Â‡† „ˆÓ† ˙Â‡˘˙‰Â
¨Ì‰È˘†ÔÈ·†‚ÂÏ‡È„†Á˙Ù˙‰˘†Ô·ÂÓÎ
ÂÈ‰† ÈÏ˘† ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰† Â·† Ì‚˘Î

Æ˙ÂÈ¯ÂÈÓ

ÌÈÈ˙Ò‰† „ˆÈÎ† ¯ÎÂÊ† ˘ÓÓ†‡Ï† È‡
˙ÂÁÂ‰†¯ÒÂÁÏ†„·ÏÓÂ† ¨‰Ê‰† Ô˘Ò‰
È˙ÒÁÈÈ†˘ÓÓ†‡Ï†¨È˙˘‚¯‰˘†ÏÂÎÒ˙‰Â
ÂÈÏ‡† ¯ÂÊÁÏ† È˙˘¯„©† Æ˙Â·È˘Á† ÂÏ
¨supervision† –†‰†˙¯‚ÒÓ·†‡˜ÂÂ„
˙ÓÈÈ˜† ÚÂ„Ó† ¯¯·Ï† È˙ÈÒÈ† ¯˘‡Î
˙Á‡†‰˙ÈÈ‰†ÂÊ†Æ‰ˆÂ·˜·†¢˙ÂÚÈ˜˙¢
‰„ÈÓÏ‰˘Â†˙ÂÁÈ˙Ù†Â¯„Ú˘†˙ÂˆÂ·˜‰
˘‚ÙÓ·†Æ®˙ÓˆÓÂˆÓ†„Â‡Ó†‰˙ÈÈ‰†Ô‰·
˙Ú‰·†˜ÒÚ˘†¨®Ò¯Â˜·†È˘‰©†‡·‰
Ï˘†‰ÙÈ¯Á†˙¯Â˜È·†‰˙ÈÈ‰†¨ÌÈ„·ÂÚ
Ï˘† ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰† ÏÚ† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÈÈÁÓ†ÌÈÈ˙ÈÓ‡†ÌÈ¯˜Ó†ÏÂ‚¯˙Â†ÁÂ˙È
‰ˆÂ·˜·†˙ÂÈ‚¯‡‰†ÆÌ‰Ï˘†ÌÂÈÓÂÈ‰
Ì‰Ï˘†‰˘˜·‰Â†˙ÂÎÂÓ†„Â‡Ó†ÂÈ‰
ÌÈ¯˜Ó†˘‡¯Ó† ÔÈÎ‰Ï†‰˙ÈÈ‰† ÈÓÓ
ÌÚ†ÈÂÈÒÈÓ†ÆÈÏ˘†ÔÂÈÒÈ‰Ó†ÁÂ˙ÈÏ
·Â¯·Â†̈ ‰‚È¯Á†‰˘˜·†È‰ÂÊ†̈ ÂÊ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙Â‡„Ò‰†Ï˘†ÚÈ¯ÎÓ‰
ÏÂÓ†ÌÈ¯˜Ó†Á˙Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ†„Â‡Ó
È˜Á˘Ó†Ï‚¯˙Ï†Û‡Â†Ì‰Ï˘†ÌÈ„·ÂÚ
·ˆÓÏ†̇ ÂÂ˘†̇ Â¯Ú˘‰†ÈÏ†ÂÈ‰†ÆÌÈ„È˜Ù˙
Supervision†≠·†˜¯Â†¨‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰Ê
˙ÂÚÈ˜˙†ÔÈ·†˙¯˘Â˜˘†‰¯Ú˘‰†‰˙ÏÚ

ÆÈ˙¯‡È˙˘†ÚÂ¯È‡‰†ÔÈ·Ï†‰ˆÂ·˜‰

ÌÈ¯·„‰†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†Ô˙È
Setting† ≠‰† ¨˙È˘‡¯† ∫˙ÂÓ¯†‰ÓÎ·
‰‚‰†˙Ù˙˙˘Ó‰†ÆÈ˙ÈÈÚ·†È˙¯„‚‰˘
˙‡†‰Ú„ÈÈ†‡È‰†–†¯„‚Â‰˘†‰ÊÂÁ‰†ÈÙÏ
Ì„˜ÂÓ†¯˙ÂÈ†˙‡ˆÂÈ†‡È‰˘†‰ˆÂ·˜‰
Ì‡†¨˙‡ÊÓ†‰¯˙È†ÆÚÂ„Ó†‰¯È·Ò‰†Û‡Â
Â˙Â‡·†‰ÏÂÁ†‰È‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†„Á‡
‰ÓÏÈ„†‰ÏÂÚ†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†ÏÏÎ·†¨ÌÂÈ‰
˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†‡Ï†‡Â‰˘†ÂÈÏ‡Ó†¯Â¯·Â
È‡˘†ÌÈÏÏÎ‰†̈˙Â¯Á‡†ÌÈÏÈÓ·†Æ‡„Ò·
ÌÚ†„Â·ÚÏ†ÈÏÚ†Â˘˜‰†ÌˆÚ·†È˙¯„‚‰
Æ‰ˆÂ·˜‰†ÌÚ† Â‡† †˙Ù˙˙˘Ó†‰˙Â‡
ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÍÈÏ‰˙·†È˙ÏÙÈË†‡Ï†¨˙È˘
˙ÂÏÂ˜‰†È˘†˙‡†Û˜˘Ï†Ï˘ÓÏ†È˙ÏÂÎÈ
¨È˙ˆÂ·˜‰©†ÏÂ˜‰† ∫¯„Á·†ÌÈ‡ˆÓ˘
‰ˆÂ¯†‡Ï˘†®˙Ù˙˙˘Ó‰†È„È†ÏÚ†Ú·ÂÓ˘
˘ÓÓ†‡Ï†Û‡† ÈÏÂ‡Â†‡„Ò·†˙ÂÈ‰Ï
È˙ˆÂ·˜‰†ÏÂ˜‰†˙‡Â† ¨„ÂÓÏÏ†‰ˆÂ¯
‡„Ò·†¯‡˘È‰Ï† ÂÏ†·Â˘Á˘†¯Á‡‰
‚ÂÒÓ†˙Â·¯Ú˙‰˘†ÁÈÓ†È‡†Æ„ÂÓÏÏÂ
‰ˆÂ·˜‰†˙‡†Ì„˜Ï†‰ÏÂÎÈ†‰˙ÈÈ‰†‰Ê
Æ˙È·ÈË˜Ù‡† ¯˙ÂÈ† ‰„ÈÓÏ† ˙‡¯˜Ï
˙Â‚‰˙‰†ÏÚ†ÏÎ˙Ò‰Ï†Ô˙È†¨˙È˘ÈÏ˘
Ï˘††˙ÂÎÓÒ‰†¯ÂÚ¯Ú†ÏÚÎ†˙Ù˙˙˘Ó‰
¯ÈÈˆÏ†ÏÂÎÈ†ÈÏ˘†‰·Â‚˙‰†̄ ÒÂÁ†Æ‰ÁÓ‰
‰˘ÏÁ†˙ÂÓ„Î†˙ÂÎÓÒ‰†˙ÂÓ„†˙‡
ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÚ†Ô‚‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‰È‡˘
‰„¯Á‰†˙Ó¯†ÈÊ‡†¨‰ÂÎ†ÂÊ†‰Á‰†Ì‡
˙˜ÒÂÚ˘†‡„Ò·†„ÂÚÂ†̈ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘
¯˙ÂÈ·†Ì‰Ï†‰˘˜‰†ÈÏÂ‰È‰†‡˘Â·
ÛÂ˘ÁÏ†ÌÈ˘˜·˙Ó†Ì‰†‰˙¯‚ÒÓ·˘Â
®ÌÈ„·ÂÚ†˙Ú‰†˙„Ò©†Ì‰È˙Â˘ÏÂÁ†˙‡
‰ˆÂ·˜Ï†̇ ¯˘Ù‡Ó†‡ÏÂ†È„Ó†‰‰Â·‚†‡È‰

Æ„ÂÓÏÏÂ†Ì„˜˙‰Ï

‰¯„‚‰†„ˆÈÎ†‰Ê†‰¯˜Ó·†˙Â‡¯Ï†Ô˙È
ÏÚ†‰˘˜Ó†Setting†≠‰†Ï˘†˙ÈÚËÂÓ
ÌÈ¯ÂÊ‡†˙¯ˆÈÈÓ†Û‡Â†‰ˆÂ·˜·†‰„Â·Ú‰
¨¯Á‡†‰¯˜Ó·†ÆÌÈ¯Â¯·†‡ÏÂ†¢ÌÈ¯ÂÙ‡¢
‰¯Âˆ·†Setting†≠‰†˙‡†È˙¯„‚‰†¯˘‡Î
˙¯‚ÒÓÎ†Â·†˘Ó˙˘‰Ï†È˙ÏÂÎÈ†¨‰·ÂË
¨¯ÓÂÏÎ†ÆÌÂÈÓÂÈ‰†ÈÈÁÏ†˙È·ÈËÏÂÓÈÒ
˙¯‚ÒÓÏ†ÒÁÈ·†Û˙˙˘Ó‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ó
ÏÚ† ˙Â·¯† „ÂÓÏÏ† Ô˙È† È˙¯„‚‰˘

ÆÛ˙˙˘Ó‰

Â‡˘†˙ÂÈÊÎ¯Ó‰†˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ‰†˙Á‡·
ÌÈÏ·˜Ó† Ò¯Â˜† ˙ÏÈÁ˙·† ÌÈÎ¯ÂÚ
˙È˙ˆÂ·˜† ‰ÓÈ˘Ó† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
‰ÈˆÏÂÓÈÒ‰†ÌÂ˙·†ÆÈˆÁÂ†ÌÂÈ†˙Î˘Ó˘
Ô‰Â†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰Ó¯·†Ô‰†„Â·ÈÚ†Í¯Ú
‰ÓÈ˘Ó‰†‰˘ÚÓÏ†È‰ÂÊ†Æ˙È˘È‡‰†‰Ó¯·
ÌÈ˘ÂÚ†Ò¯Â˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘†‰Â˘‡¯‰
˙‡†˘È‚„Ó†È‡†‰Ï˘†„Â·ÈÚ‰†ÈÙÏÂ
‰„·ÂÚ‰† ˙‡Â† ¨ ÔÓÊ‰† ˙ÂÏ·‚Ó
ÏÂ‰È† ÏÚ† ÌÈ‡¯Á‡† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘
È˘È‡‰†„Â·ÈÚ‰† Ï˘† Ô˘Ò‰† Æ„Â·ÈÚ‰
ÌÈ˙Â˘†ÌÈ·Â˘Ó†ÏÚ†ÂÏÂÎ†ÒÒ·˙Ó
ÏÚ† ¨È˘Ï† „Á‡‰† ‰ˆÂ·˜‰† È¯·Á
Æ‰ÓÈ˘Ó·†Û˙˙˘Ó†ÏÎ†Ï˘†„Â˜Ù˙‰
·Â˘ÓÏ†ÔÓÊ†¯˙Â†‡Ï†ÌÈ˙ÈÚÏ˘†˙Â¯ÓÏ
˙‡†ÌÈÈÒÓ†È‡†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†„Á‡Ï
Æ˘‡¯Ó† Ú·˜˘† ÔÓÊ·†˜ÂÈ„·† Ô˘Ò‰
¨ÌÈÚ˙ÙÂÓ†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó†ÏÏÎ†Í¯„·
Ô˘Ò‰†Ï˘†„Á‰†ÌÂÈÒ‰†ÏÚ†ÌÈÒÚÂÎ
˙Ó† ÏÚ† Â˙Â‡† ÍÈ¯‡‰Ï† ÌÈ˘˜·ÓÂ
‡˜ÂÂ„†ÆÛ˙˙˘Ó‰†Â˙Â‡Ï†·Â˘Ó†Ô˙ÈÈ˘
ÈÏ†¯˘Ù‡Ó†¯Â¯·†„Â‡Ó‰††Setting†≠‰
˙ÂÚÓ˘Ó†ÏÚ†Û˙˙˘Ó†Â˙Â‡†ÌÚ†„Â·ÚÏ
Ï·˜Ï†‡ÏÂ†ÔÂ¯Á‡†˙ÂÈ‰Ï†ÂÏ˘†‰¯ÈÁ·‰
Â·˘†ÔÙÂ‡‰Â†‰„ÈÓ‰†ÏÚ†Ï˘ÓÏ†¨·Â˘Ó
‰„ß‚‡‰†˙‡†Â‡†ÂÓˆÚ†˙‡†Ì„˜Ó†‡Â‰

ÆßÂÎÂ†ÂÏ˘
≠Ï†ÛÒÂ†Û˙Â˘†˘È†ÌÈÈÏÂ‰È†ÌÈÒ¯Â˜·
ÌÈÓÚÙÏ† ‰¯Â˜† ÆÔÂ‚¯‡‰† ≠† Setting
≠·†ÌÈÎÓÂ˙†‡Ï˘†˜¯†‡Ï†ÌÈÂ‚¯‡˘
ÌÈ˙ÈÚÏ†‡Ï‡†˘‡¯Ó†Ú·˜˘†Setting
ÌÈÏÂÎÈ†‰Î¯„‰†È˘‡†∫Â·†ÌÈÚ‚ÂÙ†Û‡
¯‡˘È‰ÏÂ†‡„Ò‰†ÚˆÓ‡·†̄ „ÁÏ†ÒÎ‰Ï
ÛÂ˘ÁÏ†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÎÂÁ†ÌÈÏ‰Ó†¨ÂÎÂ˙·
Æ˙ÂÈ„ÂÒÏ†Â·ÈÈÁ˙‰˘†˙Â¯ÓÏ†ÌÈ¯·„
˙ÂÈÙÈˆ‰†ÌÂ‡˙†ÌÈÓÈÈÂÒÓ†ÌÈÂ‚¯‡·
ÈËÈ¯˜†‡Â‰†ÔÂ‚¯‡‰†ÏÂÓ†Setting†≠‰†ÏÚ
¯È„‚‰Ï†̈ ‰ÁÓÎ†̈ ÈÏ˘†̇ ÏÂÎÈ‰†̇ ÁË·‰Ï
Æ‰ˆÂ·˜·† ÔÂÎ†Setting† ÏÚ†¯ÂÓ˘ÏÂ

ÆO.D.†≠·†̄ ÈÎ·†ÈÂ‚¯‡†ıÚÂÈ†̈ ·È·‡†Ô¯Ú
ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈÈÏ†‰¯·Á†‰È‰†O.D.†̇ ¯·Á
±μ† ‰˜ÈÒÚÓÂ† ‰˘† ±π† ˙ÓÈÈ˜‰

Æ¯˜ÁÓ†È˘‡Â†ÌÈˆÚÂÈ

Setting†≠‰†̇ È̄Ó Â̆†‰ÁÓ‰
·È·‡† Ô¯Ú
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˙Â¯ËÓ†‡ÏÏ†‰˙ÂÓÚ†‡È‰† ÔÆÒÆÁ
¯ÂÊÚÏ†‰¯ËÓÏ†‰Ï†‰Ó˘†¯˘‡†¨ÁÂÂ¯
¨Ì‰ÈÈÁ·† Ú‚† ÔË¯Ò‰˘† ÌÈ˘‡Ï
Æ‰ÎÈÓ˙†˙ÂˆÂ·˜†˙ÂÚˆÓ‡·†¯˜ÈÚ·
˙Â„ÚÂÈÓ†̈ ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰†ÂÏ˘†̇ ÂˆÂ·˜‰
ÏÎ·Â†ÂÈÈÁ·†Ú‚†ÔË¯Ò‰˘†ÈÓ†ÏÎÏ

Æı¯‡·†¯ÂÊ‡
˙ÂØÌÈÁÓ†ÂÈ˙Â¯Â˘Ï†Û¯ˆÏ†ÁÓ˘
ÔÂÈÒÈÂ† ˙ÏÂÎÈ† ÈÏÚ·† ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
ÌÈÏÂÁ† ÌÚ† ˙Â„„ÂÓ˙‰Â† ÈÂÂÈÏ·
ÈÏÚ·† ¨ÌÈÈÁ† ˙ÂÓÈÈ‡Ó† ˙ÂÏÁÓ·
ÔÂÈÒÈÂ†˙ÈÓ„˜‡†˙ÈÏÓ¯ÂÙ†‰¯˘Î‰
ÆÈ˙ˆÂ·˜‰†ÏÂÙÈË‰†ÌÂÁ˙Ó†ÈÏÂÙÈË

ÛÂ¯Èˆ·†ÏÈÈÓ·†̇ ÂÙÏ†‡†≠†ÌÈÈÈÚ˙ÓÏ
∫ÌÈÈÁ†˙Â¯Â˜†˙ÈˆÓ˙

hosen_ar@netvision.net. i l

∫Ï‡†˙ÂÙÏ†¯˘Ù‡†˙ÂÏ‡˘Â†ÌÈ¯Â¯È·Ï
¯ÂÊ‡†¨∞μ¥≠∑≤±∑≤±∏ ‰„Â‰È≠¯·†‰Â„‡

ÌÂ¯„Â†ÊÎ¯Ó
ÔÂÙˆ†¯ÂÊ‡†¨∞μ¥≠¥μ∂≤∂±≤†˙¯Ù†‰‚

˙‡†Â·‰‡†„Â‡Ó†ÌÈ„ÏÈ‰†Æ˙È¯˘Ù‡‰
ÌÈÓÚÙ† ¯ÙÒÓ† ÂÙÈÏÁ‰Â† ÏÈ‚¯˙‰
˘Á¯˙‰Ï†‰ÏÁ‰†ÈÈÚ†„‚Ï†¨ÌÈ„È˜Ù˙

Æ‰¯„‚Â‰˘†ÈÙÏ†„ÂÚ†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ
ÌÚ†‰„·Ú†·¯ÓÂ†‚ÂÊ·†Â„·Ú†‰ÚÂ†ÈÂ¯
ÔÙÂ‡·†ÏÏÂ˙˘‰˘†„ÏÈ†≠†¯Á‡†‚ÂÊ†Ô·
Â˙Â‡†‡È·‰Ï†‰È‰†„Â‡Ó†‰˘˜Â†ÚÂ·˜
ÆÌÈ¯Á‡·†˙Â·˘Á˙‰†ÍÂ˙Ó†˙ÂÏÈÚÙÏ
ÔÓÊ‰†ÏÎ†‡Â‰˘†ÈÙÓ†ÂÈÏÚ†‰ÒÚÎ†‡È‰
ÛÈÏÁ‰Ï†·¯ÒÂ††¢ıÈÙ˜¢‰†˙ÂÈ‰Ï†˘¯„
ËÓ˙˘‰Ï†‰ÏÁ‰†‡È‰†Æ„È˜Ù˙†‰ÓÚ
ÏËÈÓÏ† ‰˙ÙÂ† ÂÓÚ† ‰„Â·Ú‰Ó
¯˘‡Î†¨ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†˙ÈËËÒÈÒ‡‰
ÌˆÚ·Â† ¯ÂÊÚÏ† ‰ÁÈÏˆ‰† ‡Ï† ÏËÈÓ
¨‰˘˜‰†‰„Â·Ú‰†˙‡†‰Ï†¢‰¯È‡˘‰¢
‰È˙Â¯·Á†ÌÚ†‰„Â·ÚÏ†·¯Ó†¢‰˜ÈÏÁ‰¢

ÆÌÂ˜Ó†‰Ï†ÂÈÙ†Ô‰Â
ÆÔ‰·† È˙Â·˙‰Â† È˙„ÓÚ†˙ÓÒ˜ÂÓ
ÏÂÓ†Ì‡‰†ø¢„¯Ó¢Ï†‰„Ú†È‡†Ì‡‰
Í‡†ÌÂÒ˜‰†ÍÈÏ‰˙‰†˘Á¯˙Ó†ÈÈÚ
˙Â¯ÈÚˆ†˙Â·†Â·˘†„Â‡Ó†„Ú†‰˘˜‰
ÈÓÈÙ‰†ÏÂ˜‰†˙‡†‡ÂˆÓÏ†˙ÂÏÈÁ˙Ó

øÔ‰Ï˘†È‡ÓˆÚ‰
‰¯Â·Á‰† Æ„Á‡Î† È˙˘˘ÁÂ† È˙ÁÓ˘
‡È‰†ÌÈ„ÏÈ‰†˙ˆÂ·˜†ÍÂ˙·†˙˘·‚˙Ó‰
Æ‰ˆÂ·˜†ÍÂ˙·†‰ˆÂ·˜†Æ¯Â¯·Â†˜ÊÁ†ÁÂÎ
„Â·ÚÏ†‰ˆÂ¯†ÈÓ¢†‰Ï‡˘‰†‰Ï‡˘˘Î
‰ÓÈ¯‰†‡Ï†˙Â·‰Ó†˙Á‡†Û‡†¢øÌÂÈ‰
‰„Â·ÚÏ†ÚÈˆ‰††¨¯ÈÓ‡†¨ÌÈ·‰†„Á‡†Æ„È
˙È·Ó†ÌÈ·†˙ˆÂ·˜†ÂÊÎ¯Ó·˘†‡˘Â
„ÁÙ‰Â†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÂÏ†‰˜ÈˆÓ˘†̄ ÙÒ‰

Æ‰˙È‡†„„ÂÓ˙‰ÏÓ†ÂÏ˘
˙‡† ‰˙‡¯‰† ‰˙ÏÚÂ‰˘† ‰ÈˆÒ‰
ÂÏÏ‰†ÌÈ·‰†„ˆÈÎÂ†‰˙È·‰†‰¯ÊÁ‰
¯Á·† ¯ÈÓ‡† ÆÂÏ† ÌÈ˜ÈˆÓÂ† ÌÈ·¯Â‡
‰ÚÂ†·¯Ó†¨ÈÂ¯†˙‡†È‡¯˜‡†ÔÙÂ‡·
ÂÚˆ·†Ô‰Â†ÂÏÏ‰†ÌÈ·‰†„È˜Ù˙·†˙ÂÈ‰Ï
˘ÓÓ†˙Â·‰†¨˙Â·‰Ï˙‰·†Ô„È˜Ù˙†˙‡
˙ÂÈ‰Ï† È˙˜ÒÙ‰† È‡† ¨ÍÎÓ† Â‰
ÈÈÚ† „‚Ï† ˘Á¯˙Ó‰Ó† ˙Ú˘ÚÂ˘Ó
ÆÈ·†˙ÂÏÚÏ†ÏÈÁ˙Ó†ÒÚÎ†ÍÈ‡†È˙˘ÁÂ
¨ÂÏÏÂ˙˘‰†̆ ÓÓ†̇ Â·‰†øÔ‡Î†‰¯Â˜†‰Ó
ÂÏÈÚÙ‰Â†·Â˘Â†·Â˘†ÂÈÏÚ†ÂÏÙ˙‰†Ô‰
‰ÓÓÂ†‰ÙÂˆÓ†‰È‰˘†‰ÓÓ†¯˙ÂÈ†ÁÂÎ
ÈÈÚ†„‚Ï†È˙È‡¯†¨‰ˆÂ·˜·†‚Â‰†‰È‰˘
¢ıÈÙ˜¢†‡Â‰˘†‰ÊÈ‡†ø‰ÓÆÆÆ†Ï˘†‰¯Â·Á
ÏÎÂ‡†‡Ï˘†È˙˘˘ÁÂ†ÔÎÂ˙·†¯¯Á˙˘‰
ÏÏÎ·† È‡† Ì‡‰† Æ˙‡Ê† ¢˜ÈÊÁ‰Ï¢

ø‰ÎÈ¯ˆ
Â‰˘ÈÓ˘†ÈÙÏ†„ÂÚ†¨ÛÂ˙È˘Ï†Â·˘È˘Î
ÂÈ˙ÂÈÂÁ·† Û˙˘ÏÂ† ¯ÙÒÏ† ÏÈÁ˙‰
˙Â·‰†ÏÚ†¯ÈÓ‡†ÏÙ˙‰†¨˙ÂÈ˘È‡‰
Ô˙Â‡†ÌÈ˘‡‰Â†Ô‰ÈÏÚ†˜Úˆ†‡Â‰†¨ÒÚÎ·
˙ÙÎ‡†‰È‰†‡Ï˘†ÏÏÎ·Â†ÂÏ†Â·È‡Î‰˘
‰ˆÂ·˜·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ„ÏÈ† ÆÂÓÓ†Ô‰Ï
¨Ô¯È˘†¨˙Â¯Á‡‰†˙Â·‰†˙Á‡Â†ÂÙ¯Ëˆ‰
ÌÚÙ†¯·Î†Ô˙¯ÁÈ‡†Ì‚ÂÆÆÆ¢†‰ÙÈÒÂ‰†

‰ÚÂ† ·¯Ó† ¨ÈÂ¯
Ë ˜ ˘ · † Â Ò  Î 
‰ˆÂ·˜‰††Æ˘‚ÙÓÏ
Ì˙Â‡·† ‰˜ÒÚ
˙Â‚¯‡˙‰·†ÌÈÚ‚¯
˙‡¯˜Ï† ‰Â¯Á‡

ÆÌÂÓÈÁ‰†˙ÂÏÈÚÙ
‰È‰†ÌÂÓÈÁ‰†˙ÂÏÈÚÙ†¨‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·
ÒÈÎ‰Ï†‰˙¯ËÓÂ†¯˙ÂÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó
·Á¯Ó‰†ÍÂ˙Ï†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ˙˙˘Ó†˙‡
ÌÈÂ Â‚Ó† ÌÈÚˆÓ‡·† ÈÏÂÙÈË‰
Û˙˙˘Ó†ÏÎ†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰†ÌÊÎ¯Ó·˘Î
Æ‰„Â·Ú‰†ÔÂÂÈÎ†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰ÏÂ†ÏÈ·Â‰Ï
ÈÏ·Ó†‰ÓÈÙ†¢˙Â˜ÈÏÁÓ¢†¨Ô‰·†È˙Ë·‰
‰ˆÂ·˜·†ÌÈ¯Á‡‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Æ‰ÏÈÓ†̄ ÓÂÏ
„ÈÓ†Â·Ï˙˘‰†Ô‰†¨‰ÁÓ˘·†Ô˙Â‡†ÂÏ·˜
Æ‰ˆÂ·˜·†¢ÂÚÏ·¢Â†‰¯ˆÂ˘†‰˜ÈÓÈ„·
˙Á‡†ÂË·‰†È‡Â†̇ ÈËËÒÈÒ‡‰†ÏËÈÓ
È˙ˆ¯Ù†ËÚÓÎ†È‡†ÆÂ·‚‰†‡ÏÂ†‰È˘·
¨‰˜ÈÁˆÓ†‰˙ÈÈ‰†‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰†¨˜ÂÁˆ·
˙·˘ÂÁ†È‡†¨‰ÎÂ·Ó·†È·†‰ËÈ·‰†ÏËÈÓ
ÂÈÙˆ˘†˙Â‚‰˙‰‰†¨ÒÚÎ‡˘†‰˘˘Á˘
˙Ó‡˙ÂÓ† ‡Ï† ÍÎ† ÏÎ† ‰˙ÈÈ‰† ‰·

Æ‡È‰˘†‰ÈÁ·†ÏÎÓ†˙Â‡ÈˆÓÏ
ÏÎ†ÔÙÂ‡·†Â¯ÁÈ‡˘†‰ÈÈ˘‰†ÌÚÙ‰†ÂÊ
ÚÈ‚‰Ï†ÂÏÁ‰˘†̄ Á‡Ï†‰ˆÂ·˜Ï†ËÏÂ·†ÍÎ
ÈÂÂÈÏ†‡ÏÏ† ¨‰ˆÂ·˜Ï†ÔÓˆÚ†˙ÂÁÂÎ·
ÌÈ˙··†Í¯Ú†ÍÎ†ÏÚ†ÔÂÈ„‰Â†Ô‰È¯Â‰
˘ÓÓ†˙Â‰Ó‡‰†˙Á‡†¨‰ˆÂ·˜·†Ì‚†Í‡
ÌÈÙ˙Â˘†‰È‰†È‡Â†‰ˆÂ·˜‰˘†‰˘¯„
Æ‰ˆÂ·˜·†˙‡Ê†ÂÏÚ‰†˙Â·‰†ÍÎÂ†ÍÎÏ
‰˜ÒÚ˘†‰ÓÏ˘†‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ†‰˙˘Ú
„˜ÂÓ·††¨ÔÈÈÚ‰†Ï˘†ÌÈÂ˘‰†ÌÈË·È‰·
Â„ÓÚÂ‰† ˙ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ‰† ‰„Â·Ú‰
ÏÂÓ† ˙È‡ÓˆÚ† ‰Ú‚‰·˘† ˙ÂÎÒ‰

ÆÔ˙È‡†„„ÂÓ˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰
˙Á‡†‰ÈÈ˘Ï†ÂÏÂ†È˙Ú„†ÏÚ†È˙ÈÏÚ‰†‡Ï
ÌÚ†‰È‰˙†˙ÈÊÎ¯Ó‰†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ
˙ÂÎÒ‰†ÌÚ†‡ÏÂ†˙È·Ó˘†¢˙ÂÎÒ¢‰

ÆıÂÁ·˘
ÏËÈÓÂ†È·†ÂÏÚ˘†˙ÂÏ‡˘‰†˙‡†È˙¯ˆÚ
ÌÂÓÈÁ‰†˙„Â·Ú†˙ÈÈÁ‰·†‰ÏÈÁ˙‰
‰ÏÁ‰†‡È‰††̈ ‰ÈÙ¯‰Â†̄ Â¯Á˘†̇ ÂÚˆÓ‡·
ÏÈ‚¯˙Ï†‰¯·ÚÂ†‰ÚÂ˙·†ÈÊÈÙ†ÌÂÓÈÁ†ÌÚ
È˙Ë·‰˘Î† Æ¢ıÈÙ˜† ¯Â¯Á˘¢† Ï˘
‰·˘ÁÓ‰†È·†‰ÙÏÁ†¨˙ÏÚÂÙ‰†‰ˆÂ·˜·
‰·ÂË†̇ ÂÏÈÚÙ·†̆ Ó˙˘‰Ï†ÂÏÂÎÈ†‡Ï†ÈÎ
ÏÂÓ†˘Á¯˙Ó˘†‰Ó†Í¯ÂˆÏ†ÂÊÓ†¯˙ÂÈ
˙Â˘ÚÏ†‰Ó†˙Ú„ÂÈ†ÈÈ‡†ÔÈÈ„Ú†Í‡†ÈÈÚ

ÆÂ˙È‡
ÌÈ˜ÏÁ˙Ó† ÌÈ„ÏÈ‰† ÂÊ‰† ˙ÂÏÈÚÙ·
¢ıÈÙ˜‰¢†‡Â‰†ÌÈ„ÏÈ‰†„Á‡†¨˙Â‚ÂÊÏ
Â˙Â‡†¢ıÁÂÏ¢† ÂÈÏÚÓ†„ÓÂÚ†¯Á‡‰Â
„¯ÂÈÂ†„¯ÂÈ†¢ıÈÙ˜‰¢˘Î†‰ËÓ†ÈÙÏÎ
Ú‚¯·†·ÊÂÚ†ÏÈÚÙÓ‰Â†ÂÈÏ‚¯†È˙˘†ÏÚ
¢ıÈÙ˜¢‰†¨˙Ó„˜ÂÓ†‰Ú„Â‰†‡ÏÏ†„Á‡
‰ÓˆÂÚ‰†‡ÂÏÓ·†‰ÏÚÓÏ†¢ÛÚ¢Â†ı¯Ù˙Ó

igroups news≤∞∞∏†ÈÂÈ††ˇ∏†ßÒÓ†„ÂÓÚ

‰Ó Â̂Ú†Ï †̆‰˙˘Ó†·Á¯Ó

Æ¢‰ÂÂÎ·†‰Ê˘†˙Ú„ÂÈ†È‡†¨‰ÈÈ˘
ÏÚ†Â‚‰Â†ÂÚ†‰Î†„Ú˘†‰ÚÂ†·¯Ó†¨ÈÂ¯
Â˙Â‡†ÂÓÈ˘‡‰†Û‡Â†¯ÈÓ‡†ÏÂÓ†ÔÓˆÚ
Â˜˙˙˘‰†¨˙ÂÏÂÂÚ†ÈÈÓ†ÏÎ·†‰¯ÊÁ·

ÆÈ·†ÂËÈ·‰Â
‡Ó‡¢‰†ÍÈ‡†‰¯È„‡†‰ÓˆÂÚ·†È˙˘Á
˙ÂÏÚÏÂ†ıÂ¯ÙÏ†‰ÒÓ†È·˘†¢˙ÎÁÓ‰
ÌÈ¯ÎÂÓ†ÍÎ†ÏÎ˘†ÂÏÏ‰†ÌÈËÙ˘Ó‰†ÍÈ‡Â
‡Ï† ‰Ê¢† ¢¯Á‡Ï† ¯ÂÒ‡¢† Ï˘† ÈÏ
¢ıÈÙ˜¢†ÂÓÎ†ı¯Ù˙‰Ï†ÌÈÒÓÆÆÆ¢¯„Ò·

Æ‰ˆÂÁ‰
˙Â·‰†Ï˘†¢˙ÎÁÓ†‡Ó‡¢†‡Ï†È‡
ÍÎÏ†È˙ÚÎ†¯·Î†˙Á‡†ÌÚÙ† ÆÂÏÏ‰
˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†È¯Â‰‰†ıÁÏÏ†È˙ÓÎÒ‰˘Î
‰ˆÂ·˜Ï† ˙È‡ÓˆÚ‰† ‰Ú‚‰‰† ‡˘Â
‡˘ÂÎ†‡Ï†¨˙ÈËÓ¯„ÂÎÈÒÙ†‰„Â·ÚÏ
ÆıÂÁ·Ó†·˙ÎÂÓ†‡˘ÂÎ†‡Ï‡†ÈËÂÙÒ
Æ‰ÓÓ†È˙ÊÊ†¨‰˘ÂÁ˙‰†˙‡†È˙·‰‡†‡Ï

ÆÈ˙˜˙˘
ÌÈ˘‡‰Ï†ÂÎÈ˘Ó‰†‰ˆÂ·˜·†ÌÈ„ÏÈ‰
‰ÊÈÚ‰†̈ ÈÂ¯†̈ Ô‰Ó†̇ Á‡˘†„Ú†̇ Â·‰†̇ ‡
˙ÏÂÎÓ‰†Í¯„† ÂÎÏ‰† ¨ÔÎ¢† ∫‰¯Ó‡Â
‡È‰†Æ¢ÌÎÈÈÚ†‡Ï†‰ÊÂ†Â‰˘Ó†˙Â˜Ï
‰Ó¢†‰ÙÈÒÂ‰†‰ÚÂ†˙Â¯Á‡·†‰ËÈ·‰
ÍÒ·†Ì˙‡†¨Â¯Á‡˘†·Â˘Á†ÏÏÎ·†‰Ê
ÏÏÎ·†‰Ê†¨Ì˙¯ÈÈˆ†Â‡†Ì˙˜Á˘†ÏÎ‰
‰ˆÂ·˜‰† Æ¢‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ‰† ‡Ï† „ÂÚ
„ÂÚ†ÂÙÒÂ‰†‡Ï†È‡Â†ÏËÈÓ†¨‰˜˙˘

Æ‰ÏÈÓ
ÏÎÓ† ¯˙ÂÈ† ¨˙ÚÎ†·Â˘Á† ÈÎ† È˙·˘Á
˙˙Ï†¨˙Â·‰†˙ÈÁ·Ó†¨˙¯Á‡†‰·Â‚˙
¯ˆÂ˘†Ë˜˘·†„‰„‰Ï†ÂÏÏ‰†ÌÈÏÈÓÏ
¨ÔÓˆÚ·† ÍÎ† ÏÚ† ·Â˘ÁÏ† Ô‰Ï†˙˙ÏÂ
˘ÂÎ¯Ï† ÂÏÁ‰˘†ÁÂÎ‰†ÍÈ‡†˘È‚¯‰Ï
ÍÂÙ‰Ï†Ô‰Ï†¯˘Ù‡ÏÂ†‰ÓÈÙ†ÏÁÏÁÓ
‡Â‰†¯ÈÁÓ‰†Ì‡†ÆÈ·ÂÈÁÏ†ÁÂÎ‰†˙‡
ÌÈÓÚÙ† ¯ÙÒÓ† ‰ˆÂ·˜Ï† ¯ÂÁÈ‡
¯ÈÁÓ†Â‰Ê† ¨ÌÈ¯Á‡‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰‰Â
ÔÓˆÚ†˙ÂÁÂÎ·†Â·†¯ÈÎ‰Ï†˙Â·ÈÈÁ†Ô‰˘
¯ÓÂ‡˘†‰ÏÈÓ†ÏÎ†Æ‰ˆÂ·˜‰†˙ÂÚˆÓ‡·

Æ‰ÊÎ˘†Ú‚¯·†˙¯˙ÂÈÓ†‰È‰˙
ÆÂ¯ˆÈ†˙Â·‰˘†‰˙˘Ó†·Á¯Ó†¯ˆÂ
‡È‰†‰ÓˆÂÚ‰Â†Æ‰ÓˆÂÚ†Ï˘†·Á¯Ó†Â‰Ê

ÆÔ‰Ï˘

Ì È ˘ Â ¯ „
˙ÂØÌÈÁÓ

ÔÈ¯·Â‚†‰¯˘



¨ÔÎÂÓÎÂ†ÌÈÂ‚¯‡‰† È˘† ÔÈ·† ‰„ÓÚ
ÏÏÂÎ†¨ÂÏ˘†˙ÈÂ‚¯‡†ÌÈÙ†˙Â‚¯‡˙‰·
ÈÏÏÎ† ÊÎ¯† ÈÂÈÓÏ† ¨Ê¯ÎÂÓÓ† ÍÈÏ‰
˙ÊÎ¯Â† ¨ÏÂ„‚† È‚ÂÏ‡È„† Ë˜ÈÈÂ¯ÙÏ

Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó
Í¯„‰†˙‡ÈˆÓ†Ì‚†‰ÏÏÎ†˙Â‚¯‡˙‰‰
ÌÈÂ‚¯‡†È˘†ÔÈ·†Ì‚†¨„ÁÈ†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ
ÈÏÚ·† Í‡† ¨Ì‰È˙Â¯ËÓ·† ÌÈÓÂ„

Æ¢ÌÈÂÂ‚Ó†ÌÈÒ¯ËÈ‡

È‚ÂÁ† ˙‡† ÂÎ˘Ó‰·† ¯‡˙È† ¯Ó‡Ó‰
Ï·˜È†‡¯Â˜‰˘†ÍÎ†¨ÂÁ˙Ù˘†ÁÈ˘‰
¯ÙÒÓÂ†¨‰Ê†ÌÂÁ˙·†˙ÂÏÈÚÙ‰†ÏÚ†‚˘ÂÓ

ÆÍ¯„·†Â„„ÂÓ˙‰†Ì˙È‡†ÌÈ¯‚˙‡

˙Â‚¯‡˙‰Ï††‡ˆÈ††ÔÂ˘‡¯‰†¯ÂÊÁÓ‰
ÚˆÓ‡Ó†¯ÁÂ‡È†‡Ï††‚ÂÏ‡È„‰†˙ÂˆÂ·˜
ÌÈÈÒÏ†˜ÈÙÒ‰Ï† È„Î† ¨≤∞∞∂† ¯‡ÂÈ
ÈÙÏ†¨≤∞∞∂†ÈÂÈ†„Ú††ÌÈ˘‚ÙÓ†‰¯˘Ú
ÌÈÈ˘„ÂÁÎ†ÂÏ†Â¯˙Â†Æ˙Â˘ÙÂÁ‰†˙ÂÚ

ÆÌÈ‚ÂÁ‰†˙Ó˜‰Ï†„·Ï·
˙‡† Ë¯ÙÓ‰† ‡¯Â˜‰† ÏÂ˜‰† ÔÏ‰Ï

∫˙Â‚¯‡˙‰‰†ÈÏÏÎÂ†˙Â¯ËÓ‰

‰¢Ú·†††††††††††††††††††††††††††††††††††
±μÆ±≤Æ∞μ¨†Â¢Ò˘˙†ÂÏÒÎ·†„¢È

˙ÁÓÂˆ†˙Èˆ¯‡†˙ÈÎ˙†Ø†ÁÈ˘†È‚ÂÁ
∫Ú˜¯

˙¯ÚÂÒ†‰˘†‰˙ÈÈ‰†‰Â¯Á‡‰†‰˘‰
‰È‚ÂÒ·†̄ Â˘˜˘†‰Ó·†„ÁÂÈÓ·†̈˙È˙ ·̄Á
ÆÌÈÈÂÏÈÁÂ†ÌÈÈ˙„†ÈÒÁÈ†Ï˘†˙·‡ÂÎ‰
È¯Á‡Â†ÍÂ˙†ÈÙÏ†„‡Ó†‰ÏÚ†Á˙Ó‰
È˙˘†˙Â‰ÊÏ†Ô˙È†Æ˙Â˜˙˙‰‰†˙ÈÎ˙
‰ÏÂ„‚†¯ÂÎÈ†˙˘ÂÁ˙†¨˙Á‡†Æ˙ÂÓ‚Ó
È˙„‰† ÌÈ¯Ê‚Ó‰† ÔÈ·† „ÁÂÈÓ·† „‡Ó
Ï˘†·¯†Í¯Âˆ†‰ÏÂÚ†ÏÈ·˜Ó·†ÆÈÂÏÈÁ‰Â
ÌÈ¯Á‡‰†ÌÚ†‚ÂÏ‡È„†ÌÈÈ˜Ï†ÌÈ˘‡
Ì‰ÈÈÁ† Á¯Â‡·† Ì‰Ó† ÌÈÂ˘‰

ÆÌ‰È˙ÂÚ„·Â
˙ÈÎ˙† ¢ÒÂÈÙ† Âˆ¢† ˙ÓÊÂÈ† ¨ÔÎÏ
˙ÂˆÂ·˜†˙ÂÚˆÓ‡·†˙Èˆ¯‡†˙Â¯·„È‰
˙ÈÚ†‰ÈÙÏ†Í˘Ó‰·†Æ˙ÂÁÂÓ†‚ÂÏ‡È„
¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†˙˙ÂÓÚ†‰ÈÏ‡†˙¯·ÂÁÂ
ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰†‰È·‡˘Ó†˙‡†‰ÚÈˆÓ‰
˙ÈÁ‰Â† ÔÂ‚¯‡† ¨ÌÂÊÈÏ†ÌÈÈÂ‚¯‡‰Â

ÆÂÏ‡†˙ÂˆÂ·˜

Æ˙ÈÎ˙Ï†ÌÈÁÓ†ÌÈÂ˜Â†¯‡˙Ó†ÔÏ‰Ï
ÌÈ‚ÂÁ†∂†Î†ÌÈÈ˜Ï†ÚˆÂÓ†ÔÂ˘‡¯†·Ï˘·
˙ÈÎ˙†ÏÚ†¯·Â„Ó†Æ±≤†Î†È˘†·Ï˘·Â
ÈÙ†ÏÚ†„Â·Ú˙†¯˘‡†˙ÁÓÂˆ†˙Èˆ¯‡

ÆÌÈ¯ÂÊ‡
ÔÂ˘‡¯‰†̄ ÂÊÁÓ‰†̇ ÁÈ˙ÙÏ†„ÚÈ‰†„ÚÂÓ†
ÆÂ¢Ò˘˙†Ë·˘·†ßÈ†„Ú†∫ÌÈ‚ÂÁ‰†Ï˘

Æ∏Æ≤Æ∞∂

˙Â¯·„È‰‰†˙ÙÂ˙†˘Â„ÈÁ† ∫‰¯ËÓ‰

ÂÈÈ‰†¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†˙˙ÂÓÚ·†Â‡†Ì‚
ÔÈ·¯†Ó¢‰Â¯†Áˆ¯†·¯Ú†„Â‡Ó†ÌÈ‚‡„ÂÓ
Ï˘†ÂÁ˙Ù·†Ï‡¯˘È†ÈÎÏÓ†¯ÎÎ·†ÆÏ¢Ê
¨Ú¯† ‰Î† ÌÈÈ˙Ò‰˘† ÒÂÈÎ† Â˙Â‡
È˘Ó†Â‡·˘¨†ÂÈ¯·ÁÓ†˙Â¯˘Ú†Â·ˆÈÈ˙‰
„‚† ‰Ó˙Á‰Ï† ¨˜Â¯È‰† Â˜‰† È¯·Ú

Æ˙ÂÓÈÏ‡

ÂÈÈ‰† ¯˙ÂÈ† ¯ÁÂ‡Ó† ÌÈ˘† ¯˘Ú
Æ˙Â˜˙˙‰‰†ÍÈÏ‰Ó†„Â‡Ó†ÌÈ‚‡„ÂÓ
Â˜‰†È„Èˆ†È˘Ó†ÂÈ¯·ÁÓ†˙Â¯˘Ú†¨·Â˘
Ì‚† † ÆÛÈË˜† ˘Â‚·† Â¯˜·† ¨˜Â¯È‰
‰ÈÂˆ¯‰†‰‡ÈˆÈ‰†ÌˆÚ·†ÌÈÎÓÂ˙‰
ÔÂÒ‡‰Ó†ÌÈÚÊÚÂÊÓ†ÂÈ‰†¨‰ÊÚ†Ï·ÁÓ
ÔÂÒ‡†ÆÈ˘Â‡†ÔÂÒ‡†Æ˘Á¯˙‰Ï†„ÓÂÚ‰
‰ÂÁ‡Ï† ÔÂÒ‡† Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰† ‰ÂÁ‡Ï
ÂÈ„È„È†ÌÈ·¯Ú‰†ÈÙÏ‡Ï†ÔÂÒ‡†Æ˙È„Â‰È‰
˙ÂÓ‡·†ÂÈÁ‡†ÌÚ†Â„·Ú˘†‰ÊÚ†Ï·Á·
Æ†ÈÏ‡¯˘È‰†ÌÏ˘Ï†ÔÂÒ‡†Æ˙Â·¯†ÌÈ˘
˙ÓÈ˘¯† ˙‡† ‰˘‡Â† ¯ÂÊÁ‡† ‡Ï
¨˙Â˜˙‰‰†ÈÓÈ·Â†˙‡¯˜Ï†ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ
Ï‰‡† ÈÏÂ‡† ‰È‰† ‰‡È˘·† ¯˘‡
˙˘Ï˘†Í˘Ó·†̈ „ÚÒ†̇ ÓÂˆ·†̈ ˙Â¯·„È‰‰

Æ†ÌÈ¯ˆÓ‰†ÔÈ·†Ï˘†˙ÂÚÂ·˘‰
ÌÈÚ¯˜‰†Æ‰ÏÚÙÂ‰††˙Â˜˙‰‰†˙ÈÎ˙
ÌÈÓ‡‰†ÌÈ·˘Â˙‰†È„‚··†˜¯†ÂÈ‰†‡Ï
ÌÏ˘·† Ú¯˜‰† ÆÌ˙È·Ó† Â˜ÏÂÒ˘
Æ·Á¯Â†˜ÂÓÚÎ†¯¯·˙‰†ÔÎ‡†ÈÏ‡¯˘È‰
ÈÂÎÈÒ†˘È†Ì‡‰†ø‰˙Ú† †ÌÈ˘ÂÚ†‰Ó
‡ÏÂ†ø‰·˘˜‰Ï†ø˙Â¯·„È‰Ï†ø‚ÂÏ‡È„Ï
˙ÏÁÓ·† ¢ÌÈÏÂÁ‰¢† ·¯˜·† ˜¯

ø‰È‚ÂÏ‡È„‰
˙Ï‰‰†ÌÚ†ÂÏ˘†˙ÂÂˆ†Ï˘†‰˘È‚Ù·
¯¯·˙‰† ¨ÌÈÈ˙˘Î† ÈÙÏ†¢ÒÂÈÙ† Âˆ¢
‰‚‡„‰†ÏÚ†ÏÂÙÂÂÓ†ÂÏ†ÔÈ‡˘†Â˙ÁÓ˘Ï
ÏÚ†Û‡†¨‚ÂÏ‡È„·†Í¯Âˆ‰†ÏÚ†‡Ï†Ì‚Â

ÆÏÎ‰†˙Â¯ÓÏÂ†ÔÎ†ÈÙ
¯‚˙‡Ï† ‰˙Ò† ¢ÒÂÈÙ† Âˆ¢† ˙Ï‰‰
˙ÈÂ‚¯‡† ˙Î¯ÚÓ† Â„ÈÓÚ‰¢† ∫Â˙Â‡
‚ÂÏ‡È„† ˙ÂˆÂ·˜† ÂÎ¯ÚÂ† ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ
Í¯Âˆ‰† °Â˙ÂÙ˙˙˘‰·† ¨˙ÂÎ˘Ó˙Ó
‰Á‰‰† Æ¢ÏÂ„‚·† ÏÂÚÙÏ† ˘ÈÂ† ÏÂ„‚
‰˙Ú†˘¯„˘† ¨‡È‰†‰Úˆ‰‰†ÒÈÒ··
˙Î¯ÚÓ† Ï˘† ·ÈˆÈ† ÔÂ‚¯‡Â† „ÂÒÈÓ

Æ‚ÂÏ‡È„†˙ÂˆÂ·˜
˙ÂÙ˙Â˘‰†ÒÂÈ‚†·ÈÈÁÓ†ÈÂÈÁ‰†Í¯Âˆ‰
ÌÈÂ‚¯‡†ÔÈ·†Ù¢Â˙˘†ÆÌÈÂ‚¯‡‰†È˘†Ï˘
˙Â˘ÈÓ‚† ÂÏÈÙ‡† ÌÈ˙ÈÚÏ† ·ÈÈÁÓ
¨¢ÒÂÈÙ† Âˆ¢·† Ì‚† ÍÎ† Æ˙ÂÂ¯˜Ú·
ÌÈ„Â‰È†ÔÈ·†˜¯††Î¢„·†ÌÈ„˜Ó˙Ó‰
ÌÈÈ·Ó†‰˙Ú†¨ÌÈÈ˙„†ÌÈ‡˘Ï†ÌÈÈ˙„
ÌÚ‰†˙ÂÓÏ˘Ï†„ÁÓ†‰ÎÒ‰†ÈÎ†ÔÂ‚¯‡·
ÔÈÓÈ†ÔÈ·†˙Â˜ÂÏÁÓ·†ÔÂÈÓ„‰Â†È„Â‰È‰
ÌÈÈ˙„†ÔÈ·†˙˜ÂÏÁÓÏ†·Â¯˜‰†Ï‡Ó˘Ï
˙ÂÓ‡˙‰†ÌÏˆ‡†Ì‚††·ÈÈÁÓ†¨ÌÈ‡˘Ï

Æ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
ÏÚ† Â¯·Ú† ÌÈ‡·‰† ˙ÂÚÂ·˘‰
˙Â¯ÈÈ†˙¯·Ú‰·†‰˘„Á‰†˙Â‚¯‡˙‰‰
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ÔÂ˙ÈÓ†Æ¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†ÔÂ‚Ò·Â††‰˘È‚·
ÏÚ†„È·ÎÓ‰†ÌÈ¯ÂË˜Ò†ÔÈ·†ÌÈÒÚÎ‰
˙Ù˙Â˘Ó†‰È‡¯Â†˙Â¯·„È‰Ï†˙ÂÂÎ‰
ÆÛ˙Â˘Ó‰Â† ˙Â·Î¯ÂÓ‰† ¨ÌÏ˘‰† Ï˘
ÌÈ‚¯‡ÓÂ† ÌÈÁÓ† ˙¯˘Î‰† ÌÂ„È˜

Æ˙Â¯·„È‰‰†˙¯·‚ÏÂ†‰·Á¯‰Ï

˙ÂÈÂ·† ‚ÂÏ‡È„‰† ˙ÂˆÂ·˜† ∫‰ËÈ˘
¢ÏÂ˜†ÈÏÚ·¢†Ô‰·†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†¯˘Ù‡Ï
˙Â‡¯‰†˙Â„Â˜†˙‡† ¯¯·Ï† ¨È¯Â·Èˆ
˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰† ˙‡† Ì‚† ÂÓÎ† ˙ÂÂ˘‰
˙Â„Â˜Ó†Ï‡¯˘È·†‰¯·ÁÏ†‰‚‡„‰Â
˙È˘È‡‰† ‰Ó¯·† ˙ÂÂ˘‰† Ë·Ó‰
ÌÏ˘·†ÌÈÂ˘†ÌÈ˜ÏÁÎ†˙È˙¯·Á‰Â
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÍÎ†Ì˘Ï†Æ·Î¯ÂÓ†ÈÏ‡¯˘È
¨˙Â„ÓÚ‰†˙‡†¯¯·ÏÂ†‡Ë·Ï†ÌÈÂÂÎÓ
Ì‰Ï†̆ È˘†̇ ÂÏ‡˘‰Â†̇ ÂÁ‰‰†̈ ˙Â˘‚¯‰
ÍÎ† ÆÌÓˆÚÏÂ† ÌÈ¢¯Á‡¢Ï† ÒÁÈ·
ÒÙ˙˘†¢¯Á‡¢‰†˙‡†¯ÈÎ‰Ï†¯˘Ù‡˙Ó
¯˘Ù‡ÏÂ† ¨ÔÎÂÒÓÂ†ÌÈÈ‡ÓÎ†ÌÈ˙ÈÚÏ

Æ˙Â˘„Á†˙ÂÒÈÙ˙Ï†·Á¯Ó†˙ÈÈ·
È˘†È„È†ÏÚ†˙ÂÁÂÓ†‚ÂÏ‡È„‰†˙ÂˆÂ·˜
ÌÈ‚ˆÈÓ‰†¨¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†Ï˘†¨ÌÈÁÓ

Æ‰¯·Á‰†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ˜ÏÁ
ÔÓÊ‰† Í˘ÓÂ† ÌÈ˘‚ÙÓ‰† ¯ÙÒÓ
¯˙ÂÂÏ†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†¯˘Ù‡Ï†ÌÈÎÂ˙Ó
˙‡†¯ÂˆÈÏÂ†‰ÎÏ˘‰Ø‰‚‰‰†ÈÒÂÙ„†ÏÚ

Æ˙Â˘„Á†˙ÂÒÈÙ˙Ï†·Á¯Ó‰

∫ÈÂ‚¯‡†‰·Ó
È¯Â¯„†̃ ÈÏÂÓ˘†∫Ë˜ÈÂ¯Ù‰†Ï‰Ó†≠†‰ËÓ

Æ†¯È‡Ó†‰„Ú†∫˙ÈÚÂˆ˜Ó††˙ÊÎ¯Â
ÏÎ·†ÆÌÈ¯ÂÊ‡Ï†ı¯‡‰†˙˜ÂÏÁ†≠†¯ÂÊ‡

ÆÈÂ‚¯‡†ÊÎ¯†¯ÂÊ‡
≤¥† „Ú† ≤∞≠Î† ˙·† ‰ˆÂ·˜† ≠† ‚ÂÁ
ÌÈÁÓ†≤†È„È†ÏÚ†˙ÈÁÂÓ†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó

ÆÈ˙„Â†ÈÂÏÈÁ†≠
´†ÌÈˆÚÂÈ†≤≠≥†ÌÚ†˙ÂˆÚÂÂÈ‰†˙ÂÂˆ
˙ÏÈÁ˙Ï† ®ÌÈ©¯ÂÊÈÈÂ¯ÙÂÒ† ¯ÙÒÓ

Æ‰ÈÁ‰‰
∫‚ÂÁ†ÈÙÏ†Ô˜˙‰†ÆÌÈ„È˜Ù˙Ï†˙ÂÚ˘†Ô˜˙

Æ„È˜Ù˙†ÏÎ†„ÈÏ†Ì˘¯È†ÔÏ‰Ï
˙Â‡ˆÂ‰‰†¯‡˘Â†‰„Â·Ú‰†˙ÂÚ˘†ÏÎ

ÆÂÓÏÂ˘ÈÂ†Â˜„·È†ÁÂÂ„†Ù¢Ú¸

∫ÌÈÈ¯ÂÊ‡†ÌÈÊÎ¯
‰·È·Ò·†ÌÈ¯ÂÚÓ† ∫ÌÈÈ˘È‡†ÌÈÂ˙
ÌÈÈ˙¯·Á‰†ÌÈ¯Ê‚Ó·† ¨˙ÈÙ¯‚Â‡È‚‰
Æ‰‰Â·‚†˙È˜ÂÂÈ˘†˙ÏÂÎÈ†ÈÏÚ·†¨ÌÈÂ˘‰

„ÂÒ·¢†Ï˘†˙ÂÂÈÚ¯‰†ÌÚ†ÌÈ‰„ÊÓ
ÔÂ‚¯‡·† ÔÂÈÒÈ† ÈÏÚ·† ÈÂˆ¯† ¨¢ÁÈ˘

Æ‚ÂÏ‡È„†˙ÂˆÂ·˜
ÒÂÈ‚†¨˜ÂÂÈ˘†ÏÚ†ÌÈÈ‡¯Á‡†∫„È˜Ù˙‰
ÔÂ‚¯‡†¨˘‚ÙÓ‰†ÌÂ‡˙†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
¨ËÏÁÂÈ†Ì‡†≠†„Â·ÈÎ†¨˘‚ÙÓ‰†ÌÂ˜Ó
ÆÌ„ÂÚÈ˙Â†ÌÈ˘‚ÙÓ‰†¨ÌÈ˘‚Ù‰†˜ÂÊÁ˙
Í˘Ó‰†ÌÚ†ÁÂÓˆÏ†„ÚÂÈÓ†„È˜Ù˙‰

ø˙ÁÓÂ̂ †̇ È̂ ¯‡†̇ ÈÎ †̇Ø†ÁÈ̆ †È‚ÂÁ

ÌÈ‚ÂÁ† ÁÂ˙ÈÙ† Û‡Â† ‡·‰† ¯ÂÊÁÓ‰
Æ¯ÂÊÈ‡·†ÌÈÙÒÂ

ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†Ì˜ÂÊÁ˙˘†˙ÂÙˆÏ†˘È
ÌÂÁ˙·†ÌÈÏÈÚÙÎ†Á˙Ù˙‰Ï†Ì„„ÂÚÈ
˙¯‚ÒÓ·†Û‡Â†¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†ÁÂ¯·†‰Ê

Æ‰˙ÂÓÚ‰
˙ÂÏÈÚÙ† ¨‚ÂÁ† ÌÈ˜‰Ï† ÏÁÈ† ÊÎ¯‰
Í˘Ó‰† ÆÊÎ¯Ï† ÌÏÂ˘˙† ‰Ó˜‰‰

Æ‚ÂÁ‰†ÌÂÈ˜·†‰ÈÂÏ˙†Â˙˜ÒÚ‰
¨È¯ÂÊ‡‰†Ï‡ÈˆËÂÙ‰Â†˙ÏÂÎÈ‰†Ù¢Ú

ÆÍ˘Ó‰·†ÁÈ˘†È‚ÂÁ†ÛÈÒÂ‰Ï†ÈÂˆ¯
ÁÈ˘†„ÂÒ·†È¯·Á†∫ÌÈÁÓ

Ï˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰ÈÁ‰††ÏÚ†ÌÈÈ‡¯Á‡
ÏÂ‰È† ÔÙÂ‡Â† ÌÈÎ˙‰† ¨‰ˆÂ·˜‰
˙Â„Â‡† ˙ÂËÏÁ‰† ˙Ï·˜† ÆÍÈÏ‰˙‰
ÛÂ˙È˘·†≠†‰ˆÂ·˜‰†ÔÂ‚¯‡Â†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
≥∞†∫‰„Â·Ú‰†˙ÂÚ˘†¯ÙÒÓ†ÆÊÎ¯‰†ÌÚ
‰Î‰† È˘‚ÙÓÏ† ±∞† Æ‰ÈÁ‰† ˙ÂÚ˘

Æ‰Î¯„‰Â

Ô˜˙‰¸†ÌÈ„È˜Ù˙‰†ÈÏÚ·Ï†ÍÓÂ˙†Í¯ÚÓ
∫ÌÎÒÂÓ†ÂÈ‡†ÔÈÈ„Ú†ÍÎÏ

˘„ÂÁÏ†˙Á‡†¨ÌÈÁÓÏ†‰Î¯„‰†˙ˆÂ·˜
˙ÙÂ˜˙† Í¯Â‡Ï† ÌÈÓÚÙ† ˘ÓÁÎ† Â‡
˙Á‡†∫ÌÈÊÎ¯Ï†‰Î¯„‰†̇ ˆÂ·˜†Æ‰ÈÁ‰‰
ÌÈ˘‚ÙÓ†È˘†ÆÌÈÓÚÙ†̆ ÓÁÎ†Â‡†̆ „ÂÁÏ
ÆÌÈÁÓÏÂ† ÌÈÊÎ¯Ï† ÌÈÙ˙Â˘Ó
Ù¢Ú†‰Ê†Í¯ÚÓ·†Â·ÏÂ˘È†®ÌÈ©¯ÂÊÈÈÂ¯ÙÂÒ

Æ˘˜·˙Ó‰
˙¯‚ÒÓ†˙˙Ï†ÌÈ‡·†ÌÈÁÓ‰†È˘‚ÙÓ
¯Â·Ú† ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ÏÂ† ˙ÂË·Ï˙‰Ï
ÂÊÎ†˙¯‚ÒÓ†ÌÈÈ˜˙˙†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÈÁÓ‰
¯Â·Ú†Û˙Â˘Ó‰†ÌÂ¯ÂÙ‰†ÆÌÈÊÎ¯‰†¯Â·Ú
˜ÙÒÏ† ¯ÂÓ‡† ¨˙ÈÎ˙‰† ˙ÂÂˆ† ÏÎ
ÔÈ·˘†ÌÈ˜˘ÓÓ·†˙ÂË·Ï˙‰Ï†˙ÂÓ„Ê‰
ÌÈÊÎ¯‰† ˙„Â·ÚÂ† ÌÈÁÓ‰† ˙„Â·Ú

Æ˙ÈÂ‚¯‡†‰„ÈÓÏÂ
∫È˘È‡†Í˘Ó‰Ï† ‚̄˙‡Î†ß·†·Ï˘†˙‡¯˜Ï
ÈÙ˙˙˘ÓÏ† ÚˆÂÈ† ‰ÙÂ˜˙‰† ÍÏ‰Ó·
Æ¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†ÒÎ·†Û˙˙˘‰Ï†ÌÈ‚ÂÁ‰
Ï˘†ÌÈÓÊÈ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†ÚˆÂÈ†ÔÎ
Í˘Ó‰·Â†‡·‰†·Ï˘Ï†ÌÈ˘„Á†ÌÈ‚ÂÁ

Æ‰ÈÁ‰†Ò¯Â˜·†˙ÂÙ˙˙˘‰

˙ÂÏ‡˘Ï†·È˘‰Ï†ÁÓ˘‡
ÆË˜ÈÈÂ¯Ù‰†ÊÎ¯†¨È¯Â¯„†˜ÈÏÂÓ˘

Æ∞≤≠μ≥¥μ≥ππ† ÆÌÈ¯Âˆ† ˘‡¯
∞μ∞≠∂≥μπμπ∑

ÏÁ‰†±Ø∞∂†¯ÂÊÁÓ†Ï˘†ÔÂ˘‡¯‰†‚ÂÁ‰
˙È¯ÂÊ‡†‰ˆÚÂÓ·†±≤Ø∞μ†ÛÂÒ·†„ÂÚ
˙ÂÈ˙„†ÍÂÈÁ†˙Â˘†ÒÈÒ·†ÏÚ† ¨¯Ê‚
˙ÂÈ˙„†‡Ï†ÌÈ˘Â†ÔÂÏÈ‡†ÛÂ†·Â˘È‰Ó
ÆÈ‡ÂÓ˘Á·†ÒÎ˙‰Â†¨‰ˆÚÂÓ‰†È·Â˘ÈÓ
˙È··†˙ÈÚ†ıÂ·˜·†ÒÎ˙‰†È˘‰†‚ÂÁ‰
¨Ï¢Ê†¯·†˜ÈÏÂÓ†ÌÈ˜‰˘†¢ÌÏÂÎÏ†¯Â¯„¢

È¯Â¯„†˜ÈÏÂÓ˘
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¢ÁÈ˘†„ÂÒ·¢†ÈÏÈÚÙÓÂ†ıÂ·È˜‰†¯·Á
‚¯‰˘†¨„¢È‰†¯·†¯Â¯„†Ô¯Ò†Â·†¯ÎÊÏ
ÌÈ·˘È˙Ó† ÔÂÂ‚Ó† ÏÏÎ† ‚ÂÁ‰† ÆÔÈß‚·
ÂÈ¯·ÁÓ†‰ÓÎÂ††¨˜Â¯È‰†Â˜‰†È„Èˆ†È˘Ó
‰ÊÎ¯†ÆÁ¢ËÓ†È„·ÂÚ†Ï¢Ê†˜ÈÏÂÓ††Ï˘

Æ¯·†˙ÈÂ¯†‚ÂÁ‰†˙‡
‚ÂÁ‰†Æ˙ÂÏÚÓ·†Ì˜Â‰†È˘ÈÏ˘‰†‚ÂÁ‰
¨Ò¯Ó†˘„ÂÁ†˙È˘‡¯·†Ì˜Â‰†ÈÚÈ·¯‰
·Î¯‰·† ¨ÌÈÒ¢˙ÓÏ† ßÁ‰† ÛÂ˙È˘·
¨ÌÈÒ¢˙Ó†ÈÏ‰Ó†Ï˘†Èˆ¯‡†È˙Â‚È‰Ó

Æ‰ÈÏˆ¯‰·†ÒÎ˙‰Â
Ô˙Â†È˙ÂÚÓ˘Ó†˜ÓÂÚÏ†ÚÈ‚‰†‰Ê†‚ÂÁ
ÆÈ˘‰†¯ÂÊÁÓ‰†˙‡¯˜Ï†‰‡¯˘‰†ÂÏ
Æ˙ÂÈÂ‚È‰ÓÏ† „ÚÂ† È˘‰† ¯ÂÊÁÓ‰
ÌÈ·Î¯‰Ï†ÚÈ‚‰Ï†‰˘˜†‰È‰˘†¯·˙Ò‰
Â‡Â† ¨ÂÊ†‰ˆÂ·˜†˙ÈÈ··†ÌÈÓÈ‡˙Ó
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‡È‰†˙ÂÈÁÂ¯˘†¯Â¯·†ÈÏ†ÆÌ‰Ï˘†ÌÈÈÁ‰
∫˙Â·¯† ˙ÂÈÂÂÁÏ† ˙¯·Á˙Ó˘† ‰ÂÎ˙
¨˙ÂÈ˙¯‚˘Â†˙Â„ÁÂÈÓ†¨˙Â·ÂˆÚÂ†˙ÂÁÓ˘

Æ˙ÂÈ˙„Â†˙ÂÈÂÏÈÁ
¯ÙÒ‡†Æ˙ÈÁÂ¯†‰ÎÈÓ˙†ÌÚ†˙ÂˆÂ·˜
‰ÎÈÓ˙†˙ÂˆÂ·˜†˘ÂÏ˘†ÏÚ†˙ˆ˜†ÌÎÏ
Ô‰Ó†˙Á‡†ÏÎ†Æ˙ÙÂ˜˘˙·†ÌÈÎ¯ÂÚ†Â‡˘
·Ï˘Ï† ˙¯Á‡† Í¯„Ï† ‡Ó‚Â„† ‰ÂÂ‰Ó
‰ˆÂ·˜‰†ÍÂ˙Ï†˙ÂÈÁÂ¯Ï†˙ÂÒÁÈÈ˙‰
„ÚÈÏÂ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†‰ÓÈ‡˙Ó˘†Í¯„·
˙ÂÈÁÂ¯‰†ÌÈÓÚÙÏ˘†Â‡¯˙†Æ‰ˆÂ·˜‰
ÌÈÓÚÙÏÂ†¨˙ÂÁÙ†ÌÈÓÚÙÏ†¨˙¯„‚ÂÓ†„‡Ó
ÏÎ·†Ï·‡†¨ÏÏÎ†˙¯„‚ÂÓ†‡Ï†˙ÂÈÁÂ¯‰
Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†·Â˘Á†ÔÈÈÙ‡Ó†‰ÂÂ‰Ó†˙‡Ê

˙Â˘È‚Ù†̄ ˘Ú·†Æ„ÁÈ·†≠†̇ ¯ÎÂÒ†ÌÚ†ÌÈÈÁ
‰„Â‚‡‰† ÌÚ† ÛÂ˙È˘·† ÂÓÈÈ˜˘
ÌÈÏÂÁ† ˙ÙÂ˜Â† ˙¯ÎÂÒÏ† ˙ÈÏ‡¯˘È‰
„Á‡ ÆÈÎÂÈÁ†ÂÎÈÒÙ†‰È‰†ÒÂ˜ÂÙ‰†˙ÈÏÏÎ
Â‡† mindfulness† ‰È‰† ÌÈ‡˘Â‰
ÌÈÂÂÎÓ†Â‡†Â·˘†ÈÁÂ¯†ÏÂ‚¯˙†∫˙Â·È˘˜
ÌÈÈÂ¯È‚‰†Ì¯Ê·†ÌÈÙÂˆÂ†Â·Ï†̇ ÓÂ˘˙†̇ ‡
¨‰˘ÂÁ˙† ∫Ú‚¯Ï† Ú‚¯Ó† ÌÈÂÂÁ† Â‡˘
ÔÂÈÚ¯‰†ÆÂ˙Ú·†„Á‡†ÏÎ†≠†̆ ‚¯†Â‡†‰·˘ÁÓ
˙Â˘‚¯‰† ˙‡† ˙ÂÂÁÏ† ¯˘Ù‡˘† ‡Â‰
Í˘ÓÏ†ÆËÂÙ˘Ï†ÈÏ·†ÂÏ˘†˙Â·˘ÁÓ‰Â
˜·‡Ó‰†˙‡†ÍÈÓ‰Ï†¯˘Ù‡†ÌÈÚ‚¯†‰ÓÎ
ÌÈ˘Ï†ËÂ˘ÙÂ†¨ÂÏ˘†‰ÈÂÂÁ‰†˙Â‡ÈˆÓ†ÌÚ
˙Á‡†˙Â¯·ÂÚ˘†˙ÂËË˜‰†˙ÂÈÂÂÁÏ†·Ï
‰˙ÈÈ‰†‰¯ËÓ‰†ÆÈÓÈÙ‰†ÍÒÓ‰†ÏÚ†˙Á‡
˙˙ÁÙ‰†Ï˘†̇ Á‡†‰ËÈ˘·†̇ ÂÒ˙‰†̇ ˙Ï
˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ†ÈÈÁ·†ÚÈÙÂÓ˘†¯·„†–†Á˙Ó
¨È˙Â‡È¯·‰†·ˆÓ‰†È·‚Ï†˙Â„¯Á‰†·˜Ú
˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†¨‰Ë‡È„†·È·Ò†˙Â˘È¯„‰

Æ¯ÎÂÒ†˙ÂÓ¯†ÏÚ†ÁÈ‚˘‰Ï†Í¯Âˆ‰Â
¨˙Á‡†‰Ú˘·†‰Ê‰†¯ÓÂÁ‰†˙‡†È˙¯·Ú‰
ÆÈ¯ÚÊÓ†ÌÚË†̇ ˙Ï†‡Ï‡†̃ ÈÙÒ‰†‡Ï˘†‰Ó

ÂÏ† ‰¯ÙÒ† ¨ßÏ† ¨˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Ó† ˙Á‡
·Â¯˜†‰Ï†̄ ÈÎÊÓ†‡˘Â‰†ÏÎ˘†̇ Â˘‚¯˙‰·
Ô‚‰Ï†ÂÂ˘†˙Â‡Ó‚Â„‰©†‰Ï˘†‰ÁÙ˘Ó
Â˙Â‡†„·ÂÚ†Â·˘†ÌÂ˜Ó·†®˙ÂÈË¯Ù†ÏÚ
ÏÎ†˙ÂÂÏÁ‰†˙‡†ÁÂ˙ÙÏ† ‚Â‰† ¨˘È‡
˙‡†ÌÈ¯‚ÂÒ†‡Ï†ÌÈ‡ˆÂÈ†ÌÏÂÎ˘Î†ÆÌÂÈ‰
˙ÂÁÂ¯‰†˙ÂÏÈÏ·†ÌÈÓÚÙÏ† Æ˙ÂÂÏÁ‰
ÌÈ‡Â¯† ˙¯ÁÓÏ† ÌÈ‡·˘ÎÂ† ˙Â·˘Ó
Â¯ÊÙ˙‰†‰„Â·Ú‰†˙ÂÁÏÂ˘Ó†˙Â¯ÈÈ˘
ÏÎ†¯‡˘‰Ï†ËÈÏÁ‰†‰Ê‰†˘È‡‰†Æ¯„Á·
Æ˙ÂÂÏÁ‰†̇ ‡†̄ Â‚ÒÏ†È„Î†̇ Â˜„†‰ÓÎ†ÌÂÈ
˘Â‚ÙÏ†‰Ú·˜† ßÏ†ÌÈÓÚÙ†‰ÓÎ˘†‡ˆÈ
Â˙Â‡†‰˙‡¯Â†ÌÂÈ‰†ÛÂÒ·†‰„Â·Ú·†Â˙Â‡
‰Ï‡˘†‡È‰† Æ˙ÂÂÏÁ‰† ÏÎ†˙‡† ¯‚ÂÒ
˙‡†Â˘ÚÈ†ÌÈ¯Á‡‰˘†È‡„Î†‡Ï†∫Â˙Â‡

øÌÈÓÚÙÏ†‰Ê
ßÏ†‰¯ÙÒ†¨¢ÈÏ†¯È·Ò‰Ï†ÏÈÁ˙‰†‡Â‰¢
‡Ï†‡Â‰†ÈÎ†ÏÂÎÈ†‡Ï†‡Â‰‰˘¢†¨‰ˆÂ·˜Ï
‡È‰†ÈÎ†‰ÏÂÎÈ†‡Ï†˙‡ÊÂ†¨·ÂË†˘È‚¯Ó
‰Ê†ÌÚÙ†ÏÎÂ†ÆÌÈ„ÏÈÏ†‰˙È·‰†˙¯‰ÓÓ
‰ÁÓ˘·† ‰Ê† ˙‡† ‰˘ÂÚ† ‡Â‰Â† Æ‰ÎÎ
‡Â‰˘†ÂÏ†ÚÈ¯ÙÓ†‡Ï†˘ÓÓ†‰Ê†°˙È˙ÈÓ‡
Æ¢ÌÂÈ†ÏÎ†˙ÂÂÏÁ‰†ÏÎ†˙‡†¯Â‚ÒÏ†ÍÈ¯ˆ
˙¯ÙÒÓÏ†¯È·Ò‰Ï†ÏÈÁ˙‰†¯Á‡†Û˙˙˘Ó
ÌÈ¯·„Ó†ÂÁ‡˘†¨ÂÏ˘†‡˘Â‰†‡Ï†‰Ê˘
‰Ê†‰ÓÂ†˙ÂÈÓÈÙ‰†˙Â·˘ÁÓÏ†‰˘È‚†ÏÚ
ÆÈ˙·‰†‡Ï†¨ÈÂ‡¢†‰Ïˆ˙‰†ßÏ†ø¯Â˘˜
ÏÚÂ†ËÂÙÈ˘†ÏÚ†ÌÈ¯·„Ó†ÂÁ‡˘†È˙·˘Á
„ÈÓ˙†‰Ê†ÆÌÈ¯Á‡†ËÂÙ˘Ï†‡Ï†Í¯Âˆ‰
˙‡†‰˘ÂÚ†‡Â‰˘†˘„ÁÓ†È˙Â‡†ÚÈ˙ÙÓ
Æ¢ÂÈÏÚ†Ï·Â˜Ó†˙Ó‡·†‰ÊÂ†ÌÂÈ†ÏÎ†‰Ê
ÔÂÈ„Ï†ÂÒÎ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÙ˙˙˘Ó†‰ÓÎ
˙‡†˙ˆ˜†Â¯˜Á†Æ‡Ï†Â‡†ÍÈÈ˘†‰Ê†Ì‡‰
ÆÈÓÈÙ†ËÂÙÈ˘Â†ÌÈ¯Á‡†ËÂÙÈ˘†ÔÈ·†̄ ˘˜‰
ÌÈÏÈÓ‰†̇ ‡†̇ ·˙ÂÎ†È‡˘Î†̇ ·˘ÂÁ†È‡Â
ÌÈÙ„‰†∫·˘˜Ï†·ÂË†ÈÂÓÈ„†‰ÊÈ‡†¨ÂÏ‡‰
¯˘‡ÎÂ†¨¯ÈÂÂ‡·†ÌÈÙÙÂÚ˙Ó†¨ÌÈÓÓÂ¯˙Ó
¨„Á‡† „Á‡† ˙ÂÂÏÁ‰† ˙‡† ÌÈ¯‚ÂÒ
˙ÏËÏËÓ† ‡Ï† ¯·Î† ÁÂ¯‰† ¨˙ÂÏ·Ò·

ÆÂÓÂ˜ÓÏ†˙ÁÂ†„Á‡†ÏÎÂ†Ì˙Â‡
ÌÚÂ†≠†‚ÂÊ†Ô·†Ô„·Â‡†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰
ÂÁ˙Ù†Ú·¯Â†‰˘†ÈÙÏ†Æ‰˘˜†‰ÏÁÓ
ÌÈ˘„ÂÁ·†Æ˙Â¯ÈÚˆ†˙ÂÓÏ‡Ï†‰ˆÂ·˜
‰ÎÈ¯ˆ† È˙ÈÈ‰† È˘Â˜·† ÌÈÂ˘‡¯‰
ÌÈ˘‰†‰Â˘‡¯‰†‰˘È‚Ù·†̄ ·Î†Æ·¯Ú˙‰Ï
Û˙˘Ï†ÂÏÈÁ˙‰Â†Ô‰Ï˘†˙Â‡ÒÈÎ·†Â·˘È
ÌÈÈÈÙ‡Ó‰†ÌÈÈ˘˜·†‰ÈÈ˘‰†˙‡†˙Á‡
¨˙ÂÎÓÂ˙‰†˙Â·Â‚˙·†¨Ô‰Ï˘†ÌÈÈÁ‰†˙‡
ÌÈÈÁ·†ÌÈ˘‡†Ï˘†¨˙ÂÁÏˆÂÓ†˙ÂÁÙ‰Â
ÈÎ‰†‰ˆÂ·˜‰†˙‡Ê†ÆÌÈ˜ÂÁˆ·Â†¨Ô‰Ï˘
Æ‰·†˙·¯ÂÚÓ†È˙ÈÈ‰†ÌÚÙ†È‡˘†˙˜ÁÂˆ
‰·Â¯˜† ‰ÁÙ˘Ó† Ï˘† ‰˘‚¯‰† ˘È
ËÂ˘Ù˘†˙Â¯ÓÂ‡Â†˙Â¯ÊÂÁ†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Â
˙‡† ‡Ë·Ï† Ô‰ÈÈÁ·† ÌÂ˜Ó† „ÂÚ† ÔÈ‡
ÏÏÂÎ†¨‰ˆÂ·˜Ï†˙Â‡È·Ó†Ô‰˘†ÌÈ¯·„‰

Æ¯ÂÁ˘‰†¯ÂÓÂ‰‰
˙Á‡† ÌÈ˘„ÂÁ † ‰Ú·˘Î† È ÙÏ
‰ÏÁÓ†ÌÚ†‰Á·Â‡† ¨ß„† ¨˙ÂÙ˙˙˘Ó‰

‰ÊÚ† ‰·Â‚˙† ‰˙ÈÈ‰† Æ‰˘˜† ˙ÈÂÂÈ
˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ˘Ó‰Ï†Âˆ¯†ÌÈ˘‰†Æ‰ˆÂ·˜·
Â˘Ú†Ô‰Â†ß„Ï†‰·˘˜‰Â†‰ÎÈÓ˙Ï†¯Â˜Ó
Ú‚†‰¯·Ú†Ô˙¯·Á˘†‰Ó†¨˙ÈÓÊ†Â·†Æ˙‡Ê
˙‡†ÛÂ˘ÁÏ†ÂÒÒÈ‰†Ô‰Â†Ô‰Ï˘†ÌÈ„ÁÙ·
¨˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎ† ÆÂÏ‡‰†˙Â·Â‚˙Ï† ß„
ÍÂÙ‰˙†‰ˆÂ·˜‰˘†Â‚‡„†Ì‚†¨ß„†ÏÏÂÎ
È˙Ï·†‰È‰ÈÂ†˙¯Á‡†‰ÎÈÓ˙†˙ˆÂ·˜Ï
Â‡¯ÈÈ†ÂÈ˘ÎÚ˘†ÌÈÈ˘˜†‡È·‰Ï†È¯˘Ù‡
Æ˙¯·ÂÚ†ß„˘†‰Ó†˙ÓÂÚÏ†¢ÌÈÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë¢
ÌÚ† ˙„·ÂÚ† È‡˘† ˙Â¯ÓÏ† ÈÎ† È˙˘Á
‰Ê†¨ÌÂÈ†ÏÎ†˙Â˘˜†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ˘‡
‰ÓÎ†˘„ÁÓ†È˙„ÓÏ†Æ˙¯Á‡†ÈÏÚ†ÚÈÙ˘‰
ÌÈÂÂ‰Ó˘†ÌÈ·Â¯˜†˙Â‚ÏÂ˜†Ì‰†ÌÈ·Â˘Á
‰·È˘ÁÂ† ‰Î¯„‰† ¨‰ÎÈÓ˙Ï† ˙Â¯Â˜Ó

Æ„ÁÈ·
‡Ó˘† È˙‚‡„† ¨‰ˆÂ·˜‰† ÈÎ¯ˆ† È·‚Ï
ÏÂÚ‰†̇ Á˙†ÒÂ¯˜˙†Â·†ÌÈ˘‰˘†‰·¯˜‰
‰„Â·Ú‰†ÆÌÈ‡ËÂ·Ó†‡Ï†„ÁÙÂ†·ˆÚ†Ï˘
˙‡†ÁÂ˙ÙÏ†‰˙ÈÈ‰†ÂÏ‡‰†˙ÂÚÂ·˘·†ÈÏ˘
ÌÈ˘‰†̇ ‡†È˙Ù˙È˘†ÆÂÏ‡‰†ÌÈ‡˘Â‰†ÏÎ
Ô„·Â‡†̇ ÂÙ˜ÂÓ†ÂÏÂÎ˘†≠†ÈÏ˘†̇ Â·˘ÁÓ·
ÌÂÈ‡†ÏÎ†ÍÈ‡Â†¨ÌÂÈ†ÏÎ†Ô„·Â‡†ÈÓÂÈ‡Â
Ô„·Â‡‰†Ï˘†·Â‡Î‰†ÌÂ˜Ó·†Ú‚Â†˘„Á
˙Ó¯Â‚†˙‡Ê‰†˙Â‡ÈˆÓ‰†ÍÈ‡Â†¨ÌÈÈ˜‰
ÍÎ† ÆÌÈÈÁ‰†„‚†ÌÂÚÊÏ†ÌÈÓÚÙÏ† ÂÏ
¯·„Ï†¯˘Ù‡†Â·˘†·Á¯Ó†ÁÂ˙ÙÏ†È˙ÈÒÈ
ÈÏ·†¯„Á·†ÌÈ‡ˆÓ‰†˙Â˘‚¯‰†ÏÎ†ÏÚ
Æß„†Ï˘†·ˆÓÏ†˜¯†¯Â˘˜†ÏÎ‰˘†·Â˘ÁÏ
ÂÁÁÂ˘†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÌÈ‡·‰†ÌÈ˘‚ÙÓ·
¨˙‡Ê‰†‰ÒÈÚÎÓ‰†̇ Â‡ÈˆÓ‰†ÏÚ†ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ
ÍÏ‰Ó†ÏÚÂ†¨¢˙ÂÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë¢†˙ÂÈÚ·†ÏÚ
‰ˆÂ·˜‰† Æß„† Ï˘† ÏÂÙÈË‰Â† ÔÂÁ·‡‰
˙ÂÂ‰ÏÂ†̈ ˙˜ÁÂˆ†̈‰˜Â„‰†̇ ÂÈ‰Ï†‰ÎÈ˘Ó‰
Æ¢ÌÈË˜¢‰Â†ÌÈÏÂ„‚‰†ÌÈ„·Â‡Ï†ÌÂ˜Ó
ÌÈ˘†¯˘ÚÏ†Ú·¯‡†ÔÈ·†Æß‚ÈÏÈ‰†‰¯Â˙ß
‰ÎÈÓ˙†̇ ˆÂ·˜Ï†ÚÂ·˘†ÏÎ†ËÚÓÎ†̇ Â˘‚Ù
ÂÏ˘†‰ÏÈ‚¯‰†̇ ÂÏÈÚÙ‰Ó†‰Â˘·†Æ˙ÈÁÂ¯
Ï‰˜Ï†‰ÁÂ˙Ù†ÂÊ†‰ˆÂ·˜† ¨˙ÙÂ˜˘˙·
‰˘˜†‰ÏÁÓ·†˙„˜Ó˙Ó†‰È‡Â†·Á¯‰
ÌÚ†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†‰ÁÓ†È‡† ÆÔ„·Â‡Â
ÆÌÈÏ˘Â¯È·†˙ÈÁÂ¯†˙ÎÓÂ˙†¨ËÈÂ†‰ÂÓ‡
˙Î¯„ÂÓ†‰ÈˆËÈ„Ó†·È·Ò†ÈÂ·†˘‚ÙÓ†ÏÎ
ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰† ¨˙Â„ÈÒÁ†ÚË˜†„ÂÓÈÏÂ
ÌÚ†¨·¯˜˙Ó˘†‚ÁÏ†Â‡†È¯·Ú‰†˘„ÂÁÏ
˙Á‡†˙ÂÙ˙˘Ó†ÌÈ˘‰†Â·˘†ÁÂ˙Ù†ÔÓÊ
ÈÎ¯„Â† Ô‰ÈÈÁ·†ÌÈÈ˘˜·†‰ÈÈ˘‰†˙‡
„ÂÓÈÏ‰Â†‰ÈˆËÈ„Ó‰†ÆÔ‰Ï˘†̇ Â„„ÂÓ˙‰‰
‰¯ÈÂÂ‡†˜ÈÚÓ˘†‰·Ó†‰ˆÂ·˜Ï†ÌÈ˙Â
ÏÎÏ†ÌÈ‡˙‰Ï†ÏÂÎÈ†‰Ê†‰·ÓÂ†‰ÁÂË·

Æ‰ÈÒÂÏÎÂ‡
˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ†̈˙ÂÈ˙„†ÌÈ˘†Ô‰†̇ ÂÙ˙˙˘Ó‰
‡Ï†ÌÚÙ†Û‡† Ô‰Ó†‰·¯‰† Æ˙ÂÈÂÏÈÁÂ
ÌÈÓÚÙÏ† Æ˙È˙ˆÂ·˜†‰„Â·Ú·† ÂÒ˙‰
¨Ï˘ÓÏ†¨ËÂ˘Ù†ÏÈ‚¯˙†˙Â·Ï˘Ó†ÂÁ‡
·Â˘ÁÏ†˙Ù˙˙˘Ó†ÏÎÓ†˙Â˘˜·Ó†ÂÁ‡
‰¯ÊÚ†–†‰ˆÂ¯†„Â‡Ó†‡È‰˘†Â‰˘Ó†ÏÚ
ÌÈÈÁ†·‡˘Ó† ¨ÌÈÂÒÓ†‰ÁÈÓˆ†ÔÂÂÈÎ·

Æ‰·ÈÏÏ†·Â¯˜†Â‰˘Ó†Æ‰ÓÂ„ÎÂ†‰Ï†¯ÒÁ˘
˙ÓÊÂÓ†˙Ù˙˙˘Ó†ÏÎ†¨ÍÎ†ÏÚ†‰·˘Á˘Î
Æ‰Ê†¯·„·†‰ˆÂ·˜Ï†‰È˙Â¯·Á†˙‡†Í¯·Ï
¯˘˜†ÏÚ†ÌÈÓÚÙÏ†˙¯ÙÒÓ†˙Á‡†‰˘È‡
Ï˘†˙ÂÙÂ˜˙†È„È†ÏÚ†ÔÈÈÙÂ‡Ó˘†·Â˘Á
¨‰Â¯Á‡Ï†ÆÒÚÎ†Ï˘†˙ÂÙÂ˜˙Â†‰·¯È˜
Ô‰˘†˙Â¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†˙‡†‰Î¯È·†‡È‰
ÈÙÏÎ†‰·‰‡†˙Ú·‰†ÔÈ·†·ÂË†ÔÂÊÈ‡†Â‚È˘È
ÌÈÈ˘‚¯‰†ÌÈÎ¯ˆÏ†‰‚‡„†ÔÈ·Â†ÌÈ¯Á‡
ÔÈ¯˜Ó†‰Ê‰†ÔÁÏÂÙ‰†ÍÎ††ÆÔÓˆÚ†Ô‰Ï˘

ÆÈË¯Ù†Í¯Âˆ†ÏÚ†ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡†¯Â‡
‰ˆÂ·˜†ÆÚÂˆ˜Ó†È˘‡Ï†ÍÓÂ˙†˘‚ÙÓ
Â·˘†ÌÈÏ˘Â¯È·†„ÒÂÓ·†‰Á˙Ù†‰˘„Á
˙ÂÓÈÈ‡Ó‰†̇ ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÌÈÏÙËÓ
˙ÂÂˆ† ÌÚ† ˙˘‚Ù† È‡† ÆÌ‰ÈÈÁ† ÏÚ
ÌÈ„ÏÈ‰† Ï˘† ·‡ÎÏ† ÌÈ„Ú† ¨ÌÈÏÙËÓ
¯·Â„Ó†ÆÌ„·Â‡Ï†ÌÈÙ˙Â˘Â†˙ÂÁÙ˘Ó‰Â
¨ÌÈ·¯ÚÂ†ÌÈ„Â‰È†Ï˘†È‚Â¯Ë‰†˙ÂÂˆ·
˙Á‡†ÆÌÈÓÚ‰†È˘Ó†ÌÈÈÂÏÈÁÂ†ÌÈÈ˙„
‡È‰†‰˙‡¯˜Ï†ÌÈ„·ÂÚ†Ì‰˘†˙Â¯ËÓ‰
˘Ó˘È˘†̇ È·†ÔÈÚÓ†̈ ˙„·ÂÚ†‰ÏÈ‰˜†̇ Â·Ï
˘Â„ÈÁÂ†‰ÎÈÓ˙†¨‰·¯˜†Ï˘†ÌÂ˜Ó†Ì‰Ï

Æ˙ÂÁÂÎ
ÂÏ‡† ˙ÂˆÂ·˜† ÌÈ·Â¯˜‰† ÌÈ˘„ÂÁ·
‰ˆÂ·˜†∫ÂÏ‡†˙ÂˆÂ·˜Ï†ÛÒÂ·†¨‰Î˘Ó˙
Ï˘†‰ÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘†ÌÈ˘‡Ï
¨ÌÈ‚ÂÏÂ˜Â‡Ï† ‰ˆÂ·˜† ¨·Â‰‡† Ì„‡
ÌÚ† ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰† ÌÈ¯Â‰Ï† ‰ˆÂ·˜
ÌÈ˘‡Ï†‰ˆÂ·˜†¨„ÏÈ†Ï˘†‰˘˜†˙ÂÏ·‚ÂÓ
˙ÏÂÚÙ·†‰ÁÙ˘Ó†·Â¯˜†Â„·‡˘†ÌÈ¯ÈÚˆ

Æ˙„ÓÂÏ†ÌÈ˙ÈÓÚ†˙ˆÂ·˜Â†‰·È‡
˙„·ÂÚ† ‡È‰† ¨MSW† ¨ÔÓÏ‰† Â‚¯Ó
ÌÈÏÂÁ†̇ ÎÈÓ˙†̇ ÊÎ¯Â†̇ ÈÈÏ˜†̇ ÈÏ‡ÈˆÂÒ
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˙ÂˆÂ·˜†Æ‰Ï‡‰†ÌÈÎ˙‰†ÌÚ†ÌÈ„·ÂÚ˘
Æ·˜ÚÈ†ÔÂ¯ÎÈÊ·Â†ÌÈÏ˘Â¯È·†˙ÂÓÈÈ˜˙Ó
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www.tishkofet.co.il
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˙‡†Ï·˜Ï†ÂÈÏÚ†·ËÈ‰†„‰„‰Ï†È„ÎÆÆ
‰˙È·‰† ‰˙Â‡† ÔÈÓÊ‰Ï† ¨Â·˘† ‰ÈÁ‰

Æ˙È˘Â‡†˙ÂÁÎÂ·†‰Î¯·ÏÂ

ÔÂÂÎ˙Ó† È‡†‰ÓÏ†¯È·Ò‰Ï† ÈÏ† Â˘¯‰
ÂÚÓ˘Ó†≠†‰ÈÁ‰†̇ ‡†Ï·˜Ï†Æ˙‡Ê†È·˙ÂÎ·
˙ÈÙÂ‚†‰ÓÎÂÁ†Â·†˘È˘†ÍÎ·†¯ÈÎ‰Ï
¨˙È·ÈËÈ‚Â˜†‰ÊÈÏ‡Ï†˙˙È†‰È‡˘
ÌÈËÏÂ˜†ÂÈ‡˘†Ú„ÈÓÏ†‰˘È‚¯†‡È‰˘
ÂÎÂ˙·†˘È˘†ÍÎ·†¯ÈÎ‰Ï† ÆÂ˙Ú„Â˙·
‰ÓÎÂÁ‰†ÔÓ†‰·Á¯Â†‰ÏÂ„‚‰†‰ÓÎÂÁ
‰Ï† ÌÈÏÈ‚¯† Â‡˘† ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰Â
Â‡† ßÈ‡ßÎ† ‰˙Â‰ÊÏ† ÁÂ·†ÌÈ˘È‚¯ÓÂ

ÆßÈÓˆÚß

ÌÂ˜Ó·†≠†‰˙È·‰†‰ÈÁ‰†˙‡†ÔÈÓÊ‰Ï
ÌÈ„·ÂÚÓ≠‡Ï‰†ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰†ÔÓ†˜Á¯˙‰Ï
˙‡†Ï·˜Ï†ÌÈ„ÓÂÏ†ÂÁ‡˘†È¯‰†¨ÂÏÏ‰
ÆÂÈÈÁ·†ÌÂ˜Ó†Ì‰Ï†̇ ˙Ï†ÛÂ‡˘ÏÂ†ÌÓÂÈ˜
˙‡†˘ÈÁÎ‰Ï†Â‡†¯È·Ò‰Ï†¨Á˙Ï†ÌÂ˜Ó·
ÂÁ‡†̈ ÂÏ‡†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈ¯Â˘ÈÎ†Ï˘†ÌÓÂÈ˜
ÂÏ†¯˙ÂÓ†ÆÌ˙‡¯˜Ï†Á˙ÙÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ
ÂÁ‡†‰·†‰„ÈÓ·†Í‡†¨ÂÓˆÚÓ†„ÁÙÏ
Ì‚†Ì‡©†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ·‡˘ÓÓ†ÌÈ˜˙˙Ó
ÌÈ˜˙˙Ó†ÂÁ‡†¨ÍÎ†ÏÎ†®ÌÈÁÂ†‡Ï
˙ÒÎ˘†ÌÚÙ†ÏÎ†Ï˘ÓÏ†Ì‡†ÆÂÓˆÚÓ
ÛˆÂÓ† È‡† ¯„ÁÏ† ˙ÓÈÂÒÓ† ˙ÏÙÂËÓ
˘È‚¯Ó†ÔÈÙÂÏÁÏ†Â‡©†˙ÂÓÈÏ‡†˙ÂÈÊËÙ·
˜ÂÁ„ÏÂ†˙ÂÒÏ†ÈÏ†Ï˜†¨®ÌÓÚÂ˘ÓÂ†ÌÂ„¯
‡ÏÎ†Ô‰·†ÏÊÏÊÏ†¨‰„Èˆ‰†ÈÈ˙Â˘ÂÁ˙†˙‡
Â‡©†„Â‰„‰‰†˙ÚÙÂ˙†ÌÏÂ‡†Æ˙ÂÈËÂÂÏ¯
¨˙ÈÙÂ‚≠‰¯·Ú‰† ÈÏÂÙÈË‰† ÔÂ‚¯ßÊ·
¯˙ÂÈ† ‰˜ÊÁ† ®˙ÈÙÂ‚≠˙¯ÊÂÁ≠‰¯·Ú‰
‰¯·Ú‰†˙ÂÚÙÂ˙†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†˙È˘ÁÂÓÂ
‚ÈˆÓ†„Â‰„‰†∫˙ÂÈ˘‚¯†Â‡†˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜
¨˙ÎÂÂ˙Ó≠‡Ï†˙ÂÈ„ÈÈÓ·†ÂÈÙ·†ÂÓˆÚ
Æ¯˘Ù˙Ó≠È˙Ï·† ÔÙÂ‡·† ÂÙÂ‚·† ÁÎÂ
¯ÈÎ‰Ï†ÂÚÓ˘Ó†‰˙È·‰†‰ÈÁ‰†̇ ‡†ÔÈÓÊ‰Ï
˙˘Á¯˙Ó‰† ‰·Â‚˙† ÏÎ˘† ÍÎ·
ÏÙÂËÓ‰†ÍÂ˙·†¨ÂÎÂ˙·©†¯˘˜‰≠‰„˘·
˙ÈËÂÂÏ¯† ‡È‰† ®Û˙Â˘Ó‰† ·Á¯Ó·Â
∫ÔÂÓÈ‡‰† ÍÈÏ‰˙Ï† ˙ÓÈÂÒÓ† ‰„ÈÓ·

Æ˜È¯·†˙Â˘Á¯˙Ó†ÔÈ‡†ÂÈ˙Â·Â‚˙

‡Â‰†˙È˘Â‡†˙ÂÁÎÂ·†‰ÈÁ‰†˙‡†Í¯·Ï
Ô·ÈËÒ†¯¢„†Ï˘†Â˙„Â·ÚÓ†·Â‡˘‰†‚˘ÂÓ
Self-Relations Psychotherapy†≠†Ô‚ÈÏÈ‚
ÌÈÈÂËÈ·‰†¯˘‡Î†Ì‚†Æ®±ππ∑†¨Ô‚ÈÏÈ‚†Â‡¯©
ÂÏÏ‰†ßÌÈÈ˙ÈÈÁ‰†ÌÈË˜ÈËÒÈ‡†ß‰†Ï˘
ÌÈÏ·˜Ó† Ì‰† ¯˘‡Î† ¨ÌÈÓÈÚ† ÌÈ‡
ÌÈÎÙÂ‰†Ì‰†˙ÎÓÂ˙†˙È˘Â‡†˙ÂÁÎÂ
ÌÈ¯˘ÚÂÓ†ÂÁ‡Â†¨Í¯Ú†È¯˜È†ÌÈ·‡˘ÓÏ

ÆÌ„È†ÏÚ
ÂÁ‡†Ì„‚†ÌÈ˜ÊÁ†˙Â˘‚¯†ÂÓÎ†¨„Â‰„‰
Ì‡† Æ·ÏÎ† ÂÓÎ†‡Â‰† ¨ÌÁÏÈ‰Ï†ÌÈËÂ
Â˙Â‡†‡ÈˆÂÂ†ÂÏÈÎ‡†¨·ËÈ‰†Â·†ÏÙË

®˙È˘Â‡†˙ÂÁÎÂ·†Â˙Â‡†Í¯·©†ÌÈÏÂÈËÏ
‰Ê†˙Â‰ÈÏ†¨„ÁÈ†˙ÂÈÁÏ†ÏÎÂ˘†È¯‰†≠
˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈÂ†¨¯Á‡‰†Ï˘†ÂÈ˙Â˙ÓÓ
ÂÁ‡˘Î†Æ‰ÈÁ‰†ÌÚ†ÌÈÁÂË·†˙ÂÈ‰Ï
¯˙ÒÂÓÂ†ÏÂÚ†·ÏÎ‰†˙‡†¯ÂÓ˘Ï†ÌÈÒÓ
Á˙ÙÈ˙†˙Ï„‰˘†Ú‚¯·†˜ÂÓÁÈ†‡Â‰†˙È··
Â˙Â‡†Í˘ÂÓ†¨ßÏÂÈËÏ†Â˙Â‡†Á˜ÈÈß†Â‡
˙Î¯ÚÓ·† ÌÈ‡ˆÓ† ÂÁ‡† Æ‰˜ÊÂÁ·
‰ÈÁ‰† ÌÚ† ¨‰Ê‰† ·ÏÎ‰† ÌÚ† ÌÈÒÁÈ
¨Â‡Ï†Ì‡†ÔÈ·Â†‰ˆ¯†Ì‡†ÔÈ·†¨ÂÁ‡˘

Æ˙‡Ê†˘ÈÁÎ†Â‡†ÍÎ·†¯ÈÎ†Ì‡

(positive†ß˙È·ÂÈÁ≠˙ÂÒÁß†Ï˘†ÔÂÈÚ¯‰
Ë¯·Â¯˘† ÔÂÈÚ¯† ‡Â‰† sponsorship)
Ô‚ÈÏÈ‚†Ô·ÈËÒ†Ï˘†Â˙„Â·ÚÓ†·‡˘†ÒËÏÈ„
¯‡˙Ó†‡Â‰Â†®≤∞∞∞†¨‰ÈÊÂÏ≠‰„Â†ÒËÏÈ„©
È„„ˆ†ÏÎ†ÌÚ†˙Â¯Â‰†Ï˘†ÌÈÒÁÈ†˙Î¯ÚÓ
ÌÈ˜ÈÚÓ†ÂÁ‡†¯˘‡Î†ÆÂÏ˘†˙ÂÈ˘È‡‰
ÂÁ‡† ¨ÂÏ˘† ˜ÏÁÏ† ˙È·ÂÈÁ≠˙ÂÒÁ
Ï˘†‰˘È‚†ıÂÓÈ‡†ÏÚ†˙ÂÈ¯Á‡†ÌÈÁ˜ÂÏ
ÂÏ˘†ÌÈ˜ÏÁÏ†Ì‚†Ï·˜ÓÂ†·‰Â‡†‰¯Â‰
ÂÁ‡†ÌÈÓÚÙÏ†ÆÂÓÏÚÈÈ˘†ÌÈˆÂ¯†ÂÈÈ‰˘
ÂÈ‡˘† ÌÈÙ† „ÈÓÚ† Ì‡˘† ÌÈÂÂ˜Ó
¨˙ÂÚÈ‚Ù†̈ ·ˆÚ©†ÌÈÓÈÂÒÓ†̇ Â˘‚¯†ÌÈ˘È‚¯Ó
‰‡˜†¨˙ÂÈÈÓ†¨‰˘Â·†¨„ÁÙ†¨‰‡˘†¨ÒÚÎ
È¯Â˙ÒÓ† ÔÙÂ‡·† ÂÓÏÚÈÈ† Ì‰† ¨®ßÂÎÂ
È¯Â‡‰†˙‡†È˙˘‚Ù†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†ÆËÏÁÂÓÂ
ÆÁˆÏ†˙Â˘‚¯†ÌÈÏÚ‰Ï†ÁÈÏˆ‰˘†¯Ï‚

‰·‰Ï·†ÌÈÏÂÚ†˘ÙÂ†ÛÂ‚˘Î†Æ‚

˙ÂÏÂÎÈÏ†Á˙ÙÈ‰Ï†ÌÈ„ÓÂÏ†ÂÁ‡†¯˘‡Î
ÂÁ‡† ¨ÂÏ˘† ˙ÂÈÚ·Ë‰† „Â‰„‰‰
‰ÏÂ„‚‰† ‰˙Ó‰† ÁÂ˙ÈÙ·† ÌÈÚÈ˜˘Ó
˙ÏÂÎÈ‰† ∫Ì„‡† È·Î† ÂÏ†˘È˘†¯˙ÂÈ·
¯Á‡‰†˙‡Â†ÂÓˆÚ†˙‡†¯ÈÎ‰Ï†„ÂÓÏÏ
Æ¯Á‡‰†˙‡Â†ÂÓˆÚ†˙‡†·Â‰‡Ï†˙ÏÂÎÈ‰Â
˙ÚÙÂ‰†̇ È˘È‡†ÔÈ·†̇ ¯Â˘˜˙†̈ ÍÎ†È„Î†ÍÂ˙
„ÂÚ†‰È‡†˙Â·˘ÁÓ≠˙‡È¯˜† ¨‰ÓÂÒ˜
¯È„‡†È˘‚¯†˜ÓÂÚ†¨˙È˘ÂÁ≠ÏÚ†‰ÚÙÂ˙
ÂÈ‡†ÈÎ†‰·‰‰Â†ÂÈÙ·†Á˙Ù†ÔÂÂ‚ÓÂ
Ï‡Â†Â˙Ú„Â˙†Ï‡†˙ÏÁÏÁÓ†ÌÏÂÚ·†„·Ï

ÆÈ˘ÁÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÂÙÂ‚

˜ÓÂÚ†‰˜ÈÚÓ†„Â‰„‰†˙ÏÂÎÈ†¨ÌÈÓ‡ÓÎ
‰ÙÈÒÂÓÂ† ÈÂÓÈ‡‰†¯˘˜Ï†˙ÂÈ˙ÈÓ‡Â
˙ÂÈ‚ÂÒ‰†Ï‡† ßÍ¯„≠¯ÂˆÈ˜ß† Ï˘†Í·„
„Â‰„‰†˙ÂÈÂÓÂÈÓ† Æ˙Ó‡·†˙Â·Â˘Á‰
È˘‡Â†ÌÈÎÁÓ†¨ÌÈ¯ÂÓ†¯È˘Ú‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ
˙ÂÈ·˙† ˙Â‰ÊÏ† Â„ÓÏÈÈ˘† ˙¯Â˘˜˙
¨¯˙ÂÈ†Ï˜Ï†„ÂÓÈÏ†˙ÂÎÙÂ‰‰†˙¯Â˘˜˙

Æ¯˙ÂÈ†‰ÙÈ˜Ó†„ÂÓÈÏ†˙ÈÈÂÂÁÏ

ÌÈÎÈ¯ˆ†ÂÁ‡†·ËÈ‰†„‰„‰Ï†È„Î†¨ÈÈÚ·
˙˙Ï†∫ÌÈÈÁ‰†ÌÚ†‰·‰‡≠˙Â˘ÚÏ†„ÂÓÏÏ
˙ÂÈ‰Ï† ¨Â·† ˙Ú‚Ï† Ú¯Â‡Ó† ÏÎÏ

¨˙Â˘ÂÁ˙Ï† ¨Â˙È‡† ÌÈÒÁÈ≠˙Î¯ÚÓ·
˙ÂÈ‰Ï† Æ˙Â·˘ÁÓÂ† ˙ÂÂÓ˙† ¨˙Â˘‚¯
Æ„ÂÓÏÏÂ†̇ ÂÂÁÏ†̈ ˘È‚¯‰Ï†ÌÈÂÎÂ†ÌÈ‡Óˆ
¨È¯Â·Ú·†̈ ‰·¯˜·†̇ ‡˘Â‰†̇ Â·ÈÂÁÓ†È‰ÂÊ
‚ÂÏ‡È„‰†ÍÂ˙Ó†È¯‰˘†ÆÏÂ„‚†ÈÁÂ¯†¯Â·ÈÁ
ÌÈÁ˙Ù†ÂÁ‡†̈ ¯Á‡ÏÂ†ÂÓˆÚÏ†̄ Â·ÈÁ‰Â
ÆÌÈ‰ÂÏ‡†˙‡†¯ÈÎ‰Ï†ÂÓˆÚÏ†¯È˙‰Ï

∫·˙Î†˜ÈÈÏ·†Ì‡ÈÏÈÂÂ†ÔÓ‡‰Â†¯¯Â˘Ó‰

Unless the eye catch fire
The god cannot be seen
Unless the tongue catch fire
The god cannot be named
Unless the heart catch fire
The god cannot be loved
Unless the mind catch fire
The god cannot be known

∫ÈÏ˘†®È˘ÙÂÁ†„Â‡Ó©†˙È¯·ÚÏ†ÌÂ‚¯˙·Â

¨‰·‰Ï·†ÔÈÚ‰†‰ÏÂÚ†‡ÏÓÏ‡
Æ˙Â‡¯È‰Ï†ÏÂÎÈ†ÌÈ‰ÂÏ‡‰†ÔÈ‡
¨‰·‰Ï·†ÔÂ˘Ï‰†‰ÏÂÚ†‡ÏÓÏ‡

ÆÌ˘·†‡¯˜È‰Ï† ÏÂÎÈ† ÌÈ‰ÂÏ‡‰† ÔÈ‡
¨‰·‰Ï·†·Ï‰†‰ÏÂÚ†‡ÏÓÏ‡

Æ·‰‡†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÌÈ‰ÂÏ‡‰†ÔÈ‡
¨‰·‰Ï·†˘Ù‰†‰ÏÂÚ†‡ÏÓÏ‡
ÆÚ„ÂÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÌÈ‰ÂÏ‡‰†ÔÈ‡

‰ˆÂ·˜·† ÔÂÓÈ‡Ï† ÊÎ¯Ó‰† Ï˘† ÒÎ·
ÂÈÈÁÓ† ÌÂÈ† ‰Ï·† ¥Æ∂Æ∞∏≠·† Í¯ÚÈ˘
ÂÈÈÚ† ˙‡† ˙ÂÏÚ‰Ï† ‰Î† ÔÂÈÒÈ·
ÂÈ˙Â˘ÙÂ†ÂÈ˙Â··Ï†˙‡†¨ÂÈ˙ÂÂ˘ÏÂ
Æ®ÔÈÊ‚Ó·†ÒÎ‰†ËÂ¯ÈÙ† Â‡¯©† ‰·‰Ï·

ÌÈÏÈÓÏ†̄ ·ÚÓ
ÏÂÙÈË‰Â†ÔÂÓÈ‡‰†̇ „Â·Ú·†ÌÈÈÏÂÏÈÓ≠‡ÏÂ†ÌÈÈÙÂ‚†ÌÈ„ÓÈÓ

¯Á˘≠Ô·†ÛÏÂ¯†ÛÒ‡
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igroups news≤∞∞∏†ÈÂÈ††ˇ±¥†ßÒÓ†„ÂÓÚ

˘ÂÙÈÁ† ≠† ±†˘‚ÙÓ
‰È‚¯‡‰

‰ Ê † ˘ ‚ Ù Ó ·
ÂÓÈÈ˜†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
˙Ù˙Â˘Ó† ‰·È˘Á
Æ‰ˆÂ·˜‰†‚ÂÒ†ÔÂÎ˙·
˙˙Ï††ÔÂˆ¯†˙‡†ÂÚÈ·‰†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎ
Í‡†¨Â˙Â‡†Â¯È„‚‰†Ì¯Ë˘††Â‰˘Ó†ÔÓˆÚÏ
ÒÎÈ˙˘†ıÂÁ·Ó†¢‰È‚¯‡¢†È‰˘ÂÊÈ‡†Âˆ¯
ÚÂ‚¯Ó†Ô‰Ï†Ô˙È˙Â†Ô‰Ï˘†ÈÓÈÙ‰†ÌÏÂÚÏ
Âˆ¯†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†·Â¯†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰ÂÂÏ˘Â
ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†È„Î†‰ÎÈÓ˙†ÈÏÎ†Ï·˜Ï
¨‰˘ÚÓÏ†Æ˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÈÚ·†Ï˘·†Ô‰È„ÏÈ
¢‰Ï‡˘Ó¢† ÔÈÚÓ† ÂÙ˘Á†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
¨ÔÎÂ˙·†‰¯Âˆ‡†‰‡¯Î†‰˙ÈÈ‰˘†¨˙ÈÓÈÙ
‰Ê˘Î†‰ˆÂ·˜‰†ÈÙ·†‰˙Â‡†Â¯¯ÁÈ˘Â
ø„ˆÈÎ‰†ÆÔÂ˘‡¯‰†È˙ˆÂ·˜‰†˘‚ÙÓ‰†Ô‰Ï
Â‰Ê†¢ÌÈ¯Ê¢†ÈÙ·†‰Â˘‡¯†‰ÙÈ˘Á†Ì‡‰
ø˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†Ô˙˘ÏÂÁ†Â‡†Ô˜ÊÂÁ
˙‡† ÚÈ·‰Ï† ¢‰¯ÈÁ·‰† ˘ÙÂÁ¢† Ì‡‰
˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†˙Â˘‚¯‰Â†˙Â·˘ÁÓ‰
¢Á˙ÙÓ¢‰†Â‰Ê†‰ˆÂ·˜‰†‚ÂÒ†̇ ÚÈ·˜†È·‚Ï
Ï˘†ÌÈÒÂÓÎÂ†ÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯·„†˙ÙÈ˘ÁÏ
‰Â˘‡¯‰†‰˘È‚Ù·†‰È˘Ï†˙Á‡†¢˙Â¯Ê¢
ÈÏÂ‡Â†‰ÂÂ‰·†ÔÂÎ†ÍÈÏ‰˙†¯˘Ù‡Ó†ÍÎ·Â
ø‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†‰˙ÁÈÓˆ†„È˙Ú†ÏÚ†ÚÈ·ˆÈ
ÈÎ†ÂËÈÏÁ‰†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†‰˘È‚Ù‰†ÛÂÒ·
È˙ÓˆÚ‰†≠†È˙ÎÈÓ˙†‰È‰È†‰ˆÂ·˜‰†ÔÂ‚Ò
˙‡† ‰ÂÂ‰˙† ¯˘‡† È˜ÈÈ¯·† ·ÏÂ˘Ó‰
‰ È ‚ ¯  ‡ ‰ † Ï ˘ † ‰ ˙ Â Á ˙ Ù ˙ ‰
ÆÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÏÎ†Í˘Ó·†˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰

È˜Â˙˜˙¢†Ï˘†˙Â˜„†±μ†≠†≤†˘‚ÙÓ
¢·Ï

ÌÈÁÓ‰†È˘†È¢Ú†ÌÎÂÒ†ÔÂ˘‡¯‰†˘‚ÙÓ·
Ï˘†‰¯˘Î‰†‰Ï·˜˙†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÈÎ
¨˙ÂÚÂ·˘†¥†Í˘Ó·†±†ßÒÓ†È˜ÈÈ¯†Ò¯Â˜
˘‚ÙÈ†È˘ÈÓÁ‰†ÚÂ·˘·˘†ÍÎ†¨ÌÈ˘‚ÙÓ†¥

Æ˙È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰†Í˘Ó‰Ï
˙ÂÂ˘‡¯‰†˙Â˜„‰†±μ†˙‡†¯‡˙‡†‰˙Ú
È˙ÈÁ·Ó˘†̈ÌÈ˘‰†ÌÚ†È˘‰†̆ ‚ÙÓ‰†Ï˘
ÍÏ‰Ó·†¢‡È˘‰†˙Â„Â˜¢Ó†„Á‡†‰È‰

ÆÔ˙È‡†ÌÈ˘‚ÙÓ‰
∫‰Â˘‡¯†‰˜„

˙ˆÂ·˜Ï†ÌÈÁÓ‰†≤†Â˙Ó‰†≤∞∫≥∞†‰Ú˘·
˙Â˘Ï˘·†¨˙Â‚ÂÊ·†ÂÚÈ‚‰†Ì‰†Æ˙Â‰Ó‡‰
ÂÚÓ˘†¢ÚÓ˘†‰Ó†¨ÈÈ‰¢†Æ˙Â„ÈÁÈ·†Û‡Â
¨¢ÂÏ‡˘˙†Ï‡¢†Æ¯„Á‰†ÏÏÁ·†˙Â‡È¯˜
‰˙Ú†¢ÌÈ‰„Ó†¨ÌÈ‰„Ó¢††¨¢ø‰È‰†ÍÈ‡¢
ÌÈ¯˜Ò† ÂÁ‡¢† ÆÌ¯†ÏÂ˜·†˙¯Á‡‰
Ô‰ÈÏÚ†È˙ÏÎ˙Ò‰†ÆÔ‰Ï†È˙·˘‰†¨¢ÚÂÓ˘Ï
Ò¯Â˜†≠†‰˙Ó†ÂÏ·È˜†Ô‰†ÈÎ†‰‡˜·†ËÚÓ

ÆÈ˜ÈÈ¯
∫‰ÈÈ˘†‰˜„

˙Â‡ÏÓ†ÂÈ‰Â†‡ÒÎ†ÏÚ†Â·˘ÈÈ˙‰†ÌÈ˘‰
¨ÌÈÙ·†˙Â¯‰ÂÊ†Ô˜ÏÁ†ÆÒ¯Â˜‰Ó†˙ÂÈÂÂÁ

˜ÈÚ‰Ï†˙ÂÓÂÊÓ†Ô‰†ÈÎ†‰‡¯Â†˙ÂÎÈÈÁÓ
‰‚ÏÂ˜‰† Ô‡ÈÂÈÂ† ÆÈ˜ÈÈ¯† ÈÏÂÙÈË† ÂÏ
˙‡†‰Á˙Ù†‰ˆÂ·˜‰†˙ÈÈÁ‰Ï†‰Ù˙Â˘‰Â
¥¢† ø¢˙Â·† ÔÎÓÂÏ˘† ‰Ó¢† ∫˘‚ÙÓ‰
ÚÂÓ˘Ï†ÌÈˆÂ¯†Â‡†¨Â˘‚Ù†‡Ï†˙ÂÚÂ·˘

Æ¢Ò¯Â˜·†ÔÎÏ˘†˙ÂÈÂÂÁ‰†ÏÚ†ÔÎÓ
∫˙È˘ÈÏ˘†‰˜„

ÏÁ‰† ÈÏ˘†·Ï‰†˙‡Ê‰†‰˜„‰Ó†ÏÁ‰
ÍÂ¯„†‰È‰†‡Â‰Â†˙ÂÈ‰†‰˜ÊÂÁ·†ÌÂÚÙÏ

Æ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÈÙÓ†Â‡ˆÈ˘†ÌÈÏÈÓÏ
˙ÂÈÙÈˆ‰Â†˙Â˘˘Á‰†ÏÚ†‰¯ÙÈÒ†˙Á‡†ÏÎ
∫‰Ó‚Â„Ï†ÆÒ¯Â˜‰†ÈÎ˙ÓÂ†‰ÁÓ‰Ó†‰Ï˘
Ì‡‰†øÈÈÚ·†ÔÁ†‡ˆÓ˙†‰ÁÓ‰†Ì‡‰
„ÂÓÚ‡†È‡†Ì‡‰†ø‰ÈÏ‡†¯·Á˙‡†È‡
ÏÈË˙†‰ÁÓ‰˘†ÌÈÏÈ‚¯˙·Â†˙ÂÓÈ˘Ó·
ÈÏ†ÚÈÈÒÈ† ÔÎ‡†‰Ê‰†ÈÏÎ‰†Ì‡‰†øÈÏÚ
¨ÌÈÏÈÓÏ†·¯†·˘˜·†È˙·˘˜‰†øÌÈÈÁ·
È„Î† ¨ÛÂ‚‰†˙Ù˘Ï†¨ÌÈÏÈÏˆÏ† ¨ÌÈÎ˙Ï
˙Á‡†ÏÎ† ÏÚ† ¯·Ú†‰Ó† ÔÈ·‰Ï†˙ÂÒÏ

Æ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Ó
∫˙ÈÚÈ·¯†‰˜„

˘È¢†∫‰¯Ó‡†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†˙Á‡†Ú˙ÙÏ
ÏÙËÏÂ† È˜ÈÈ¯·† ˜ÂÒÚÏ† ÌÂÏÁ† ÈÏ
ÏÚ†‰Ë˘Ù˙‰†ÔÂÁˆÈ†˙˘¯‡†°¢ÌÈ˘‡·
∫„ÁÈ†Ì‚†‰Ï‡˘Â†‰Ï‡˘Ó†‰ÚÈ·ÓÎ††ÈÙ
˙ÂÈ‰Ï†„ÓÂÚ†‰Ê‰†ÔË˜‰†ÈÏÎ‰†Ì‡‰¢
˙‡†È˙Ï‡˘†¨¢ø‰ÈÈÁ·†ÏÂ„‚‰†ÈÂÈ˘‰
‰È‰†‡Â‰†ÈÎ†ÈÏ†·È˘‰†‡Ï†‡Â‰†Í‡†È·ÈÏ

Æ¢ÌÈ˜Â˙˜˙‰†‰ÏÚÓ¢·
∫˙È˘ÈÓÁ†‰˜„

‰È˙ÂÈÂÂÁ†˙‡†‰¯‡È˙†˙Á‡†ÏÎ˘†¯Á‡Ï
Ô˙‡˘†ÈÙÎ¢†∫Ô‡ÈÂÈÂ†‰ÎÈ˘Ó‰†Ò¯Â˜‰Ó
ÔÂ˘‡¯‰†˘‚ÙÓ·†ÔÎ˙È‡†ÂÓÎÒ†˙Â¯ÎÂÊ
Á˙ÙÈÈ†˘‚ÙÓ†ÏÎ†Ò¯Â˜‰†ÌÂÈÒ†¯Á‡Ï†ÈÎ
ÏÎ†ÔÎÏ†Æ‰È˘Ï†˙Á‡†È˜ÈÈ¯†Ô˙Ó†È¢Ú
˙˙ÏÂ†‚ÂÊ†˙·†‰Ï†¯ÂÁ·Ï†˙˘˜·˙Ó†˙Á‡
Æ¢˙Â˜„†±μ†Í˘Ó·†‰ÈÈ˘Ï†˙Á‡†ÏÂÙÈË

∫˙È˘È˘†‰˜„
Ì‡‰†ª‰˜ÊÂÁ·†ÌÂÚÙÏ†ÍÈ˘ÓÓ†ÈÏ˘†·Ï‰
˙Á‡† ÏÂÙÈË‰† Ô˙Ó·† ‰„ÂÓÚ˙† Ô‰
„‚˙˙†̇ Ï·˜Ó‰†Ì‡‰†ø‰ÎÏ‰Î†‰˙ ·̄ÁÏ
ÍÏ‰Ó·† ø˙˙Â‰Ó† ‰È‚¯‡† Ï·˜Ï
ÌÚ†‰˜ÈÒÂÓ†Ú˜¯·†ÂÚÓ˘‰†‰ÓÈ˘Ó‰
ÂÓÎ†ÆÏÂÙÈË‰Ó†˜ÏÁÎ†ÌÈÚÈ‚¯Ó†ÌÈÏÈÏˆ
‰È‚¯‡† ÛÈÒÂÈ˘† ¯† Â˜Ï„‰† ÔÎ
˙˜„† ‰˙ÈÈ‰† ÌˆÚ·† ÂÊ† Æ˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ
ÏÎ†Ï˘†‰È‚¯‡‰†ÈÓÂÒÁÓ†Ï˘†‰ÁÈ˙Ù‰
„ÂÓÏÏ†‰ÏÎÂ˙†ÍÎ†ÍÂ˙Ó˘†¨˙Á‡Â†˙Á‡

Æ˙È˘È‡‰†˙ÂÒ˙‰‰†Í¯„†ÈÏÎ‰†ÏÚ
∫˙ÈÚÈ·˘†‰˜„

Ï˘†Ë·Ó‰†˙‡†ËÏ˜†ÈÏ˘†Ë·Ó‰†Ú˙ÙÏ
ÈÎ†È˙È‡¯Â†‰Ù˙Â˘‰Â†‰‚ÏÂ˜‰†Ô‡ÈÂÈÂ
Ì‚†Í‡†¨‰ÁÓ˘Â†ÍÂÈÁ††ÈÏ†˙¯„˘Ó†‡È‰
ÔÙÂ‡·†‰˜Ú˙†Ô‰†ÔÎ‡†ÈÎ†‰Â˜˙Â†‰ÈÙÈˆ
˙‡Ê†¯Â‡Ï† Æ‰È˘Ï†˙Á‡† È˙ÈÓ‡Â† ÔÎ
Ì‡‰†ªÔ˜ÙÒ†˙ÂÈ‰ÏÂ†¯‰¯‰Ï†È˙ÏÁ˙‰

Ï˘† ‰ÁÏˆ‰† È‡Ó† ˙˘˘ÂÁ† Ô‡ÈÂÈÂ
Â‰˘Ó†̇ Á·‡Ó†‡È‰†Ì‡‰†ø˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
ÌÚÂÙ† ÈÏ˘† ·Ï‰† ÈÎ† ‰‡Â¯†‡Ï† È‡˘
ÌÈ¯·„†˙Â‡¯Ï†ÈÏ†¯˘Ù‡Ó†‡ÏÂ†‰˜ÊÂÁ·
˙‡†˙Â‡¯Ï†ÈÓˆÚÏ†È˙Á‰†Í‡†øÌÈÙÒÂ
ÆÂÓˆÚ†ÏÂÙÈË·†̇ ÂÙˆÏÂ†̄ „Á·†‰¯Â˜†̄ ˘‡

∫˙ÈÈÓ˘†‰˜„
˙ÂÏÙËÓ‰†Ï˘†˙ÂÊÂÊ˙†ÂÈ‰†ÌÚÙ†È„ÈÓ
È˙Ó˘†¨ÏÂÙÈË‰†È„Î†ÍÂ˙†Ï‡Ó˘Ï†ÔÈÓÈÓ
ÂÏÈÁ˙‰†Ô‰†ªÏÂÙÈË‰†Ï˘†‰„Â˙ÓÏ†·Ï
¨˙ÏÙÂËÓ‰†˘‡¯†ÏÚ†ÌÈÈ„È‰†˙‡†ÁÈ‰Ï
¯ÂÊ‡Ï†Ì˘Ó†¨·‚‰†¯ÂÊ‡Ï†ÂÎÈ˘Ó‰†Î¢Á‡
ÆÌÈÈÏ‚¯·†‰ÏÎÂ†ÌÈÈ˜Â˘‰†¨ÔË·‰†¨‰ÊÁ‰
‰„Â·Ú†¨¯ÓÂ‡†‰˙‡†‰Ó¢†∫È·ÈÏÏ†È˙¯Ó‡
¨‰ÈÈ˘Ï†˙Á‡†˙Â˜ÈÚÓ† Ô‰†˙È„ÂÒÈ
ÆÈÏ†·È˘‰†‡Ï†‡Â‰†ÌÚÙ‰†Û‡† ø¢‰‡

∫˙ÈÚÈ˘˙†‰˜„
ËÚÓ†Â‰˘Ó˘†È˙È‡¯Â†‰Ï˜„†ÏÚ†È˙Ë·‰
È˙„ÁÙ† ÆÏÂÙÈË‰† ÍÏ‰Ó·†‰Ï† ÚÈ¯ÙÓ
˙‡†˜ÈÒÙ‰Ï†˘˜·˙†‡È‰†Ì‡‰†ª„Â‡Ó
‰Ï†‰˜ÈÚÓ†‡Ï†ÏÁ¯†Ì‡‰†øÏÂÙÈË‰
˙Á˙Ù†‡Ï†‰Ï˜„†Ì‡‰† ø·Ï‰† ÏÎÓ
È˙ÏÏÙ˙‰†øÏÁ¯†Ï˘†‰È‚¯‡‰†˙‡†Ï·˜Ï
¯Â·Ú˙˘†ÏÁ¯Ï†‰ÁÏˆ‰·†È˙ÏÁ‡Â†È·ÈÏ·
‰·‰·†Ï·˜Ï†Ú„˙Â†ÏÂÙÈË‰†˙‡†ÌÂÏ˘·
˙‡†˜ÈÒÙ‰Ï†˘˜·˙†‰Ï˜„†ÔÎ‡†Ì‡

Æ‰¯˜†‡Ï†‰Ê†Í‡†ÆÏÂÙÈË‰
∫˙È¯È˘Ú†‰˜„

˙‡ˆÓ†‡È‰†ÈÎ†È˙˘ÁÂ†‰Î¯·†ÏÚ†È˙Ë·‰
Ì‡‰†Æ‰È˘‰†ÌÏÂÚ·†≠†¯Á‡†ÌÂ˜Ó·
ÂÏÁ‰†ø‰Ï†·ÂË†ÈÏÂ‡†Ê‡†ø‰Ó„¯†‡È‰
‰Ê†Ì‡‰† ª˙ÂÏ‡˘† ÈÁÂÓ·†¢˜˙˜˙Ï¢
ø‰ÓˆÚ†˙‡†ÚÈ‚¯‰Ï†‰Ï†ÚÈÈÒÈ˘†ÈÏÎ‰
ø‰È„ÏÈ·†ÏÂÙÈË·†‰Ï†ÚÈÈÒÈ†ÈÏÎ‰†Ì‡‰
‰„Â·Ú‰†Ï˘†ÌÈ¯ˆÂ˙‰Ó†„Á‡†‰Ê†Ì‡‰
¢‰È‚¯‡¢†ÌÈ‰ÊÓ†Â‡Â†ÔÎ˙È†ø˙È˙ˆÂ·˜‰
˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†ÌÈÏÎ‰†Ê‚¯‡Ï†˙ÙÒÂ

øÌÂÈÓÂÈ‰†ÈÈÁ·†˙Â„„ÂÓ˙‰·
∫‰¯˘Ú†˙Á‡†‰˜„

ÌÂÈÒ‰†˙‡¯˜Ï†Â‡Â†ÏÊÂ‡Â†ÍÏÂ‰†ÔÂÚ˘‰
‰„È¯ÙÂ†Ï‚ÈÒ†¯·ÚÏ†È˙Ë·‰†ÆÏÂÙÈË‰†Ï˘
Â‰Ê†¨‰Ó˘‰†ÏÚ†Ô‰Ï†·ÂË†ÈÎ†È˙È‡¯Â
˜ÈÚÓ†‰ˆÂ·˜·†˘‚ÙÓ‰˘†È˙ÂÎÈ‡†ÔÓÊ
˙ÂÈ‚¯‡‰†ÏÎ†˙‡†ÔÎÂ˙Ó†˙ÂÙÓ†Ô‰Â†Ô‰Ï

ÆÌÂÈ‰†Í˘Ó·†Â‚ÙÒ†Ô‰˘†˙ÂÈÏÈÏ˘‰
∫‰¯˘Ú†ÌÈÈ˙˘†‰˜„

˙Á‡†ÏÂÙÈË‰†˙‡†ÂÓÈÈÒ†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
˙·˘Ï † Â˘˜·˙‰† Ô‰ † Æ‰ È ˘Ï
¨˙ÓÓÓ†ÔÈÈ„Ú†‰Î¯·† ÆÔ‰È˙ÂÓÂ˜Ó·
Â·˘†ÌÂ˜Ó·†˙ÂÈ‰Ï†‰Ï†·ÂË˘†‰‡¯
ªÔ‰ÈÙÓ†Â‡ˆÈ†˙Â‡È¯˜†Æ‰˙Â‡†ÂÏÈ·Â‰
È‡Â†È‡ÂÂÏ‰¢†°¢‰È‰†‰Ê†ÛÈÈÎ†‰ÊÈ‡¢
‰ÚÓ˘†¢ÔÎÓ†ÚÂ·˘·†ÌÚÙ†Ï·˜Ï†ÏÎÂ‡

Æ¯„Á‰†ÏÏÁ·†‰‡È¯˜
∫‰¯˘Ú†˘ÂÏ˘†‰˜„

ÂÈ˙ÂÓÈÚÙÏ† ¯ÂÊÁÏ† ÏÁ‰† ÈÏ˘† ·Ï‰

Æ¢‰ÓÈ˘Ó‰† ÌÂÈÒ¢† ¯Á‡Ï† ˙ÂÈÚ·Ë‰
Ô‰†ÔÎ‡†ÈÎ†‰Ï˜‰†˙˘ÂÁ˙†ÈÏ†‰˙ÈÈ‰
ÚÂˆ˜Ó‰†È˘‡†≠†ÂÏ˘†˙ÂÈÙÈˆ‰†ÏÚ†ÂÚ
È˜ÈÈ¯‰†·ÂÏÈ˘·†¢ÏÂ·¢†ÂÚÏ˜˘†ÔÎ˙ÈÈÂ

Æ‰Ï‡†˙Â‰Ó‡†ÌÚ†‰„Â·Ú·
∫‰¯˘Ú†Ú·¯‡†‰˜„

‰˙ÈÈ‰†¨È˜ÈÈ¯†ÈÏÂÙÈË·†‰Ò˙‰˘†Ì„‡Î
Ô‰˘†ÏÂÙÈË‰†ÍÏ‰Ó·†ÈÎ†‰˘ÂÁ˙‰†ÈÏ
ÂÏÈ·Â‰†‰˘ÚÓÏ†Ô‰†¨‰È˘Ï†˙Á‡†Â˙
ÍÎ·Â†Ò¯Â˜‰†Ï˘†‰ÈÂÂÁÏÂ†‰„ÈÓÏÏ†È˙Â‡
˙ÓÈÂÒÓ†‰„ÈÓ·†„ÓÂÏ†¢Û˙Â˘¢†È˙˘‚¯‰

ÆÂÓˆÚ†Ò¯Â˜·
∫‰¯˘Ú†˘ÓÁ†‰˜„

Ï˘†‰˜„†È¯Â·Ú†„ÈÓ˙†‰È‰˙†ÂÊ†‰˜„
„Ú†∫ÈÓˆÚ†˙‡†È˙Ï‡˘Â†Áˆ†¨Áˆ†¨Áˆ
ÌÚ†‰Ê‰†ÈÏÎ‰†ÌÚ†‚ÈÏÙ‰Ï†Ô˙È†Ô‡Ï
øÌÈÈÁ·†·ÂË†Ô‰Ï†‰È‰È˘†È„Î†ÌÈ˘‰
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‰Ó†ø‰ˆÂ·˜·†˙ÂÈÂ„‚˙‰‰†¯Â˜Ó†‰Ó
˙ÂÈÂ„‚˙‰Ï† ˙ÂÂ˘‰† ˙Â·ÈÒ‰

ø‰ˆÂ·˜·
˙Â¯Â˜ÓÏ† ÌÈÂ˘† ÌÈ¯·Ò‰† Ì˘È

Æ˙Â„‚˙‰‰
Ï˘†ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯†ÏÚ†ÒÒ·˙Ó†„Á‡†¯·Ò‰
ÆÈË¯Ù†ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÂ„‚˙‰†ÏÚ†„ÈÂ¯Ù
ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯†̇ ‡†Ì˘ÈÈ†®±π∏∞©†ÏËÊÂ¯†ÈÏÒÏ
‰ˆÂ·˜‰†ÆÈ˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈËÏ†„ÈÂ¯Ù†Ï˘
‰ÈÒ¯‚¯† ˙¯¯ÂÚÓ† ˙È˙ÓˆÂÚ† ‰ÈÂÂÁÎ
¨ÌÈÙÁ„‰†ÏÂ‰È·†È˘Â˜†˘È†Â·†ÌÂ˜ÓÏ
È˜ÏÁ·†˙ÂÏÚÙÂÓ‰†˙Â‚‰‰Â†˙Â„¯Á‰

∫ÆÌÈÂ˘‰†˙ÂÈ˘È‡‰
ÌÈ·Ï˘·†ÏÏÎ†Í¯„·†≠†Â‚‡†˙Â„‚˙‰†Æ±
˙Â„‚˙‰††ÂÊ†Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†ÌÈÂ˘‡¯‰
ÆÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙·†Ú„ÈÓ†˙Ï·˜Ï†˙Ú„ÂÓ
‰‚‰‰†˙‡†˙¯¯ÂÚÓ†‰ÙÈ˘Á‰Ó†‰„¯Á
·̄„Ï†ÔÂˆ¯†̄ ÒÂÁ·†̇ È‡Ë·˙Ó‰†Â‚‡‰†Ï˘

Û˙˘Ï†‡Ï†ÌÂÈ‡Â†¨ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ‡˘Â†ÏÚ
ÆÂÏÚÈ†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ‡˘Â†Ì‡†‰ÏÂÚÙ
ÌÚ†˙ÂÈÚ·‰†ÏÚ†¯·„Ï†ÌÈˆÂ¯†‡Ï†¨Ï˘ÓÏ
˙Â˘‚¯†ÏÚ†¨˙ÂÈ‚ÂÊ·†˙ÂÈÚ·†ÏÚ†¨ÌÈ„ÏÈ‰
Ì‚˘†¨¯ÎÂÓÏ†„Óˆ‰Ï†ÌÈˆÂ¯†ÆÌÈÈÓÈÙ
ÌÈÈ‡Ó† ˙ÂÁÙ† ‡Â‰† ·ÂË† ÂÈ‡† Ì‡
Ú„È†¯ÒÂÁ†Ï˘†˘„Á‰†ÌÏÂÚÏ†‰ÒÈÎ‰Ó
˙‡†¯Â·ÚÏ†È˘Â˜†Æ·ˆÓ·†‰ËÈÏ˘†¯ÒÂÁÂ
˘„ÁÏ†ÚÂ„È‰Â†̄ ÎÂÓ‰†ÔÈ·†ß‰˜ÈÙ‰†̃ ÓÚß

ÆÌÈÈ‡Ó‰Â
˙‡†˙‡Ë·Ó†≠†Â‚‡†¯ÙÂÒ†˙Â„‚˙‰†Æ≤
˙‡Ë·˙Ó†ÆÂ‚‡†̄ ÙÂÒ‰†̇ ÂÙ„Â¯Â†̇ Â˘˜Â
‰‚È¯Á† ÏÎ† ÈÙÏÎ† ‰˘˜† ˙ÂÈ˙¯Â˜È··
ÌÈ˘‡†Ï˘†È˘Â˜†ÏÎ†ÏÂÓ†¨ÌÈÏÏÎ‰Ó
˙Â˘˜Â†˙Â„ÓÚ·†˙‡Ë·˙Ó††Æ·Ï˙˘‰Ï
Â‡†ÌÈÈÙ˜Â˙†˙Â˘‚¯†ÈÙÏÎ†˙ÂÈ¯ÒÂÓÂ
˙Â˘‚¯·†‰¯Â˜Ó†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó†Ï˘†ÌÈÈÈÓ
‰ÏÙ˘‰Â†‰˘Â·†¨‰Ó˘‡†Ï˘†ÌÈÈÏÙÈ„‡
ÆÌÈÓÈ‡˙Ó†‡Ï†ÌÈÎ˙†‰ˆÂ·˜·†ÂÏÚÈ†Ì‡
Ï˘† ˙ÈÙ„Â¯‰† ˙Â„‚˙‰‰† ÌÈ˙ÈÚÏ
ÈÓˆÚ†ËÂÙÈ˘·†˙‡Ë·˙Ó†Â‚‡†¯ÙÂÒ‰
È„Î†„Ú†ÂÓˆÚ†ÈÙÏÎ†Û˙˙˘Ó†Ï˘†ÛÈ¯Á
‰ÒÁÈÏ†ÈÂ‡¯†ÂÈ‡Â†Í¯Ú†ÂÏ†ÔÈ‡˘†‰˘ÂÁ˙

Æ‰ˆÂ·˜‰†Ï˘
ÌÈÈ˘˜·†ÂÙ˙˘È†ÌÏÂÎ˘†ÌÈ˘¯Â„†¨Ï˘ÓÏ
Â‡†ÌÈ˜˙Â˘‰†˙‡†ÌÈÙ˜Â˙Â†˙Á‡†˙··
ÆÌÓÚËÏ†È„Ó†˙ÈÏÂÈˆ¯†ÌÈ¯·„Ó‰†˙‡
ÈÙ˜Â˙†·È‚‰˘†‰ÁÓ‰†˙‡†ÌÈÙ˜Â˙
‰Ê†Û˙˙˘Ó†ÛÈ„Ú‰˘†Â‡†¨Ì˙Ú„Ï†È„Ó
˘Â¯„Ï†ÂÒÈ†Æß˙‚Â‰†‰¯Âˆ·†‡Ïß†¯Á‡†ÏÚ
ÆÏÏÎ·†˙Â˘ÏÂÁ†ÂÏ·˜È†‡ÏÂ†˜„ˆÂ†¯„Ò
˘ÂÙÈÁ·†˙‡Ë·˙Ó†≠†„È‡†˙Â„‚˙‰†Æ≥
Ô˜¯ÂÙ·†¨˜ÂÙÈÒÂ†‰‡‰†È¯Á‡†È˙ÈÈÙÎ
‡ÏÏ†˙ÂÈÙ˜Â˙Â†˙ÂÈÈÓ†˙ÂÈ‚¯‡†Ï˘
‰ˆÂ·˜‰†ÈÏ‡¯Â‡†˜ÂÈ˙†ÂÓÎ† Æ˙ÂÒÈÂ
ÏÚ†˙ÊÂÓÂ†˙ÏÙÂËÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÔÂˆ¯†‡Ë·˙
˙„ÓÚ·†˙È·ÈÒÙ†¯‡˘È˙Â†¨‰ÁÓ‰†È„È
¨ßÚ„ÂÈ†‰˙‡ß†„È‚˙Â†¯ÂÊÁ˙†ÆÂ·†˙ÂÏ˙
ÔÓÊ·†Â·†ÆßÌÈÚ„ÂÈ†‡Ï†ÂÁ‡ß†¨ßÂÏ†„È‚˙ß
ÌÈÎ¯ˆ‰†˙‡†‡Ë·Ï†‰ÏÂÎÈ††‰ˆÂ·˜‰

Ï˘†˙ÈÙ˜Â˙†Í¯„·†‰Ï˘†ÌÈÈÏ‡¯Â‡‰
ß˙ÂÎ˘Â‰ß†˙ÂÈÙ˜Â˙Â†˙ÂÈÈˆ†˙Â¯Ú‰
‡Ïß†¨ßÌÂÏÎ†Ú„ÂÈ†‡Ï†‰˙‡ß†‰ÁÓ‰†˙‡
¨ÌÈ¯·Á†ÈÏ†˘È†‰Ê†ÏÈ·˘·ß†¨ßÌÂÏÎ†˙˘„ÈÁ

ÆßÍ˙Â‡†ÍÈ¯ˆ†‡Ï
ÏÂ˘Ï˘·†‡Ë·˙˙†̇ ÈÏ‡‡†„È‡†̇ Â„‚˙‰
˙Â¯ÈˆÚ†Â‡†®¯˜Â·Ó†‡Ï†¯Â·È„†ÛË˘©
Æ®˜˘Á†¯ÒÁ†¯Â·È„†Â‡†¯Â·È„Ó†˙ÂÚÓ‰©
‰ÁÓ‰˘†‰Ùˆ˙Â† † ßÍÏÎÏ˙ß†‰ˆÂ·˜‰
‰ÎÙ˘˘†ÏÏÓ‰†ÛË˘·†̄ „Ò†‰˘ÚÈ†̈ ß‰˜Èß

Æ˙ÂÒÈÂ†‡ÏÏ
ÔÂˆ¯·†‡Ë·˙˙†˙ÈÏ‡Ù†„È‡†˙Â„‚˙‰
ÈÈÓ†ACTING OUT †¨ÈÈÓ†Ô˜¯ÂÙÏ
ÏÎ†ÚÂË˜Ï†˙ÂÂÈÒ†Æ‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Ï˘
˙ÂÂÈÒÂ†‰ˆÂ·˜·†˙È‚ÂÊ†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
‰ÁÓ‰†˙‡Â† È˘‰†˙‡†„Á‡†˙Â˙ÙÏ
˙Â‚‰˙‰†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†Æ‰·‰‡†ÈÒÁÈÏ
˙ÂÁÂÎÂ†‰‡̃ †ÈÙ·†‰‚‰†‡È‰†ÂÊ†̇ ÈÈÈ˙Ù

ÆÌÈÓÈÈÈ‡Ó†Ò¯‰
≠† È˘Ó† ÁÂÂ¯† Ï˘† ˙Â„‚˙‰† Æ¥
Â‰˘Ó† ÌÈÁÈÂ Â¯Ó† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÆÂÏ†ÌÈ˜Â˜Ê†Ì‰˘†Â‰˘Ó†¨˙Â„‚˙‰‰Ó
È„Î†È˘Ó†ÁÂÂ¯Î†˙Â„‚˙‰Ï†ÌÈ˜Â˜Ê†Ì‰
‰ˆÂ·˜†ÌÂÈÒ·†¨Ï˘ÓÏ†Æ‰„¯Á†˙ÈÁÙ‰Ï
‰ÁÓ‰† ˙‡† ÌÈÙ˜Â˙† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Ú¯Â†‰˘˜†‰ÓÎ†·Â˘†ÌÈ¯‡˙Ó†¨‰ˆÂ·˜‰Â
Æ‰˙˘‰† ‡Ï† ÌÂÏÎ˘† ÌÈÚÂË† ¨Ì‰Ï
‰„¯Á†̇ „ÓÂÚ†‰ÈÂÏ‚‰†‰Ù˜˙‰‰†È¯ÂÁ‡Ó
Ì‰† Æ‰ÂÂÎ‰Â†‰ÎÈÓ˙†‡ÏÏ†Â¯‡˘ÈÈ˘
ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙‡†ÌÈÙÈ¯ÁÓ†Ú„ÂÓ†‡Ï·
Í¯ÂˆÂ†ÌÈÂ‡†¯ÒÂÁ†¯„˘Ï†È„Î†ÌÈÈ˘˜‰Â
ÆßÂ„¯˘È†‡Ï†˙¯Á‡ß†‰ˆÂ·˜·Â†‰ÁÓ·†ÊÚ
ÔÎÏÂ†Ì˙ÈÁ·Ó†Í˘Ó‰Ï†˙·ÈÈÁ†‰ˆÂ·˜‰
ßÌÈ˜˜ÊÂ†ÌÈÏÂÁß†¯‡˘‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†Ì‰
ÈÙÎ†¯Ù˙˘‰ÏÂ†˜ÊÁ˙‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†‡ÏÂ

ÆÍÈÏ‰˙·†‰¯˜†ÔÎ‡†ÈÏÂ‡˘
˙Â„‚˙‰† ≠˙È˙ÎÏ˘‰†˙Â„‚˙‰† Æ† Æμ
˙ÂÓ„†‡Â‰†‰ÁÓ‰†Æ‰ˆÂÙÂ†˙ÈÒÈÒ·
˙È˙ÎÏ˘‰†‰‚ÈÒÏ†Ë˜È·Â‡†ÔÎÏÂ†̇ ÂÎÓÒ
Ï˘† ÌÈÓ„˜ÂÓ† ÌÈÒÁÈ·† ‰¯Â˜Ó˘
ÛÒÂ·†Æ˙ÂÎÓÒ†˙ÂÈÂÓ„†ÌÚ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÌÈË˜È·Â‡†È˘†„ÂÚ†‰ˆÂ·˜·†˘È†‰ÁÓÏ
ÌÈ¯Á‡‰† ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† ≠‰ÎÏ˘‰Ï
ÈÒÁÈÏ†˙È˙ÎÏ˘‰†‰‚ÈÒÏ†ÌÈ¯¯ÂÚÓ©
®‰ÁÙ˘Ó·†ÌÂ˜Ó†˙ÒÈÙ˙Â†‰‡˜†¨ÌÈÁ‡
ÌÂÓÚ‰† ‰ÂÈÙ‡Â† ÌÏ˘Î† ‰ˆÂ·˜‰Â
‰„ÈÓÏÂ† ÈÂÈ˘†Ï˘†ÌÂ˜ÓÎ†ÌÈÈ‡Ó‰Â
˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÎÏ˘‰Ï†‰‚ÈÒ†˙¯¯ÂÚÓ©
Æ®ÌÈÈÁ·†̇ Â¯È‰·†̄ ÒÂÁÂ†̇ ÂÓÈÓÚ†̇ ÂÈÂÂÁÏ
˙ÓˆÂÚÏ† ‰¯Â˘˜† ‰ÎÏ˘‰‰† ˙ÓˆÂÚ
˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÚ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†È˘Â˜‰
Ì‰Ï† ˘È† ‰ÓÎ† „Ú©† ¯„Á·† ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰
¨˙ÂÎÓÒ†È‡˘Â†·È·Ò†˙È˘‚¯†˙ÂÈÚË
˙Â„‚˙‰‰†Æ®˙ÂÓÈÓÚÂ†¨ÌÂ˜Ó†˙ÒÈÙ˙
‰Ù˜˙‰·†≠¯È˘È†ÔÙÂ‡·†‡Ë·˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ
Â‡† ¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† ÏÚ† Â‡†‰ÁÓ‰† ÏÚ
‰ÏÂÎÈ† Æ˙ÂÏÈÚÙ·† Û˙˙˘‰Ï† ·Â¯Ò·
‰ÏÈ·Ò†̇ ÂÙ˜Â˙·†ÛÈ˜Ú†ÔÙÂ‡·†‡Ë·˙‰Ï

¨‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙˘†̄ ÒÂÁ†̈ ˙È˘‚¯†‰ÁË˘‰†Ï˘
¨˙Â„˘Á†ÈÈÂËÈ·†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†Æ‰˜È˙˘
Ì‰˘†¨‰ÙÈ˜˙†¨˙ÂÂ‚˙‰†¨ÔÂÓ‡†¯ÒÂÁ
Ï˘†ÌÈÓ„Â˜†‰·Â‚˙†ÈÒÂÙ„Ó†˙ÂÎÏ˘‰

ÆÌÈÓÂ„†¯·Ú†È·ˆÓ·†ÌÈ˘‡‰

˙˜È„·Ï†¯Â˘˜†˙ÂÈÂ„‚˙‰Ï†È˘†̄ ·Ò‰
ÌÈÂÂ‰Ó‰†ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰

˙ÂÈÂ„‚˙‰Ï†¯¯ÂÚÓ†¯‚È¯Ë
˙„ÈÓÏ†‰¯Â˘˜†‰ÙÈ˘Á†≠†‰ÙÈ˘ÁÓ†„ÁÙ
¨˙ÏÂÊÏ† ˘È‚¯Ó† ‰˙‡˘† ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰
ÔÂÁË·†˘ÂÁÏÂ†ÔÂÓ‡†˙˙Ï†ÍÏ†˙¯˘Ù‡ÓÂ
˙Â„¯Á‰† ¨˙Â˘ÏÂÁ‰† ˙ÙÈ˘Á† ÌÚ
ÔÂÓ‡†˘È‚¯Ó†‰˙‡˘Î†ÆÍÏ˘†˙ÂÏ‡˘Ó‰Â
ÛÂ˘ÁÏ†ÔÎÂÓ†‰˙‡†ÈÓÈËÈ‡†ÔÂÁË·Â
˙Â·¯† ÌÈÓÚÙ† ‰¯Â˜† ‰ˆÂ·˜·† Æ¯˙ÂÈ
‰È‡†‰ÙÈ˘ÁÏ†˙È˙ˆÂ·˜‰†‰Ó¯Â‰˘
Æ‰ÎÂ˙·†„ÈÁÈ‰†Ï˘†ÌÈÎ¯ˆÏ†‰ÓÈ‡˙Ó
˙ÂÈÓÈËÈ‡‰†˙‚¯„˘†˘Â˘ÁÈ†Û˙˙˘Ó‰
‰˜ÊÁÂ† ‰¯È‰Ó† ‰ˆÂ·˜·† ˙˘¯„‰
˘ÂÁÈ† ÌÈ˙ÈÚÏ† ÆÂ¯Â·Ú† È¯˘Ù‡‰Ó
Ì‚†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†‰ÁÓ‰†„ˆÓ†˙ÂÚ·Â˙
˙Â„‚˙‰†ÚÈÙÂ˙†‰·Â‚˙Î† Æ‰ˆÂ·˜‰Ó
ÍÈÏ‰˙‰Â†‰ÙÈ˘Á‰†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ†Û˙˘Ï
‰ÙÈ˘ÁÓ†„ÁÙ‰† ÆÌÈÈ‡Ó‰† È˙ˆÂ·˜‰
Ï˘† ÌÈÂ˘‡¯‰† ÌÈ·Ï˘Ï† ÈÈÈÙÂ‡
Ô‰†˙ÂÈ‰˙‰Â†˙Â„˘Á‰†Ì‰·†¨‰ˆÂ·˜‰
¨˘„Á‰†·ˆÓ‰†ÏÂÓ†˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â†˙Â·Â‚˙
ÌÈÚÈ‚Ó† ÌÈ˘‡† ÆÌÈÈ‡Ó‰Â† ÌÂÓÚ‰
˙ÈÂˆÈÁ†˙È˘È‡†˙ÈÓ„˙†ÌÚ†‰ˆÂ·˜Ï
ÛÂ˘ÁÏÂ†‰˙Â‡†ÔÎÒÏ†ÌÈÎÂÓ†‡Ï†ÔÈÈ„ÚÂ
ÌÈÂÂÁ˘†Ì‰Ï˘†ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰†̇ Â˘‚¯‰†̇ ‡
ÆÌÈÎÂÒÓ† Ì‚† ÈÏÂ‡Â† ßÌÈÙÈ† ˙ÂÁÙß
¨¯·Ú†ÔÂÈÒ†ÒÈÒ·†ÏÚ†¨˘Â˘ÁÈ†Û˙˙˘Ó‰
˙¯Â˜·Ï†ÏÈ·Â˙†˙ÈÓˆÚ‰†‰ÙÈ˘Á‰˘
Æ‰ÈÁ„Ï† Û‡† ÈÏÂ‡Â† ÂÈÙÏÎ† ËÂÙÈ˘Â
˙È·ÂÈÁ‰†Ì˙ÈÓ„˙†ÏÚ†Â‚È†ÌÈÙ˙˙˘Ó
‰¯ÂÓ†Ø¯„‰†‚ÂÊ†Ô·†Ø·ÂË†‰¯Â‰†Ï˘
ÈÚ·Ë†ÔÙÂ‡·††Ì‰È¯ÂÁ‡Ó˘†Û‡†¨˙ÈÂˆÓ
‡Ï˘†˙ÂÈÂÚË†¨˘Â‡†˙Â˘ÏÂÁ†¨˙Â„¯Á†˘È
Ì‰·†ÔÈ‡˘†ÌÈ¯Ê†ÈÙ·†Ô˙Â‡†ÛÂ˘ÁÏ†Ï˜
„ÁÂÈÓ·† † ˙ˆ˜ÂÓ† ‰„¯Á‰† ÆÔÂÓ‡
‰Ó† ¨˙ÂÈÚ··† ÏÙËÏ†‰‡·˘†‰ˆÂ·˜·
ÌÂ˜Ó·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†˙‡†Ì˘†˘‡¯Ó˘

Æ‰˘ÏÂÁ†Ï˘
˙Â·Ï†‡Â‰† ÔÓÂÈÓ‰†‰ÁÓ‰†„È˜Ù˙
¨‰ÎÈÓ˙† ¨„Â·Î† Ï˘†‰¯ÈÂÂ‡†‰ˆÂ·˜·
˙‡†˙Â·Ï†È„Î†‰Ï·˜Â†˙ÂÈËÂÙÈ˘†¯ÒÂÁ
È‡„ÎÂ†¯˙ÂÓ˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†ÔÂÓ‡‰
‰·Â˘Á†ÔÓÊ·†Â·†Æ‰‚¯„‰·†Û˘Á‰Ï†Ì‰Ï
˙Â˘ÂÁ˙†ÌÚ†„Â·ÚÏ†‰ÁÓ‰†Ï˘†Â˙ÏÂÎÈ
¨‰ÙÈ˘Á‰Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï˘†‰„¯Á‰
ıÂÁÏÏ†‡ÏÂ†Ô‰Ó†Ò¯‰‰Ï†‡Ï†̈ Ô˙Â‡†ÔÈ·‰Ï
Ï˘†ÔÂÓ‡‰†˙‡†˙Â·Ï† ÆÔ˙Â‡†˙Â˘Ï
„Â·ÚÏ†ÍÈ‡†Ú„ÂÈ†‡Â‰˘†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÏÈ·Â‰ÏÂ† ‰‚¯„‰·† Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙† ÌÚ
˙Ú‚Ï† ÆÈ˘Â˜‰†˙Â¯ÓÏ†‰ÓÈ„˜†Ì˙Â‡
ÚÈ‚‰ÏÂ†˙ÈÓ„˙‰†·È·Ò†‰‚‰‰†˙ÂÓÂÁ·

È †̆̃ ÏÁ†∫‰ Â̂·˜·†̇ ÂÈÂ„‚˙‰

¨Ô‰È¯ÂÁ‡Ó†ÌÈÎÁÓ‰†ÌÈÒÚÎÏÂ†ÌÈ„ÁÙÏ
Â‰˘ÈÓÏ†ÌÈÚÂÂ˘Ó†Ì‚†Í‡†ÌÈ„‚˙Ó
‰¯Î‰†Ì‰Ï†˙˙ÏÂ†Ì‰·†˙Ú‚Ï† ÊÚÈ˘

Æ‰ÎÈÓ˙Â
‰ˆÂ·˜·†̇ ÂÒ˙‰†≠†̇ Â‡„Â†̄ ÒÂÁÓ†„ÁÙ
¨˙Â‡„Â†¯ÒÂÁ†Ï˘†‰ÈÂÂÁ†‰ÒÈÒ··†‡È‰
ÂÏÒ‡Ó†ÆÌÈÂ˘‡¯‰†‰È·Ï˘·†„ÁÂÈÓ·
ÌÈÈÒÈÒ·Î† ÔÂÁË·‰† ÈÎ¯ˆ† ÏÚ† ¯·„Ó
˜ÂÙÈÒ†‡ÏÏ†ÆÌÈÈ˘Â‡‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†‚¯„Ó·
˜ÂÒÚÏ†ÏÂÎÈ†ÂÈ‡†Ì„‡‰†¨ÔÂÁË·†ÈÎ¯ˆ
¨‰·‰‡†≠†¯˙ÂÈ†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÎ¯ˆ†˘ÂÓÈÓ·
˘ÂÁÏ†˙Ó†ÏÚ†ÆÈÓˆÚ†˘ÂÓÈÓ†¨‰Î¯Ú‰
¯ÒÂÁÆ˙Â‡„ÂÂ†Ú„ÈÓ·†Í¯Âˆ†˘È†ÔÂÁË·
¯¯ÂÚÓ† ¨ıÁÏÂ†‰„¯ÁÏ†ÒÈÎÓ†˙Â‡„Â
Æfight&flight†ß‰ÓÁÂÏ†‰ÁÈ¯·ß†˙Â·Â‚˙
‡Ë·˙È†̇ Â‡„ÂÂ‰†̄ ÒÂÁÓ†„ÁÙ‰†‰ˆÂ·˜·
Ï˘† Í¯„Î† ˙Â·¯ÂÚÓÓ† ˙ÂÚÓ‰† Í¯„
˙ÙÈ˜˙† Â‡† ¨„ÁÓ†˙È·ÈÒÙ†˙Â„‚˙‰
Ï˘†Í¯„Î†≠†‰ˆÂ·˜‰Ø‰ÁÓ‰†≠ÌÂÈ‡‰
ÆÍ„È‡Ó†‰¯È˘ÈÂ†˙È·ÈË˜‡†˙Â„‚˙‰
Í¯„·†Ì‚†‡Ë·˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙Â„‚˙‰‰
ÈÂ·È¯†≠Ú„ÈÓ†Ï˘†È·ÈÒÒ·Â‡†˘ÂÙÈÁ†Ï˘
‰Ó†ÏÚ†¨‰È‰È†‰Ó©†‰¯‰·‰†˙ÂÏ‡˘†Ï˘
˘¯„ÈÈ†‰Ó†¨ÌÈÏÈ‚¯˙‰†ÂÈ‰È†‰Ó†¨¯·„
ÌÈ ·̄„‰†̇ ¯ËÓ†‰Ó†ÔÈ·‰Ï†‰˘È¯„†̈ ®ÈÓÓ
¯ÂÓ‡†È‡†‰Ó†¨ÏÈ‚¯˙‰Ó†ÈÏ†‡ˆÈ†‰Ó©
‰ÊÓ†‡ˆÈ˘†ÌÈÁÂË·†Ì˙‡†ÍÈ‡†¨ÁÈÂÂ¯‰Ï

®°øÂ‰˘Ó
‰„¯Á‰†˙‡†ÔÈ·‰Ï†¯ÂÓ‡†ÔÓÂÈÓ†‰ÁÓ
˘¯Â„˘†Í¯Âˆ‰†˙‡†¨˙Â„‚˙‰‰†È¯ÂÁ‡Ó
ÍÂ˙Â†‰ÈËÙÓ‡·†˙‡Ê†Û˜˘Ï† ¨˜ÂÙÈÒ
ÌÈÙ˙˙˘Ó·†‰ÎÈÓ˙†Æ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï†Ô˙Ó
ÌÚ†˙Â¯ÎÂÓ†Ï˘†‰˘ÂÁ˙Ï†ÂÚÈ‚È˘†„Ú
˙ÁÙ˙†˙Â‡„ÂÂ‰†¯ÒÂÁ†˙˘ÂÁ˙Â†·ˆÓ‰

Æ‰Ï˘†ÌÂÈ‡‰†˙„ÈÓ·
‡È‰†‰ˆÂ·˜†≠†‰ËÈÏ˘†Ô„·Â‡Ó†„ÁÙ
Æ‰ËÈÏ˘† ¯ÒÂÁ† Ï˘† ÌÂ˜Ó† ‰Ú·ËÓ
Â„·ÏÓ† Â·†ÍÈÏ‰˙·†‡ˆÓ†Û˙˙˘Ó‰
È˙ÂÎÓÒ†‰ÁÓÂ†ÌÈÙ˙˙˘Ó† „ÂÚ†˘È
„ÈÁÈ‰†‡Ï†‡Â‰†ÆÍÈÏ‰˙‰†˙‡†ÏÈ·ÂÓ‰
‡Â‰†ÍÎ·†‰ˆ¯È†‡Ï†Ì‡†Ì‚Â†¨ÚÈÙ˘Ó˘
‰ˆÂ·˜‰†Ï˘†˙ÂÈ·ÈÒÓ†˙ÂÚÙ˘‰Ï†ÔÂ˙
ÈÎÈÏ‰˙†˘È†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰† ÔÈ·† ≠† ÂÈÏÚ
ÏÚÙÂÓ†¯Ó‡˘†‰Ó†ÏÎ†¨˙È„„‰†‰ÚÙ˘‰
ÏÎ† ÏÚ† ÚÈÙ˘ÓÂ† ˙Â‡¯Ó† ¯„Á·† ÂÓÎ
Û˙˙˘Ó‰†ÆÍÎ·†Âˆ¯†‡Ï†Ì‡†Ì‚†ÌÈÁÎÂ‰
ÔÈ·† ÈÁ¯Î‰† ÔÂÊÈ‡† ÏÚ† ¯ÂÓ˘Ï†‰ÒÓ
‰·È·Ò‰†ÌÚ†˙È˙¯·Á‰†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰
ÚÏ·‰Ï†‡ÏÂ†ÂÓˆÚ†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÔÂˆ¯‰†ÔÈ·Â
˙È˘‚¯†‰ÈÁ·Ó†Ï˜†‡Ï†˜·‡Ó†Æ‰ˆÂ·˜·
ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÔÂˆ¯‰Â†ÍÈÈ˙˘‰Ï†ÔÂˆ¯‰†ÔÈ·
¨ÛÒÂ·†ÆÍÏ˘†‰ËÈÏ˘‰Â†‰ÈÓÂÂËÂ‡‰
ÌÈ¯Â˘˜†ÏÏÎ†Í¯„·†‰ˆÂ·˜‰† È‡˘Â
¯ÒÁ† ‡Â‰† ÂÚ·ËÓ˘† È˘‚¯‰† ÌÏÂÚÏ
ÆÂÏ˘†̇ ÈÓÈ„‰†̇ Â·Î¯ÂÓ‰†̇ Ó¯·†‰ËÈÏ˘
¯ÒÂÁ† ˙ÈÂÂÁÏ† ÌÈ·È‚Ó† ÌÈÙ˙˙˘Ó
ÆÂÎ¯„·†„Á‡†ÏÎ†¨˙ÂÈÂ„‚˙‰·†‰ËÈÏ˘‰
ıÂÁÓ†¯‡˘‰ÏÂ†Ï„·˙‰Ï†ÌÈÒÓ†Ì˜ÏÁ

˜¯·†ÈÏÁ



±μ†ßÓÚÓ†Í˘Ó‰†≠†‰ˆÂ·˜·†̇ Â„‚˙‰

¨·ˆÓ·†‰ËÈÏ˘†˘È‚¯‰Ï†È„Î†ÍÈÏ‰˙Ï
¨ÍÈÏ‰˙‰Â†‰ˆÂ·˜‰†Í¯ÚÓ†ÌÈ˙ÈÁÙÓ
ÌÈ˙Â†‡Ï†̈ Ì‰ÈÏ‡†·¯˜˙‰Ï†ÌÈ˙Â†‡Ï
¨¯ÎÂÓÏÂ†ÔÂÈ‚‰Ï†ÌÈ„Óˆ†Æ˘È‚¯‰Ï†ÌÓˆÚÏ
¨‰ÁÓ‰†˙‡†≠ÌÈÈ‡Ó˘†‰Ó†ÏÎ†ÌÈÙ˜Â˙

Æ‡˘Â‰†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÔÂˆ¯‰†ÔÈ·†˜·‡Ó·†‰‡¯È†ÔÓÂÈÓ†‰ÁÓ
„·‡ÏÂ†ÚÏ·‰Ï†„ÁÙ‰†ÔÈ·Ï†ÍÈÈ˙˘‰Ï
¨Â˙Â‡†Û˜˘Ï†ÏÎÂÈ†ÆÈÚ·Ë†ÍÈÏ‰˙†̈ ‰ËÈÏ˘
‰Ó˘‡†‡ÏÏ† ÂÈÏÚ† ÈÂÏ‚†¯Â·È„†„„ÂÚÏ
ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†Ì‚†¯˘Ù‡È†ÍÎ·Â† ¨ÒÚÎÂ
˙‡†˙ÈÁÙ‰ÏÂ†Ë˜ÈÏÙÂ˜‰†˙‡†„·ÚÏ

Æ‰„Â·ÚÏ†ÚÈ‚‰Ï†È„Î†˙Â„‚˙‰‰

˙Â„‚˙‰‰†̄ Â˜Ó†̇ ·‰†≠‰ÁÓÏ†ÌÂ˘ÈÈ
·ˆÓ†˙‡†ÔÂÎ† ÔÁ·‡Ï†¯ÂÊÚÏ†‰ÏÂÎÈ
˙Â  Â ÈÚ¯ † ˙ÂÏÚ‰ÏÂ † ¨‰ˆÂ·˜‰
‰·‰‰†Æ˙Â„‚˙‰‰†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
ÈËÙÓ‡†ÛÂ˜È˘·†·È‚‰Ï†‰ÁÓÏ†̇ ¯˘Ù‡Ó
‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï†Ô˙Ó·Â†¨˙Â„‚˙‰‰†˙ÈÂÂÁÏ
¨‰„¯Á©†˙Â„‚˙‰‰†ÒÈÒ··˘†˙Â˘ÂÁ˙Ï
Ì‚†‰·‰‰† Æ®„ÂÚÂ† ÔÂÓ‡†¯ÒÂÁ† ¨ÒÚÎ
˙ÂÈ˘‚¯‰†˙Â·Â‚˙‰†˙˙ÁÙ‰·†˙ÚÈÈÒÓ
‰ÁÓ‰†„ˆÓ†‰„¯ÁÂ†ÔÂ·ÏÚ†¨ÒÚÎ†Ï˘
˙Ú„†ÏÂ˜È˘†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÂÏ†˙Â¯˘Ù‡ÓÂ
‡˜ÂÂ„†ÌÈ·Â˘Á†‰Î˘†ÈÏÂÙÈË†·Á¯ÓÂ
‡ÏÏ† Æ˙ÂÈÂ„‚˙‰†Ï˘† È˘Â˜‰† È·ˆÓ·
ÌÈÂÂÈÎ·†ÏÂÚÙÏ†ÏÂÎÈ†‰ÁÓ‰†‰·‰‰
˜·‡ÓÏ†·‡˘È‰Ï†Â‡† ¨ÌÈÓÈ‡˙Ó†‡Ï
ACTING OUT† ˙Â·Â‚˙Â† ¨˙ÂÁÂÎ
ÌÚ†˙È˙ÎÏ˘‰†˙Â‰„Ê‰†Ï˘†ÌÂ˜ÓÓ

Æ‰ˆÂ·˜‰†˙˜ÂˆÓ

igroups news≤∞∞∏†ÈÂÈ††ˇ±∂†ßÒÓ†„ÂÓÚ

http://www.ippa.org.il/index.aspx?id=2000
http://www.ippa.org.il/index.aspx?id=2001
http://www.ippa.org.il/index.aspx?id=1808
http://www.ippa.org.il/index.aspx?id=1808
http://www.ippa.org.il/index.aspx?id=2005
http://www.ippa.org.il/
http://www.ippa.org.il/



